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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”

B B || D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

DIEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie 1.

Do diagnozy poziomu nawilzenia skory biustu i dekoltu u klientki nalezy zastosowac

meksametr.
korneometr.
profilometr.
ekstensometr.

OO0 W

Zadanie 2.

W celu okreslenia typu otytosci nalezy postuzy¢ sie

A. metoda diaskopii.
B. wskaznikiem PPM.
C. wskaznikiem WHR
D. metodg profilometrii.

— Zadanie 3.
a,

Ktorg z metod nalezy zastosowac podczas badania skory objetej cellulitem?

A. Profilometrie.

B. Ewaporymetrie.
C. Dermatoskopie.
D. Ultrasonografie.

adanie 4.

T N

rzed przystgpieniem do wykonania zabiegu lipolizy ultradzwiekowej nalezy

natozy¢ na skore olejek.

usungc¢ wtosy woskiem twardym.

zwilzy¢ powierzchnie zabiegowag woda.

nanies¢ na skére odpowiednig ilos¢ obojetnego zelu.

OO0 W
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Zadanie 5.

Przed wykonaniem na ciato klientki zabiegu endermologii nalezy bezwzglednie

A. wykonac¢ klientce peeling scrub.

B. przygotowac podktady bezposrednie.

C. naniesc¢ na ciafo klientki zel sprzegajacy.

D. poprosi¢ klientke o zatozenie specjalnego kostiumu.

Zadanie 6.

Przygotowujgc klientke do zabiegu sonoforezy, po natozeniu amputki ze sktadnikami aktywnymi na skore,
nalezy zaaplikowa¢ w miejsce poddane zabiegowi dodatkowo preparat

A. sprzegajacy.

B. znieczulajgcy.
C. nattuszczajacy.
D. odtluszczajacy.
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Zadanie 7.

Przeprowadzenie u klienta zabiegu presoterapii wykluczajg przeciwwskazania takie jak

A. cellulit i otytosc.

B. ociezate stopy i podudzia.

C. niewydolnos¢ oddechowa i zylaki.
D. obrzeki pourazowe i pooperacyjne.

Zadanie 8.

Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu elektrostymulacji ciata sg

A. rozstepy i obnizenie sity miesniowe;.

B. obrzeki i nadmiar tkanki thuszczowe;.

C. blizny i obnizenie napiecia i elastycznosci skory.

D. zaburzenia czucia i zmiany dermatologiczne skory.

Zadanie 9.

Do odkazenia gumowej banki przed masazem nalezy zastosowac¢ metode

dezynfekcji termicznej.

dezynfekcji chemicznej.
sterylizacji niskotemperaturowe;.
sterylizacji wysokotemperaturowe;.
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adanie 10.

Q O

ezynfekcje

fizyczna.

termiczna.
chemiczna.
chemiczno-termiczna.

OO0 Wy

Zadanie 11.

W celu usuniecia drobnoustrojow chorobotworczych do poziomu bezpiecznego dla cztowieka narzedzia

nienaruszajgce ciggtosci tkanek nalezy poddac procesowi
A. sanityzaciji.
B. sterylizacji.
C. dezynfekcji.
D. pulweryzacji.

Zadanie 12.
W masazu relaksacyjnym catego ciata, po technice gtaskania nalezy zastosowac kolejno techniki:
A. oklepywania, wibraciji.
. rozcierania, ugniatania.

B
C. rozcierania, oklepywania.
D. oklepywania, watkowania.
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Zadanie 13.
Ktéry z zabiegdw mozna wykonac¢ zaréwno technikg kontaktowg jak i bezkontaktowg?

A.
B.
C.
D.

Elektrostymulacje.
Endermologie.
Laseroterapie.
Galwanizacje.

Zadanie 14.
W celu zmniejszenia widocznosci rozstepow na przedramionach nalezy zastosowa¢ metode

A. termolizy.

B. dezinkrustaciji.

C. elektrostymulaciji.

D. mikrodermabraz;ji.

Zadanie 15.
'&W zabiegu o dziataniu lipolitycznym, nalezy zastosowaé preparat zawierajgcy w swoim skifadzie miedzy
ﬂg innymi
< A. zen-szeh i mocznik.
m . . .
© B. kofeing i forskoline.
§ C. wyciagi z arniki i bluszczu.
g D. mukopolisacharydy i algi brunatne.
=]
2
E Zadanie 16.
% Preparat do pielegnac;ji biustu zawierajgcy w swoim sktadzie keratoline stuzy do
% A. rozpulchnienia naskorka.
_‘é B. odzywienia naskorka.
& C. zluszczenia naskorka.
§ D. nawilzenia naskorka.
o
=
Zadanie 17.

Do wprowadzenia substancji aktywnych w gfgb tkanek z wykorzystaniem zjawiska elektroporacji nalezy
postuzy¢ sie aparatem do

A.

kawitacji.

B. brushingu.
C.
D. mezoterapii.

jonoforezy.

Zadanie 18.
W zabiegu wspomagajgcym modelowanie sylwetki nalezy zastosowac aparat do

A.

magnoterapii.

B. elektrostymulaciji.
C.
D. mikrodermabraz;ji.

elektrokoagulaciji.
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Zadanie 19.

W celu usprawnienia funkcji uktadu limfatycznego nalezy uzy¢ aparatu
A. z pelotg szklang.
B. zelektrodg igtowa.

C. z gtowicag diamentowa.
D. z mankietem uciskowym.

Zadanie 20.
W celu sptycenia rozstepéw wskazane jest wykonanie
A. parafango.
B. body wrappingu.
C. eksfoliacji kwasami.
D. okfadéw parafinowych.

Zadanie 21.
W celu redukciji cellulitu ttuszczowego w okolicy zewnetrznej powierzchni ud nalezy wykonac zabieg
A. lipolizy.
B. brushingu.
C. koagulaciji.
D. pulweryzacji.

adanie 22.

N N

abieg przy uzyciu prgdow impulsowych niskiej czestotliwosci, ktérego celem jest pobudzenie tkanki
erwowej lub miesniowej za pomocg impulsu elektrycznego, to

3

A. lipoliza.

B. jonoforeza.

C. sonoforeza.

D. elektrostymulacja.
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Zadanie 23.

W celu trwatego usuniecia nadmiernego owtosienia za pomocg elektrolizy niezbedne jest wykorzystanie
aparatu emitujgcego

A. prad statly.

B. fale elektromagnetyczng.

C. prad wielkiej czestotliwosci.

D. promienie dtugofalowe IRC.

Zadanie 24.
W celu wykonania naswietlania lampg Sollux nalezy postuzy¢ sie urzgdzeniem generujgcym promieniowanie
A. widzialne.
. podczerwone.

B
C. ultrafioletowe.
D. rentgenowskie.
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Zadanie 25.

W celu uzyskania efektu opalenizny catego ciata bez narazania skoéry na dziatanie promieniowania
ultrafioletowego nalezy postuzyc¢ sie

A. galwanem.

B. aerografem.

C. meksametrem.
D. chromatografem.

Zadanie 26.

Klientce, ktéra chce zachowacé jedrny biust, nalezy zaleci¢ do pielegnacji domowej regularne stosowanie
preparatow zawierajgcych w sktadzie miedzy innymi

A. teofiling i wycigg z fopianu.

B. aminofiline i wycigg z kory debu.

C. swietlik lekarski i wycigg ze skrzypu polnego.

D. wyciagi z bluszczu pospolitego i mitorzebu japonskiego.

pl

; Zadanie 27.

Klientce z rogowaceniem okotomieszkowym ramion nalezy zaleci¢ do pielegnacji domowej stosowanie
peelingu ziarnistego oraz kremu

A. z witaminami A i E.
B. z witaminami D i C.
C. z witaminami A i D.
D. z witaminami C i K.

Zadanie 28.

Czynnoscia, ktdérg nalezy wykluczy¢ u diabetyka podczas zabiegu pedicure, jest

obcinanie paznokci nozyczkami.

opitowanie paznokci pilnikiem szklanym.

naktadanie preparatéw chemicznych na modzele.
kgpiel stép w brodziku z wodg o temperaturze 37°C.
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Zadanie 29.
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu regenerujgco-nawilzajgcego skory stop jest
A. przebarwienie paznokci.
. famliwo$¢ paznokci.

B
C. bielactwo paznokci.
D. grzybica paznokci.
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Zadanie 30.

W zabiegu o dziataniu przeciwbakteryjnym i zmniejszajgcym pocenie stop nalezy zastosowac preparat
zawierajgcy w skfadzie miedzy innymi

A. srebro i olejek mietowy.

B. borowine i olejek sosnowy.

C. masto shea i olej z wiesiotka.
D. mocznik i olejek cynamonowy.

Zadanie 31.

W pielegnacji gabinetowej konczyn dolnych ze schorzeniem stawow, kosci i miesni w celu ztagodzenia bdélu
nalezy zastosowac preparaty zawierajgce w sktadzie miedzy innymi

A. mocznik.

B. borowine.

C. dlinke zielona.

D. olejek cynamonowy.

; Zadanie 32.

W celu usuniecia przebarwieh z powierzchni grzbietowej dtoni nalezy zastosowaé metode

A. diatermii.

B. krioterapii.

C. presoterapii.

D. elektrostymulacii.

Zadanie 33.

Do wykonania opatrunku zmniejszajgcego stan zapalny w przypadku wrastajgcych paznokci nalezy
zastosowac

A. orteze.

B. klamre.

C. wkiadke.
D. tamponade.
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Zadanie 34.
W celu wzmocnienia oraz poprawy wyglagdu kruchych i famliwych ptytek paznokciowych nalezy
zaproponowac klientce manicure

A. japonski.

B. francuski.

C. biologiczny.

D. hybrydowy.
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Zadanie 35.

Ktéra operacje nalezy wykonac w ostatnim etapie przygotowania frezu diamentowego przed przystgpieniem
do zabiegu z jego wykorzystaniem?

A. Wygotowanie.
B. Oczyszczenie.
C. Zdezynfekowanie.
D. Woysterylizowanie.

Zadanie 36.

Do wykonania manicure'u biologicznego u klientki nalezy zastosowac
gilotyne i frezarke.

cegi katowe i dtutko.

cazki do skoérek i dtutko.
remover i patyczek drewniany.

OO0 W

Zadanie 37.

pl

Klientce z problemem pocacych sie stop nalezy wykonaé zabieg o dziataniu

A. nawilzajgcym.

o
2
g
s .
@ B. regenerujgcym.
§ C. normalizujgcym.
@ D. rozgrzewajgcym.
g
2
E Zadanie 38.
%Technika zdobienia paznokci, polegajgca na zaaplikowaniu biatego lakieru na wolny brzeg ptytki
; paznokciowej w ksztatcie litery V, to manicure
N
_‘é A. french klasyczny.
8 B. french chevron.
g C. one stroke.
'B D. ombre.
Zadanie 39.

Klientce, ktéra chce zniwelowac nierownosci ptytek paznokciowych, nalezy zaproponowac aplikacje lakieru

A. perfowego.

B. podktadowego.

C. wypetniajgcego.
D. transparentnego.

Zadanie 40.
Klientce z problemem nadmiernej potliwosci dtoni nalezy zalecic
A. stosowanie masci ichtiolowe;j.
. zluszczanie skory peelingiem z soli z dodatkiem oliwy.

B
C. moczenie dtoni w wywarze z kory debu i naparze z szatwii.
D. wcieranie kilka razy dziennie preparatéw z zawartoscig witaminy A.
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