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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stép
Oznaczenie kwalifikacji: A.62
Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

Numer PESEL zdajacego*

A.62-01-22.06-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2022
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajgcego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
- swéj numer PESEL,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeliw zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

w

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu stanu skéry stop klientki oraz jej oczekiwan na fantomie stopy wykonaj zabieg
detoksykujgcy stop. Na potrzeby egzaminu zabieg wykonaj na stoliku do manicureftawce szkolnej/fotelu
zabiegowym.

W pierwszej kolejnosci uzupetnij karte klientki zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym, a nastepnie
z magazynu (pudetka z napisem MAGAZYN) pobierz i wytdéz na stolik pomocniczy tylko niezbedne do
wykonania zabiegu materiaty, przybory i preparaty. Pudetko postaw obok indywidualnego stanowiska do
pisania.

Po przygotowaniu stanowiska do wykonania zabiegu zgtos przez podniesienie reki gotowos¢ do wykonania
zabiegu i wykonaj go po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN w obecnosci egzaminatora, skracajgc czas
poszczegolnych etapow zabiegu do niezbednego minimum.

Uwaga! Kazda czynnosc¢ podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od stanowiska pracy (np. podejscie
do umywalki — uwaga — jednoczes$nie moze przebywac tylko jeden zdajgcy) wymaga zgtoszenia przez
podniesienie reki i uzyskania zgody przewodniczgcego ZN.

Wszystkie czynnosci na stanowisku wykonuj zgodnie z zasadami ergonomii oraz bhp, a po zakohczeniu
zadania uporzadkuj stanowisko pracy i zgtos przez podniesieni reki zakohczenie zadania. Przybory, srodki
i preparaty odtéz do pudetka (magazynu), a zuzyte srodki higieniczne umies¢ w koszu na odpady.

Opis stanu skéry i paznokci klientki oraz oczekiwania dotyczace wykonania ustugi

Skora stop blada, chtodna w dotyku z widocznym lekkim obrzekiem w okolicach kostek. Klientka skarzy sie
na typowe dla zespotu przecigzeniowego objawy takie jak uczucie zmeczenia i ciezkosci oraz bole nog
i pieczenie. Zgtasza uczulenie na kwas mlekowy. Paznokcie klientki sg réwnej dtugosci, gtadkie, I$nigce,
bladorézowe. Prosi o wykonanie zabiegu pielegnacyjnego na stopy i udzielenie porady dotyczacej pielegnacii
stép z deklarowanymi objawami zespotu przecigzeniowego w warunkach domowych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
- karta klientki,
- kosmetyczka przygotowana do wykonania zabiegu,
- stanowisko przygotowane do wykonania zabiegu,
- stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu
oraz
przebieg wykonania zabiegu detoksykujgcego na fantomie stopy.
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Karta klientki

Diagnoza stanu stop:

N F= VAT W= Y 11T 11 PP

WSKAZANIA 0O ZADIEGU: ... .t e e ettt

Przeciwwskazania do zabiegu

Zaznacz wszystkie przeciwwskazania wytgcznie do zabiegu z objawami zespotu przecigzeniowego stop

Przeciwwskazanie Zaznacz X Przeciwwskazanie Zaznacz X
zanokcica grzybica skéry stop i paznokci
pekniecia naskérka miedzy palcami swieze blizny w okolicy zabiegowej
przebarwienia skory na tydce stopa wydrgzona
zmiany wirusowe stop halluksy
niskie cisnienie tetnicze krwi ptaskostopie
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Zalecenia do pielegnacji domowej stop

Zaznacz wszystkie zalecenia wytgcznie do pielegnacji stop z objawami zespotu przecigzeniowego

Zalecenie

Zaznacz X

Zalecenie

Zaznacz X

utrzymywanie prawidtowej masy ciata

unikanie siedzenia z nogg zatozong
na noge

unikanie malowania paznokci

moczenie stép w wodzie z solg o
dziataniu relaksacyjnym

unikanie gorgcych kagpieli

uktadanie n6g w pozycji lezgcej nizej
niz reszta ciata

gimnastyka nég i spacery

noszenie skarpet uciskowych

noszenie butdéw na obcasach

unikanie masazu stép

Skladniki aktywne stosowane w preparatach do pielegnaciji stop

Zaznacz wszystkie sktadniki wytgcznie do pielegnacji stép z objawami zespotu przecigzeniowego

Sktadnik aktywny

Zaznacz X

Sktadnik aktywny

Zaznacz X

wycigg z miety

wycigg z borowiny i alg

wycigg z mitorzebu japonskiego

olej ze stodkich migdatow

wycigg z arniki gorskiej

flawonoidy

wycigg z kory debu

wycigg z szatwii

kwas laktobionowy

wycigg z kasztanowca
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