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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

W B |[[C]|[D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawnag, np.

W E|C| m

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZ|
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.
Do przeprowadzenia diagnozy skéry dtoni w gabinecie kosmetycznym niezbedna jest lampa
A. lupa.
B. Sollux.
C. Minina.
D. bioptron.
Zadanie 2.
Przygotowujgc klientke do wykonania zabiegu o dziataniu antycellulitowym w obrebie ud z wykorzystaniem

fali radiowej nalezy

A. poprosi¢ klientke o zatozenie specjalnego kostiumu.
B. zaaplikowac na skore klientki zel przewodzacy.

C. odttusci¢ miejsce poddawane zabiegowi.

D. owing¢ klientke folig kosmetyczna.

Zadanie 3.
Przeciwwskazaniami do przeprowadzenia zabiegu elektroepilacji igtowej u klientki sg
A. jasne owtosienie i ciemna karnacja.
. gorgczka i sztuczne zastawki serca.

B
C. odbarwienie skory i wiosy krotsze niz 4 mm.
D. przebarwienia skory i rozszerzone naczynka krwionosne.

Zadanie 4.

Przeciwwskazaniami wykluczajgcymi przeprowadzenie u klientki zabiegu body wrapping sa

A. rozstepy skorne i lipodystrofia.

B. obnizona elastycznosc¢ skoéry i haluksy.

C. niewydolno$c¢ nerek i nadcisnienie tetnicze.

D. sktonnos¢ do keloidéw i ociezato$¢ konczyn dolnych.

Zadanie 5.
Przeciwwskazaniem do zastosowania algoterapii ciata jest miedzy innymi
A. tradzik pospolity.
B. nadczynnos¢ tarczycy.
C. obrzek konczyny dolne;j.
D. wszczepiony rozrusznik serca.

Zadanie 6.

Klientce przyjmujacej preparaty o charakterze fotouczulajagcym nie nalezy wykonywac

A. termolizy.

B. laseroterapii.

C. depilacji pastg cukrowa.
D. depilacji woskiem cieptym.
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Zadanie 7.

Przed przystgpieniem do wykonania zabiegu kawitacji plecow klientki, szpatute ultradzwiekowg nalezy
A. zdezynfekowac preparatem do dezynfekcji narzedzi.
B. przetrzec¢ tonikiem antybakteryjnym.

C. umyc¢ mydtem antybakteryjnym.
D. wysterylizowaé¢ w autoklawie.

Zadanie 8.
Zgodnie z zasadg aseptyki, podczas zabiegébw narazajgcych klienta na przerwanie ciggto$ci naskérka
metalowym narzedziem kosmetyczka powinna zatozy¢

A. okulary z ciemnymi szktami.
B. jednorazowe rekawiczki.

C. peniuar kosmetyczny.

D. opaske kosmetyczna.

Zadanie 9.
Ktory zabieg nalezy zaleci¢ klientce w profilaktyce niewydolnosci zylnej?
A. Masaz kamieniami.
. Masaz stemplami.

B
C. Presoterapie.
D. Lipolize.

Zadanie 10.
Do zabiegu rozgrzewajgcego na ciato wskazane sg preparaty zawierajgce olejki eteryczne
A. cytrynowy i sosnowy.
B. cynamonowy i imbirowy.
C. zdrzewa rézanego i eukaliptusowy.
D. z drzewa herbacianego i grejpfrutowy.

Zadanie 11.

Wykonujgc mezoterapie bezigtowg osobie z cellulitem nalezy wybrac preparat zawierajgcy miedzy innymi:

A. |-karnityne, rutyne, wyciag z karczocha.

B. witamine A, wyciag ze swietlika, argireline.

C. minoksydyl, kwas hialuronowy, wycigg z rumianku.

D. witamine E, wyciag z lipy drobnolistnej, oligoelementy.

Zadanie 12.
Do zabiegu zmniejszajgcego widocznos¢ rozstepdw nalezy zastosowaé miedzy innymi preparaty
A. z kofeing i wyciggiem z arniki gorskie;.
B. z borowing i wyciggiem z szatwii lekarskie;.
C. z kwasami AHA i wyciagiem z wakroty azjatyckiej.
D. zl-karnityng i wyciggiem z mitorzebu japonskiego.
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Zadanie 13.

W celu zapobiegania szybkiemu odrostowi wtoséw po zabiegu depilacji woskiem nalezy zastosowaé na
podrazniong skore konczyn dolnych preparat o dziataniu

A. tagodzgcym z papaing.
B. ftagodzgcym z arbutyna.
C. regenerujgcym z kolagenem.
D. regenerujgcym z ceramidami.

Zadanie 14.
Rozdrobnione ziota owiniete bawetniang tkaning nalezy wykorzystac
A. w hydromasazu.
. w mikromasazu.

B
C. w masazu stemplami.
D. w masazu punktowym.

Zadanie 15.
Btoto algowe w zabiegu liftingujgco-modelujgcym na biust nalezy natozy¢
A. gabka.
. aplikatorem.

B
C. szpatutkg kosmetyczna.
D. pedzlem kosmetycznym.

Zadanie 16.

Elementy pokazane na rysunku przeznaczone sg do zabiegu

A. brushingu.

B. mikrodermabrazji.

C. masazu prézniowego.
D. mezoterapii bezigtowe;.

Zadanie 17.
W celu zmniejszenia widoczno$ci rozstepdw w fazie zanikowej nalezy wykonac
A. lipolize.
endermologie.

B.
C. elektrostymulacje.
D. mikrodermabrazje.

Zadanie 18.
Wykonujgc zabieg body wrapping na brzuch i konczyny dolne w celu modelowania sylwetki nalezy natozyc¢
maske i owingc¢ te czesci ciata folig kosmetyczng zaczynajgc od

A. kostek i zakonczy¢ na brzuchu.

B. kostek i zakonczy¢ na biodrach.

C. brzucha i zakonczy¢ przy kostkach.
D. pachwin i zakonczy¢ w okolicy kolan.
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Zadanie 19.
Czynnikiem fizycznym stosowanym podczas wykonywania zabiegéw kompresjoterapii koriczyn dolnych jest

A. Swiatto IPL.
B. temperatura.
C. podcisnienie.
D. prad galwaniczny.

Zadanie 20.
Trwate usuniecie zbednego owtosienia mozna uzyskac zabiegami z wykorzystaniem aparatow generujgcych:
A. swiatto laserowe, prad galwaniczny, ultradzwieki.
. Swiatto spolaryzowane, fale radiowe, prad interferencyjny.

B
C. podcisnienie, promieniowanie ultrafioletowe, prady d’Arsonwala.
D. pare wodna, prady diadynamiczne, promieniowanie podczerwone.

Zadanie 21.

W zabiegu oxybrazji do ztuszczenia martwych komorek naskorka wykorzystuje sie tlen oraz

A. tlenek glinu.

B. kwas owocowy.
C. sol fizjologiczna.
D. dwutlenek wegla.

Zadanie 22.
W zabiegach antycellulitowych nalezy zastosowac aparaty do
A. Kkrioterapii miejscowej i waponizacji.
B. mezoterapii bezigtowej i endermologii.
C. galwanizacji katodowej i darsonwalizacji.
D. galwanizacji anodowej i sonoforezy kawitacyjnej.

Zadanie 23.

W warunkach domowych klientce, ktéra chce sie zrelaksowaé nalezy zaproponowacé do kapieli nastepujacy
zestaw olejkow eterycznych:

A. cynamonowy, sosnowy, eukaliptusowy.

B. imbirowy, jatowcowy, z kopru wtoskiego.

C. lawendowy, pomaranczowy, grejpfrutowy.

D. z drzewa herbacianego, paczulowy, anyzowy.

Zadanie 24.

Klientce z liposklerozg nalezy zaleci¢ stosowanie preparatow zawierajgcych miedzy innymi:

A. witamine Be, koenzym Q10, ceramidy.
B. witamine C, alantoine, kwas glikolowy.
C. wyciagi z ruszczyka i kasztanowca, kofeine.
D. d-panthenol, wyciggi z topianu i rozmarynu.
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Zadanie 25.

Przeciwwskazaniami do przeprowadzenia zabiegu manicure biologicznego sa:
A. koilonychia, hemofilia, leukonychia.
B. onycholiza, tuszczyca skéry, cukrzyca.

C. bielactwo, bruzdowanie podtuzne paznokcia, skrzydlik.
D. pekniecia naskérka miedzy palcami, brodawki, zanokcica.

Zadanie 26.
Przeciwwskazaniami do zabiegu zmniejszajgcego nadmierng potliwos¢ stop sg
A. grzybica paznokci i brodawki.
. zastoje limfatyczne i cukrzyca.

B
C. nadwaga i wrastajgce paznokcie.
D. obrzeki i zrogowaciaty naskorek.

Zadanie 27.
Krem do stop z witaming A nalezy zastosowac przy
A. modzelach i brodawkach ptaskich.
. hadmiernej potliwosci i nagniotkach.

B
C. wrastajgcych paznokciach i odparzeniach.
D. pekajgcych pietach i rogowaceniu okotomieszkowym.

Zadanie 28.
Okluzje w zabiegach pielegnacyjnych dtoni uzyskuje sie poprzez
A. wmasowanie kremu nawilzajgcego do wchtoniecia.
B. wykonanie masazu na krem tlusty przed natozeniem maski.
C. zatozenie rekawicy foliowej i rekawicy frotte po aplikacji maski.
D. usunigecie zrogowaciatych komorek naskérka przy pomocy peelingu.

Zadanie 29.

W celu likwidacji form przetrwalnikowych bakterii nalezy zastosowac preparat do dezynfekcji oznaczony

A. symbolem B
B. symbolem S
C. symbolem F
D. symbolem V

Zadanie 30.

Kostka Arkady jest przeznaczona do

A. usuwania hiperkeratoz z piet.

B. ustawienia palucha koslawego.

C. przedtuzania naturalnych paznokci.
D. korygowania wrastajgcych paznokci.
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Zadanie 31.

W stylizacji paznokci ma zastosowanie

A. lampa IR.
B. lampa UV.
C. lampa Minina.
D. lampa bioptron.

Zadanie 32.

W celu zmniejszenia objawow fotostarzenia wystepujgcych na grzbietowych powierzchniach reki nalezy
wykonacé

A. eksfoliacje kwasami.

B. manicure hybrydowy.

C. masaz ultradzwickowy.
D. kompresjoterapie bierna.

Zadanie 33.

Chcac wykonac¢ zdobienie paznokci metodg one stroke nalezy

A. ozdobi¢ paznokcie motywem koronki wykonanym plasteling UV.

B. ozdobi¢ paznokcie wypuktymi elementami wykonanymi z akrylu.

C. namalowa¢ wzory geometryczne o ostrych krawedziach przy uzyciu rapitografu.

D. namalowa¢ cieniowane elementy kwiatowe przy uzyciu pedzli w odpowiednio dobranym ksztatcie.

Zadanie 34.

Klientce z problemem tzw. ciezkich nég nalezy zaproponowac zabieg pielegnacyjny o dziataniu

A. regeneracyjno-nattuszczajgcym.
B. zmiekczajgco-wygtadzajgcym.
C. nawilzajgco-normalizujgcym.
D. nawilzajgco-drenujgcym.

Zadanie 35.

Podczas zdobienia paznokci wzér na pomalowang ptytke paznokciowg z wzornika nalezy przenies¢ za
pomoca

A. stempla.

B. magnesu.

C. ptytki metalowe;.

D. wacika bezpytowego.

Zadanie 36.
Ktory preparat nalezy zastosowac do odttuszczenia ptytek paznokciowych w celu zwiekszenia przyczepnosci
i przedtuzenia trwatosci zdobienia hybrydowego?

A. Top.
B. Baze.
C. Puder.
D. Primer.
Zadanie 37.
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Polerowanie ptytek paznokciowych w manicure biologicznym nalezy wykonaé bezposrednio

A. po dezynfekcji dtoni.

B. po skréceniu paznokci.

C. przed opitowaniem paznokci.
D. przed malowaniem paznokci.

Zadanie 38.
Klientce z tuszczgca, szorstkg skorg stop zaleca sie stosowanie w domu
A. kremow rozjasniajgcych i masek algowych.
B. kremdw nawilzajgcych i masek odzywczych.
C. peelingow gruboziarnistych i masek $ciggajgcych.
D. peelingdbw enzymatycznych i masek termoaktywnych.

Zadanie 39.
Klientce z problem suchych, szorstkich tokci nalezy zaproponowaé stosowanie
A. kremu z witaming A.
B. kremu z witaming C.
C. masci z wyciggiem z nagietka.
D. masci z wyciggiem z arniki gérskie;.

Zadanie 40.

Klientce z przebarwieniami nikotynowymi dfoni nalezy zaleci¢ stosowanie kosmetykéw zawierajgcych

A. kolagen i kofeine.

B. ceramidy i fosfolipidy.
C. arbutyne i witamine C.
D. alantoine i d-panthenol.
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