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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciala, dioni i stop
Oznaczenie arkusza: A.62-01-22.01-SG
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

— Informuj przewodniczgcego Zespotu Nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta klientki

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Wywiad kosmetyczny (pytania): Czy miata Pani wykonywany zabieg na biust? Jak Pani pielegnuje piersi w domu? Czy jest
Pani obecnie w trakcie kuracji lekowej? Czy miata Pani operacje w obrebie piersi? Czy jest Pani alergikiem? Czy miata Pani
stany zapalne gruczotu sutkowego? Czy przeprowadza Pani samokontrole piersi? Czy jest Pani w cigzy? Czy karmi Pani
piersig?

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 pytania

Diagnoza biustu i stanu skéry na piersiach: skéra piersi zwiotczata, pozbawiona elastycznoéci, sucha, biust opadajgcy

Dodatkowe informacje o klientce: 30 lat, péttora roku temu urodzita dziecko, od 8 miesiecy nie karmi piersig, uczulona na
preparaty z zawartoscig alg i arniki

Rodzaj (nazwa) zabiegu: ujedrniajgco-modelujgcy

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego biustu — zaznaczone wylacznie: zgrubienia i guzki w gruczole
sutkowym, miazdzyca naczyn, Swieza blizna na skorze biustu, choroba migesnia sercowego, nadczynnos$¢ tarczycy

Zalecane postepowanie w domowej pielegnacji piersi klientki - zaznaczone wylacznie: samodzielne badanie piersi raz w
miesigcu, nacieranie skory biustu octami ziotowymi, wykonywanie ¢éwiczen wzmacniajgcych piersi, noszenie odpowiednio
dobranego biustonosza, stosowanie raz dziennie naprzemiennych natryskow zimno-cieptych

Sktadniki aktywne w preparatach do pielegnacji biustu - zaznaczone: kolagen morski, wyciggi z olejéw roslinnych, kigelina,
mikrokolagen, ekstrakt z pluskwicy groniastej

Kryterium nalezy uznac¢ z spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 4 sktadniki z zapisanych i nie jest zaznaczony inny,
btedny

Strona3z5




Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Numer
stanowiska

Rezultat 2: Kosmetyczka oraz stanowisko pracy przygotowane do zabiegu

1

kosmetyczka ma zatozong odziez ochronng

2

kosmetyczka nie ma bizuterii na rekach

Na

stoliku pomocniczym znajduje sie:

mleczko kosmetyczne kolagenowe (brak mleczka kosmetycznego algowego)

tonik nawilzajgcy kolagenowy (brak toniku nawilzajgcego algowego)

peeling enzymatyczny wzbogacony kolagenem (brak peelingu drobnoziarnistego z domieszka alg)

amputka kolagenowa z proteoglikanami (brak amputki z wyciggiem z laminaria)

olejek do masazu parafinowy (brak kremu do masazu z wyciggiem z alg brunatnych)

preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

O || N[O |lOo |~ W

miseczka gumowa
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Numer
stanowiska

Rezultat 3: Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu

1 |przybory i preparaty kosmetyczne odtozone do pudetka z napisem MAGAZYN

2 |zuzyte srodki higieniczne i materiaty jednorazowego uzytku umieszczone w koszu na odpady

3 |miseczka czysta, odstawiona do pudetka z napisem MAGAZYN

4 |szpatutka, pedzel odtozone czyste do pudetka z napisem MAGAZYN

Przebieg 1: Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego

Zdajacy kolejno

1 |wigczyt lampe lupe i obejrzat biust

2 nabrat mleczko na dtonie/ptatki kosmetyczne i ruchami okreznymi omijajgc brodawki oczyscit skére biustu. Przetart skére
biustu ptatkami kosmetycznymi nasgczonymi tonikiem
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3 |natozyt peeling pedzlem/dtonmi omijajgc brodawki

4 |zmyt peeling wodg przy pomocy ptatkdw kosmetycznych/chusty kosmetycznej. Osuszyt fantom

5 |zaaplikowat na skore biustu amputke i masowat technikg gtaskania

6 |[wykonat masaz biustu w kolejnos$ci: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie

7 |natozyt na fantom biustu ttustg maske kremowg na biust

8 |natozyt na brodawki ptatki kosmetyczne i roztozyt na fantomie biustu gaze zwilzong w wodzie

9 natozyt maske gipsowg ruchem podnoszgcym piersi (ku gérze). Po zdjeciu maski pozostate na fantomie biustu resztki zmyt

wodg

10 |lwmasowat w fantom biustu krem napinajgcy kolagenowy

B gZamMiNatOr .. . e ettt sraebeeneas

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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