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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stéop
Oznaczenie kwalifikacji: A.62
Wersja arkusza: SG

A.62-SG-23.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Egéézgzs)BEMNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®©

AlE|Q| B

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”

B B || D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

DIEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 1.
W celu diagnozy poziomu nawilzenia skéry biustu u klientki nalezy zastosowac

ekstensometr
dermatoskop.
korneometr.
profilometr.

OO0 W

Zadanie 2.
Przed wykonaniem zabiegu endermologii na ciato klientki nalezy bezwzglednie

poprosi¢ klientke o zatozenie specjalnego kostiumu.
wykonac klientce peeling drobnoziarnisty.

nanies¢ na ciato klientki zel sprzegajacy.
przygotowac podktady bezposrednie.

OO0 W

Zadanie 3.
W celu przygotowania skory do terapii podcisnieniowej metodg labilng nalezy

nanies¢ na skore zel sprzegajacy.
nanies¢ na skére srodek poslizgowy.
zwilzy¢ powierzchnie zabiegowg woda.
usungc¢ owtosienie woskiem cukrowym.

OO0 W

Zadanie 4.
Przeciwwskazaniem do zabiegu presoterapii jest

cellulit wodny.

ociezatosc¢ stop.

obrzek pourazowy.
niewydolnos$¢ oddechowa.

OO0 w»

Zadanie 5.
Do wyjatowienia cgzek po zabiegu manicure nalezy zastosowac sterylizacje

wysokotemperaturows.
niskotemperaturows.
radiacyjna.

gazowa.

OO0

Strona 2 z 10

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 6.
Szklang pelote przed zabiegiem darsonwalizacji nalezy

OO0 W

przetrze¢ wilgotng gaza.

wysterylizowac¢ w autoklawie.

poddac¢ dziataniu gorgcego powietrza.
zdezynfekowac preparatem chemicznym.

Zadanie 7.
Zuzyte podczas usuwania zaskornikow igty nalezy

OO0 W

umiesci¢ w pojemniku na odpady medyczne.
zdezynfekowac preparatem alkoholowym.
wyrzuci¢ do kosza na odpady zmieszane.
poddac procesowi sterylizaciji.

Zadanie 8.
W celu wykonania manualnego drenazu limfatycznego nalezy zastosowac techniki:

OO0 W

gtaskania, rozcierania, wibracji.
gtaskania, rozcierania, uciskow.
gtaskania, uciskow, oklepywania.
gtaskania, ugniatania, wstrzgsania.

Zadanie 9.
Klientce z cellulitem wskazane jest wykonanie

OO0 w»

darsonwalizacji.
dezinkrustaciji.
kriolipolizy.
termolizy.

Zadanie 10.
Wykonujac zabieg relaksacyjny catego ciata, wskazane jest zastosowanie masazu

OO0

Jacqueta.
kamieniami.
limfatycznego.
izometrycznego.

Strona 3z 10

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 11.

W celu zmniejszenia obrzekdw okolicy stép zaleca sie stosowanie kosmetykow zawierajgcych w sktadzie
miedzy innymi

mocznik i bisabolol.
bromelaineg i tiamine.

wycigg z arniki i kasztanowca.
wyciag z pokrzywy i kory debu.

OO0 W

Zadanie 12.

Do wykonania zabiegu pielegnacyjnego na stopach z nadmierng potliwoscig wskazane sg preparaty
zawierajgce

olejek z kory cynamonu.
olejek z szatwii lekarskie;.
olej winogronowy.

olej jojoba.

OO0 W

Zadanie 13.

Do wprowadzenia substancji aktywnych w gtgb tkanek z wykorzystaniem zjawiska elektroporacji nalezy
postuzy¢ sie aparatem do

A. kawitaciji.

B. brashingu.
C. jonoforezy.
D. mezoterapii.

Zadanie 14.
Ruch gtaskania w masazu stopy po rozprowadzeniu preparatu nalezy rozpocza¢ od

gtaskania sciegna Achillesa w kierunku serca.

gtaskania strony podeszwowej stopy od nasady palcow do krawedzi piety.

gtaskania strony grzbietowej i podeszwowej kazdego palca po kolei w kierunku serca.
gtaskania bocznych stron stopy oburgcz jednoczes$nie od nasady palcoéw w kierunku piety.

00w

Zadanie 15.
Zabieg manicure’u na ciepto nalezy wykonac w kolejnosci:

zmycie lakieru, diagnoza, opitowanie paznokci, odsuniecie skorek, kgpiel paznokci.
opitowanie paznokci, kgpiel paznokci, odsuniecie skorek, diagnoza, zmycie lakieru.
odsuniecie skorek, natozenie maski odzywczej, diagnoza, zmycie lakieru, masaz.
kapiel paznokci, opitowanie paznokci, natozenie maski, zmycie lakieru.

00w
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Zadanie 16.
W celu usuniecia komérek ttuszczowych z okolicy posladkéw klientki nalezy zastosowac aparat do

lipolizy ultradzwigkowe;j.
mikrodermabraz;ji.
elektrostymulaciji.
presoterapii.

OO0 W

Zadanie 17.
Wykonujac zabieg naswietlania lampg Sollux, stosuje sie

promieniowanie UVB.
promieniowanie UVA.
promieniowanie laserowe.
promieniowanie podczerwone.

OO0 W

Zadanie 18.

W zabiegu, ktérego celem jest wspomaganie terapii antycellulitowej przy uzyciu pradéw impulsowych, nalezy
zastosowac

galwan.
lipomasazer.
dermomasazer.
elektrostymulator.

OO0 Wy

Zadanie 19.

Klientce z problemem suchej i pekajgcej skéry na pietach nalezy zaleci¢ stosowanie preparatéw
zawierajgcych miedzy innymi

wyciggi z kasztanowca i arniki.
oligopeptydy i prowitamine B5.
wyciggi z lawendy i mitorzebu.
ekstrakty z nagietka i szatwii.

OO0 W

Zadanie 20.
Klientce z otytoscig ramion nalezy zaleci¢ do pielegnacji domowej

ztuszczanie skory peelingami solnymi.

stosowanie na skore preparatow z witaming A.

wmasowywanie w skore preparatow na bazie alg morskich.
kapiel catego ciata w wodzie z dodatkiem oliwy i soku z cytryny.

00w
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Zadanie 21.
Przeciwwskazaniem do wykonania masazu bankg chihskg jest zdiagnozowanie u klienta

A. rozstepdw.

B. nadwagi i cellulitu.

C. kruchosci naczyn krwionosnych.

D. stanow zapalnych miesni i stawow.
Zadanie 22.

Uczulenie na swiatto stoneczne jest przeciwwskazaniem do wykonania

OO0 W

krioterapii.
helioterapii.
hydroterapii.
presoterapii.

Zadanie 23.
W zabiegu podnoszgcym biust nalezy zastosowaé maske

OO0 W

z kwasem hialuronowym.
Z siarczanem wapnia.

z allantoing.

z aloesem.

Zadanie 24.
Klientowi z problemem nadmiernej potliwosci stop, nalezy zaleci¢ moczenie stép w naparze

OO0 w»

z nagietka i arniki.

z lipy i prawo$lazu.

z szatwii i pokrzywy.
z chabra i krwawnika.

Zadanie 25.
W zabiegu limfodrenujgcym na stopy nalezy zastosowa¢ maske

OO0

borowinowa.

z glinkg zielona.

z kwasami AHA.
algowa plastyczna.
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Zadanie 26.
Klientce z problemem pobruzdowanych, tamliwych paznokci nalezy wykona¢ manicure

A. japonski.

B. klasyczny.
C. hybrydowy.
D. frezarkowy.

Zadanie 27.
Cazki uzyte do wykonania zabiegu manicure nalezy poddac sterylizaciji

w sanityzatorze UV.

w autoklawie parowym.

w wanience dezynfekcyjnej.
w sterylizatorze kulkowym.

OO0 W

Zadanie 28.
W celu wypolerowania powierzchni ptytki paznokciowej nalezy uzy¢ pilnika o gradac;ji

100.
180.
400.
120.

OO0 W

Zadanie 29.
Do wypolerowania powierzchni naturalnej ptytki paznokciowej nalezy zastosowac frez

diamentowy.
korundowy.
filcowy.
stalowy.

OO0 w»

Zadanie 30.
W zabiegu manicure’u pielegnacyjno-upiekszajgcym paznokcie nalezy pomalowac

po zdjeciu maski parafinowe;j.

przed natozeniem maski parafinowej.
bezposrednio po opitowaniu paznokci.
przed odepchnieciem i wycieciem skorek.

OO0
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Zadanie 31.
Manicure biologiczny nalezy wykonaé¢ w kolejnosci:

A.

B.

odtluszczenie ptytki, odepchniecie skorek, zmycie lakieru, opitowanie paznokci, lakierowanie,
natozenie removera na skorki.

zmycie lakieru, opitowanie paznokci, natozenie removera, odepchniecie skérek, odttuszczenie ptytki,
lakierowanie, natozenie oliwki na skorki.

odepchniecie skorek, zmycie lakieru, natozenie oliwki na skérki, opitowanie paznokci, odttuszczenie
ptytki, lakierowanie.

natozenie removera, odepchniecie skorek, opitowanie paznokci, lakierowanie, natozenie oliwki na
skorki, odttuszczenie plytki.

Zadanie 32.
Masaz dfoni i przedramienia nalezy wykonywac¢ w kolejno$ci:

OO0 W

oklepywanie, gtaskanie, rozcieranie.
rozcieranie, gtaskanie, oklepywanie.
gtaskanie, ugniatanie, rozcieranie.
gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie.

Zadanie 33.
Klientce, ktdra przyszta na zdobienie paznokci lakierozelem swiattoutwardzalnym nalezy wykona¢ manicure

. biologiczny.

A
B. hybrydowy.
C.
D

klasyczny.
japonski.

Zadanie 34.
W zdobieniu paznokci typu chevron french, na wolny brzeg paznokcia naktada sie biaty lakier w ksztatcie

A. litery C.
B. litery U.
C. litery V.
D. litery L.
Zadanie 35.

Klientce z kwadratowg ptytka paznokciowa nalezy wysmukli¢ optycznie paznokcie poprzez

OO0 W

nadanie ksztattu tréjkgta i pomalowanie paznokci lakierem pertowym.

opitowanie na krétko i pomalowanie paznokci z pominigciem obtgczka.

nadanie ksztattu migdata i pomalowanie paznokci we wzory geometryczne.

podpitowanie bokdw z zaokragleniem i polakierowanie paznokci z marginesami po bokach.
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Zadanie 36.

W celu naniesienia na paznokcie wzoréw z wykorzystaniem ptytki zaprezentowanej na zamieszczone;j

ilustracji nalezy postuzy¢ sie

e pqdeaw&

A. stemplem. 4 o N
B. pedzlem. %? Q_’_{Q 9" 2“,% '@ % v‘
C. peseta. % G
D. gabka. % % Q‘g 7*; s -
ool f ol b
Zadanie 37.

Klientce z objawami okotomieszkowego rogowacenia skéry ramion nalezy zaleci¢ do stosowania w domu
preparat z zawartoscig

OO0 W

witaminy F.
witaminy A.
witaminy K.
witaminy H.

Zadanie 38.

Klientce z zespotem stopy cukrzycowej leczgcej sie w poradni diabetologicznej nalezy zaleci¢ w pielegnacji
domowej

OO0 Wy

kapiele rozgrzewajgce stop.

mycie stép w wodzie o temperaturze okoto 37°C.

stosowanie poduszki elektrycznej do rozgrzewania stép.
stosowanie srodkow chemicznych rozpuszczajgcych modzele.

Zadanie 39.

W pielegnacji domowej stop z tendencjg do pekania skory piet, nalezy poleci¢ stosowanie do kapieli sol
zawierajgcg w skladzie

OO0 W

wycigg z kasztanowca.
ekstrakt z guarany.
zwigzki srebra.
kamfore.

Strona 9z 10

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 40.
Klientce z problemem odparzonych stop nalezy poleci¢ w pielegnacji domowej stosowanie

maski kaolinowej.

plastréw na nagniotki.
peelingu enzymatycznego.
kapieli ziotowej z kory debu.

OO0 W
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