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CZE $¢ PRAKTYCZNA PODSTAWA 21301}(7)GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,
- numer zadania,

- numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 15 stron i1 nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego.

4. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

8. Pouzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj projekt damskiej fryzury wraz z dokumentacja technologiczng zabiegow fryzjerskich uwzgledniajac
oczekiwania klientki. Szablony do sporzadzenia rysunkéw oraz dokumentacji zamieszczone s3 w arkuszu
egzaminacyjnym.

Na szablonie 1. naszkicuj technika otéwka projekt damskiej fryzury wieczorowej uwzgledniajacy
oczekiwania klientki.

Na szablonie 2. odwzoruj technikg kredki fryzure zaprojektowang na szablonie 1. uwzgledniajac oczekiwania
klientki dotyczace koloryzacji wtoséw. Do odwzorowania fryzury wykorzystaj co najmniej dwa kolory
kredek.

Na szablonie 3. przygotuj dokumentacje technologiczng zabiegu koloryzacji.

Do zaprojektowania zabiegu wykorzystaj instrukcj¢ uzycia preparatu do koloryzacji oraz wykaz dostepnych
w salonie farb. Dobierz informacje zawarte w instrukcji do opisu i oczekiwan klientki.

Na szablonie 4. przygotuj dokumentacje¢ technologiczng zabiegu strzyzenia.

Na szablonie 5. przygotuj dokumentacje technologiczng zabiegu ondulacji wodnej — nawijanie wlosow na
walki.

Wypelnij dokumentacje¢ technologiczna zabiegdéw zgodnie z opisami szablonow.

Arkusz z wykonanymi rysunkami pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Opis i oczekiwania klientki

Klientka w wieku okoto 40 lat ma wlosy o dtugosci okoto 50 cm w gornej partii glowy, normalne, o matej
objetosci. Wlosy sa farbowane w kolorze granatowej czerni 1 majg widoczne odrosty dlugosci okoto 2 cm na
poziomie 5 (jasnego brazu).

Klientka nie ma alergii, skora glowy jest zdrowa, bez widocznych zaczerwienien, blizn i ran.

Klientka zyczy sobie wykonania trwatej koloryzacji, ktorej efektem bedzie jednolity kolor wloséw. Oczekuje
zatuszowania odrostéw i uzyskania koloru na poziomie zgodnym z kolorem wlosow farbowanych.

Klientka zyczy sobie wystopniowania wlosow na catym poroscie i skrocenia ich o okoto 3 cm. Oczekuje
fryzury wieczorowe] na bazie ondulacji wodnej, gladko uformowanej, bez tapirowania, z upigciem
wszystkich wlosow z tytu gtowy na potylicy.

Wykaz farb dostepnych w salonie fryzjerskim
Koloryzacja poltrwala: 1.0 (naturalny czarny); 1.1 (granatowa czern); 3.0 (naturalny ciemny braz);

3.3 (zloty ciemny braz); 4.0 (naturalny $redni braz); 4.1 (popielaty sredni braz); 5.0 (naturalny jasny braz);
5.4 (miedziany jasny braz); 6.0 (naturalny ciemny blond); 6.3 (ztoty ciemny blond); 7.0 (naturalny $redni
blond); 7.5 (mahoniowy $redni blond); 8.0 (naturalny jasny blond); 8.1 (popielaty jasny blond);
9.0 (naturalny bardzo jasny blond); 10.0 (naturalny platynowy blond)

Koloryzacja trwala: 1.0 (naturalny czarny); 1.1 (granatowa czern); 3.0 (naturalny ciemny braz);
3.3 (zloty ciemny braz); 4.0 (naturalny $redni braz); 4.1 (popielaty sredni braz); 5.0 (naturalny jasny braz);
5.4 (miedziany jasny braz); 6.0 (naturalny ciemny blond); 6.3 (ztoty ciemny blond); 7.0 (naturalny $redni
blond); 7.5 (mahoniowy $redni blond); 8.0 (naturalny jasny blond); 8.1 (popielaty jasny blond);
9.0 (naturalny bardzo jasny blond); 10.0 (naturalny platynowy blond)

Koloryzacja silnie rozjasniajaca: 11.0 (roz§wietlony blond ekstra); 12.0 (roz§wietlony blond special)
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Instrukcja uzycia preparatu do koloryzacji

Ostroznie — $rodek silnie dziatajgcy. Zabieg koloryzacji nalezy przeprowadzi¢ w rekawiczkach.
Przygotowanie mieszaniny koloryzujacej. Do odmierzania sktadnikdéw nalezy uzy¢ wagi fryzjerskiej
o farby do koloryzacji péttrwatej wtosdw na poziomach czerni, granatowej czerni ibrgzu nalezy mieszac
z utleniaczem 3% w proporcji 1:1,5;
o farby do koloryzacji péttrwatej wtoséw na poziomach blondu nalezy mieszaé z utleniaczem 3% w proporcji 1:2;
e farby do koloryzacji trwatej na poziomach czerni, granatowej czerni i brgzu nalezy mieszaé z utleniaczem 6%
w proporcji 1:1;
e farby do koloryzacji trwatej na poziomach blondu nalezy miesza¢ z utleniaczem 9% w proporcji 1:2;
o farby do koloryzacji silnie rozjasniajacej nalezy zmieszaé¢ w proporcji 1:2 z utleniaczem 12%.
Maksymalne zuzycie mieszaniny (farba + utleniacz) w zaleznosci od dtugosci wtoséw wynosi:
e wiosy krdtkie: 60 gramow;
e wiosy Sredniej dtugosci: 90 gramoéw;
¢ wiosy dtugie: 180 gramow.
Aplikowanie mieszaniny koloryzujacej:
¢ nalezy aplikowaé na wtosy pedzelkiem
¢ koloryzacja péttrwata — nalezy aplikowaé na umyte i osuszone recznikiem witosy
¢ koloryzacja trwata — nalezy aplikowa¢ na suche, niemyte wtosy

Kolejnos¢ aplikowania mieszaniny koloryzujgcej na partie wtoséw
Koloryzacja catego porostu po raz pierwszy
Mieszanine koloryzujgca nalezy aplikowac wedtug schematu:
e porost podzieli¢ na cztery sekcje od czota przez szczyt gtowy do zagtebienia potylicznego na karku i od ucha do
ucha przez szczyt gtowy,
e rozpoczg¢ aplikowanie mieszaniny koloryzujgcej na cienkie pasma wtosow separowane w sekcji wyznaczonej
z tytu gtowy na potylicy. Nastepnie aplikowaé mieszanine na cienkie pasma wioséw separowane w bocznych
sekcjach gtowy,
* mieszanine najpierw aplikowac na czes$¢ srodkowga i korice. Na odcinek todygi wtosowej o dtugosci ok. 2 cm od
nasady wtosdw, mieszanine nalezy aplikowa¢ dopiero po uptywie potowy czasu koloryzacji.
Koloryzacja catego porostu po raz kolejny (wtosy z odrostami)
Mieszanine koloryzujaca aplikowaé wedtug schematu:
e porost podzieli¢ na cztery sekcje od czota przez szczyt gtowy do zagtebienia potylicznego na karku i od ucha do
ucha przez szczyt gtowy,
e rozpoczyc aplikowanie mieszaniny koloryzujgcej na cienkie pasma wiosdw separowane w sekcji wyznaczonej
z tytu gtowy na potylicy. Nastepnie aplikowaé mieszanine na cienkie pasma wioséw separowane w bocznych
sekcjach gtowy,
¢ najpierw aplikowa¢ na odrosty. Po uptywie % czasu koloryzacji nalezy zwilzy¢ wtosy i pozostatg mieszanine
koloryzujaca rozprowadzi¢ na pozostatg czesc todygi wtosa.
Czas dziatania mieszaniny koloryzujacej (liczony od zakoriczenia aplikacii):
¢ koloryzacja péttrwata: 10 - 15 minut;
¢ koloryzacja trwata na poziomach czerni, granatowej czerni i brgzu: 40 minut, a na poziomach blondu:
45 - 55 minut;
¢ koloryzacja silnie rozjasniajgca: 50 - 60 minut.
Podczas koloryzacji nalezy kontrolowa¢ czas dziatania mieszaniny koloryzujacej na wtosy.
Czynnosci koricowe: po uptywie zaplanowanego czasu i uzyskaniu oczekiwanego efektu mieszanine nalezy sptukac
z wiosow i umy¢ wtosy szamponem. Na zakoriczenie przeprowadzi¢ zabieg pielegnacji i neutralizacji.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedg 4 rezultaty:
— projekt damskiej fryzury wieczorowej wykonany technikg otowka (szablon 1) 1 kredki (szablon 2),
— dokumentacja technologiczna zabiegu koloryzacji (szablon 3),
— dokumentacja technologiczna zabiegu strzyzenia (szablon 4),

— dokumentacja technologiczna zabiegu ondulacji wodnej — nawijania wtoséw na walki (szablon 5).
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Szablon 1: Projekt damskiej fryzury wieczorowej — technika olowka
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Szablon 2: Projekt damskiej fryzury wieczorowej — technika kredki
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Szablon 3: Dokumentacja technologiczna zabiegu koloryzacji

3.1. Podziat wtosow na sekcje do koloryzacji 1 kolejnos¢ aplikacji mieszaniny koloryzujacej w sekcjach na
schematach (profile, przod, tyt)
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3.2. Podzial sekcji na separacje 1 oznaczenie kolejnosci aplikowania mieszaniny koloryzujace;j
w separacjach na schematach (profile, przod, tyt)
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3.3. Oznaczenie schematu aplikowania mieszaniny koloryzujacej na todyge wtosa

Sposob przygotowania mieszaniny do koloryzacji

1. Rodzaj koloryzacji: e

2. Dobrany kolor farby:

3. Stgzenie uzytego utleniacza: L %

4. Proporcje przygotowania mieszaniny koloryzujacej: ..o . e

5. Tlo$¢ uzytej mieszaniny koloryzujacej (farba + utleniacz): ........ccccoevvvciivicieiniieenen. gramow

6. Czas dziatania na wlosy mieszaniny koloryzujace;j:

—odrost: minut
— pozostata cze$¢ todygi wlosa: .............. minut
—taczny czas koloryzacji: ... minut

Strona 8 z 15
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




Szablon 4: Dokumentacja technologiczna zabiegu strzyzenia

4.1. Podziat wtosow na sekcje 1 oznaczenie kolejnosci strzyzenia poszczegolnych sekcji na schematach
(profile, przéd, tyh)
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4.2. Podziat sekcji na separacje i oznaczenie kolejnosci strzyzenia wtoséw w separacjach na schematach
(profile 1 przod)
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4.3. Pasma pamieci w poszczegdlnych sekcjach na schematach profili

4.4. Projekcje dla poszczegolnych sekcji na schematach przod i profil
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4.5. Kontur zewngtrzny strzyzenia z uwzglednieniem uzytych narzg¢dzi tnacych na schematach profil 1 przéd

4.6. Kontur wewnetrzny strzyzenia z uwzglednieniem uzytych narzedzi tnacych na schematach profil
1 przéd
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Szablon 5: Dokumentacja technologiczna zabiegu ondulacji wodnej — nawijanie wlosow na walki

5.1. Podzial wloséw na sekcje 1 oznaczenie kolejnosci nawijania na watki wyznaczonych sekcji
na schematach profil, przéd i tyt
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5.2. Podziat sekcji na separacje i oznaczenie kolejnosci nawijania na watki pasm wloséw separowanych
w sekcjach na schematach profil, przod i tyt
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5.3. Projekcje 1 kierunek nawijania pasm wloséw w sekcjach na schematach profili
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