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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wers;ji arkusza,

— wpisz swoéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czesc¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
SA”:
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11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

COINCRECEN |
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL - seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢
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Zadanie 1.

Do okreslenia stopnia transepidermalnej utraty wody przez naskorek nalezy postuzy¢ sie
A. kutometrem.
B. pehametrem.
C. twistometrem.
D. ewaporymetrem.

Zadanie 2.

Metoda profilometrii z uzyciem odcisku silikonowego nalezy postuzy¢ sie podczas oceny
A. odczynu skory.
B. gtadkosci skory.

C. nawilzenia skory.
D. nattuszczenia skory.

Zadanie 3.

Regres tkanki ttuszczowej, brak elastycznosci i stopniowy zanik przydatkow skory, to cechy
charakterystyczne dla cery

A. tlustej.

B. suchej.

C. wrazliwej.
D. atroficznej.

Zadanie 4.
Zaskorniki w obrebie catej twarzy to podstawowe kryterium rozpoznawcze cery

A. tlustej.

B. suchej.

C. mieszanej.
D. naczyniowe;j.

Zadanie 5.
Przeciwwskazaniem do wykonania waponizacji w zabiegu kosmetycznym sg wystepujgce na twarzy klienta

A. prosaki.

B. zaskorniki.

C. teleangiektazje.

D. rozszerzone pory skory.

Zadanie 6.
Przygotowujgc klienta do przeprowadzenia zabiegu laseroterapii na skorze dekoltu, nalezy bezwzglednie
zabezpieczyC¢ jego

A. twarz folig aluminiows.

B. wtosy czepkiem ochronnym.
C. oczy okularami ochronnymi.

D. oczy ptatkami kosmetycznymi.
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Zadanie 7.

Zastosowanie na skorze twarzy klientki pre peelu przed planowanym zabiegiem peelingu chemicznego ma
na celu

A. zdezynfekowanie skory.
B. odttuszczenie skory.

C. natluszczenie skory.

D. tonizowanie skoéry.

Zadanie 8.

Po jakim czasie najwczesniej od wykonania proby uczuleniowej u klientki kosmetyczka moze przystgpi¢ do
wykonania peelingu ziotowego?

A. Po 12 godzinach.
B. Po 24 godzinach.
C. Po 48 godzinach.
D. Po 72 godzinach.

Zadanie 9.

Igty po zakonczonym zabiegu oczyszczania skory twarzy nalezy
A. zdezynfekowac i osuszyc.
B. oczysci¢ i wysterylizowac.
C. wyrzuci¢ do kosza na odpady medyczne.
D. wyrzuci¢ do kosza na odpady zmieszane.

Zadanie 10.
22-letniej klientce z cerg naczyniowg nalezy zaproponowac wykonanie w gabinecie serii zabiegow

A. dotleniajgco-modelujgcych.
B. wyciszajgco-nawilzajgcych.
C. $ciggajaco-normalizujgcych.
D. regeneracyjno-liftingujgcych.

Zadanie 11.
Technika masazu polegajgca na ucisku fatdu skory, zwolnieniu i przesunieciu rak to

A. gfaskanie.

B. ugniatanie.
C. rozcieranie.
D. oklepywanie.

Zadanie 12.

Roslinne zwigzki biologicznie aktywne o wiasciwosciach przeciwutleniajgcych i uszczelniajgcych naczynia
krwionosne to

A. Sluzy.
B. azuleny.
C. garbniki.

D. flawonoidy.
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Zadanie 13.

W pielegnacji cery tlustej u klientki nalezy zastosowac preparaty o wtasciwosciach

A. liftingujgcych.

B. modelujgcych.

C. normalizujgcych.
D. nattuszczajgcych.

Zadanie 14.

W preparacie do cery naczyniowej dziatanie zmniejszajgce krucho$¢ wiosowatych naczyn krwionosnych
wykazuje

A. chliorella.

B. arnika gorska.
C. zielona herbata.
D. olej macadamia.

Zadanie 15.

W zabiegu przeciwtojotokowym skoéry twarzy z zastosowaniem pragdow d'Arsonvala nalezy zastosowac
elektrode

A. tukowa.
B. grzybkowa.
C. wateczkowa.
D. grzebieniowa.
Zadanie 16.
Ktory rodzaj peelingu mechanicznego nalezy zastosowac¢ w pielegnacji skory naczyniowej?

A. Mikrodermabrazje.
B. Dermabrazje.

C. Oxybrazje.

D. Brusching.

Zadanie 17.
W zabiegach fizykalnych u klientki z cerg naczyniowg nie nalezy stosowac

A. jonoforezy.

B. sonoforezy.

C. darsonwalizaciji.

D. peelingu kawitacyjnego.

Zadanie 18.
Rumien fotochemiczny wystepuje podczas zabiegdw kosmetycznych z zastosowaniem

A. pradu statego.

B. pradu zmiennego.
C. promieniowania IR.
D. promieniowania UV.
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Zadanie 19.

Podczas wykonywania zabiegu darsonwalizacji w gabinecie kosmetycznym wykorzystywany jest prad

A. staly.
B. zmienny.
C. impulsowy.

D. diadynamiczny.
Zadanie 20.
Podczas zabiegdw laserowego usuwania owlosienia na twarzy wykorzystywane jest zjawisko

A. kawitaciji.

B. fototermolizy.

C. elektroporaciji.

D. mechanotransdukciji.

Zadanie 21.

W zabiegu oczyszczania skory twarzy z zastosowaniem aparatury, naswietlanie lampa Sollux z czerwonym
filtrem nalezy wykonaé

A. po oczyszczaniu, przed aplikacjg maski algowej.
B. przed aplikacjg maski rozpulchniajgce;j.

C. po natozeniu maski rozpulchniajgce;j.

D. przed zastosowaniem wapozonu.

Zadanie 22.

Klientce z cerg naczyniowg w celu ztagodzenia zaczerwienienia i uspokojenia skéry nalezy zaproponowac
do stosowania na noc krem zawierajgcy

A. witaminy Ai C.

B. alantoine i algi morskie.

C. ceramidy i olejki roslinne.

D. wycigg z pokrzywy i fopianu.

Zadanie 23.
Klientce z cerg atroficzng nalezy doradzi¢ wykonywanie demakijazu twarzy

A. wodg z mydtem.

B. ptynem micelarnym.

C. Zzelem antybakteryjnym.

D. mleczkiem kosmetycznym.

Zadanie 24.
Do domowej pielegnacji klientce z cerg dojrzatg nalezy poleci¢ stosowanie kremu z wysokag zawartoscia

A. alantoiny.

B. koenzymu Q10.

C. wyciggu z aloesu.

D. srebra koloidalnego.
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Zadanie 25.
Podczas modelowania twarzy w ksztatcie gruszki nalezy
A. rozjasni¢ kosci zuchwy.
B. przyciemni¢ kosci zuchwy.
C. natozyC r6z poziomo do linii ucha.
D. przyciemni¢ skére czota przy linii wioséw.
Zadanie 26.
Lato to typ kolorystyczny
A. chtodny.
B. stoneczny.
C. kontrastowy.
D. bardzo ciepty.
Zadanie 27.
Przed przystgpieniem do wykonywania makijazu pedzel do naktadania podktadu nalezy
A. wysterylizowaé w autoklawie.
B. zanurzyC w spirytusie salicylowym.
C. umy¢ pod biezgcg wodg i wysterylizowac.
D. umy¢ w wodzie z mydftem i zdezynfekowac.
Zadanie 28.

Do regulacji tuku brwiowego w przypadku skory dojrzatej i wiotkiej nie nalezy stosowaé

A. nitki.

B. pesety.

C. wosku.

D. trymera.
Zadanie 29.

Makijaz oczu z efektem flash polega na

A. modelowaniu powiek kilkoma kolorami.

B. aplikacji cienia w ciemnym kolorze na catych powiekach ruchomych.
C. uzyciu jednego koloru cienia i rozswietleniu srodka powiek ruchomych.
D. nadaniu cieniem ksztattu banana w zatamaniu powiek i dolnej linii rzes.

Zadanie 30.

Zawarta w sktadzie pudru sypkiego skrobia ryzowa ma dziatanie

A. matujace.

B. odzywcze.

C. nattuszczajace.
D. antyoksydacyjne.
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Zadanie 31.

Fioletowe zasinienia pod oczami nalezy korygowac¢ korektorem w kolorze

A. zottym.
B. biatym.
C. zielonym.

D. niebieskim.

Zadanie 32.

Do kamuflazu przebarwienia na skérze twarzy nalezy uzy¢

A. rozu.
B. pudru.
C. bronzera.

D. korektora.

Zadanie 33.
Do usuwania sztucznych rzes metodg 1:1 nalezy postuzy¢ sie
A. oliwka.
B. Smietanka.
C. removerem.
D. ptynem micelarnym.
Zadanie 34.
Wykonujgc makijaz wieczorowy mtodej klientce z widocznymi teleangiektazjami nalezy zastosowac
A. Zoftty korektor i fluid matujgcy.
B. zielony korektor i fluid kryjgcy.
C. biaty korektor i fluid liftingujgcy.
D. fioletowy korektor i fluid nawilzajacy.
Zadanie 35.
Przeciwwskazaniem do wykonania u klientki zabiegu henny rzes jest
A. zdiagnozowana krétkowzrocznosc.
B. otarcie naskérka w okolicy brwi.
C. jeczmien powieki gorne;j.
D. $wieza blizna na szyi.
Zadanie 36.
Pedzel kulka stosowany w makijazu oczu stuzy do
A. nakfadania tuszu.
B. rysowania kreski.
C. aplikowania cienia.
D. nakfadania podkfadu.
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Zadanie 37.
W celu natozenia pudru mineralnego na catg twarz nalezy wybraé pedzel

A. miekki, zaokraglony.
B. pfaski, ukosnie sciety.
C. w ksztalcie wachlarza.
D. waski, ostro zakonczony.
Zadanie 38.
Podczas wykonywania makijazu technikg klasyczng kosmetyki nalezy nanosic kolejno na

A. twarz, powieki, rzesy, usta.
B. usta, rzesy, twarz, powieki.
C. twarz, usta, rzesy, powieki.
D. powieki, usta, twarz, rzesy.

Zadanie 39.
W makijazu oczu u osoby noszgcej okulary z powodu dalekowzrocznosci wskazane jest stosowanie cieni

A. perfowych.

B. satynowych.
C. brokatowych.
D. opalizujgcych.

Zadanie 40.
Klientce z blisko osadzonymi oczami nalezy zaleci¢, aby podczas makijazu oczu

A. rozjasniata cate powieki gorne.

B. przyciemniata cate powieki gorne.

C. rozjasniata wewnetrzne kaciki oczu.

D. przyciemniata wewnetrzne kaciki oczu.
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