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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
"Au:

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenial
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

Podczas wywiadu kosmetycznego nalezy bezwzglednie zadac pytania

o stan cywilny i rodzaj stosowanej diety.
o warunki mieszkaniowe i adres zamieszkania.

0 poziom wyksztatcenia i warunki wykonywania pracy.

oo ® >

o dotychczasowg pielegnacje i stosowane terapie farmakologiczne.

Zadanie 2.

W celu wykluczenia przeciwwskazan do przeprowadzenia zabiegu mikrodermabrazji diamentowe;j,

w wywiadzie kosmetycznym nalezy zapyta¢ miedzy innymi

o tuszczyce.
0 nadczynnosc tarczycy.

0 rodzaj stosowanej diety.

oo w >

0 obecnos¢ elementow metalowych w tkankach.

Zadanie 3.

Do oceny ktérego parametru skory twarzy nalezy postuzy¢ sie ewaporymetrem?

A. Natluszczenia.
B. Zabarwienia.
C. Nawilzenia.

D. Gfadkosci.

Zadanie 4.

Do oceny grubosci skory nalezy postuzy¢ sie metodg

A. profilometrii bezposrednie;.
B. profilometrii posredniej.
C. pehametrii.

D. palpacyjna.
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Zadanie 5.

Skéra twarzy o zmniejszonej elastycznosci i jedrnosci, chropowata, tuszczgca sie z tendencjg do tworzenia
sie przebarwien i plam soczewicowatych to cechy cery

A. suchej naczyniowej.
B. ttustej odwodnione;j.
C. suchej dojrzate.

D. tlustej dojrzate;.

Zadanie 6.

Gruba z licznymi rozszerzonymi ujsciami gruczotéw fojowych to cechy skory twarzy

tlustej.
suchej.

dojrzatej.

oo ®w >

naczyniowe;j.

Zadanie 7.

Przeciwwskazaniami do zabiegu pielegnacyjnego skory twarzy z zastosowaniem darsonwalizacji sg

A. rozszerzone ujscia gruczotow tojowych i odmrozenia.
B. teleangiektazje i wszczepy metalowe w ciele.

C. osteoporoza i nadczynnosc tarczycy.
D

. zaskorniki i bliznowce.

Zadanie 8.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu manualnego oczyszczania skory twarzy jest

A. ostuda.

B. tanoreksja.

C. trgdzik ropowiczy.
D. tradzik mtodzienczy.
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Zadanie 9.

Przed zabiegiem mikrodermabrazji korundowej skére klienta nalezy zmy¢, zdezynfekowac, a nastepnie

naswietlic promieniami ultrafioletowymi.
nattusci¢ kremem ochronnym.

nanies¢ na nig zel obojetny.

oo ® >

doktadnie osuszyc.

Zadanie 10.

W celu uzyskania 2 litréw roztworu roboczego srodka dezynfekcyjnego o stezeniu 10% nalezy zmieszaé

2000 ml wody i 20 ml srodka dezynfekcyjnego.
1800 ml wody i 200 ml $srodka dezynfekcyjnego.
1800 ml wody i 360 ml srodka dezynfekcyjnego.

oo ® >

2000 ml wody i 200 ml srodka dezynfekcyjnego.

Zadanie 11.

Okulary ochronne uzyte do zabiegu naswietlania promieniowaniem IR nalezy

A. zdezynfekowac srodkiem do dezynfekcji narzedzi.
B. wysterylizowa¢ w myjce ultradzwigkowe;j.
C. przetrze¢ wilgotnymi chusteczkami.

D. umy¢ mydtem toaletowym.
Zadanie 12.
Zgodnie z zasadami postepowania z narzedziami i przyborami uzytymi do zabiegu kosmetycznego, ktére

nie naruszajg ciggtosci tkanek, nalezy je kolejno:

A. umy¢ wodg destylowang, zanurzy¢ w $rodku dezynfekcyjnym, optukaé pod biezgcg wodg i wysuszy¢.

w

oczysci¢, zdezynfekowac ptynem dezynfekcyjnym, optuka¢ wodg mineralng i wiozyé do sanityzatora.

C. umy¢ pod biezgcg woda, wytrze¢, zdezynfekowaé ptynem dezynfekcyjnym, optukac pod biezgcg wodag
i wysuszyc.

D. oczysci¢, umy¢ pod biezgcg woda, zdezynfekowac ptynem dezynfekcyjnym, optuka¢ w wodzie

destylowanej i wysuszy¢.
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Zadanie 13.

Ktéra z metod ztuszczania skory twarzy nalezy zastosowac w celu sptycenia blizn po tradziku?

A. Brushing.

B. Oxybrazje.

C. Mikrodermabrazje.
D. Peeling kawitacyjny.

Zadanie 14.

Wilgotny kompres z gazy nalezy natozy¢ na twarz pod maske

A. peel-off.
B. termomodelujaca.
C. termiczng elektryczna.

D. z kolagenu krystalicznego.

Zadanie 15.

W celu wykonania zabiegu op6zniajgcego proces starzenia skory twarzy nalezy dobra¢ miedzy innymi

krem z cynkiem.
maske z kaolinem.

krem z garbnikami.

oo ® >

maske z cytokinami.

Zadanie 16.

Do cery tlustej w celu uzyskania dziatania $ciggajgcego, przeciwbakteryjnego i przeciwzapalnego nalezy
zastosowac preparat kosmetyczny zawierajgcy

garbniki.
antocyjany.

flawonoidy.

oo w >

embrioblasty.
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Zadanie 17.

Peloty wywotujgcej wytadowania energii elektromagnetycznej w postaci deszczu iskrowego nalezy uzyc¢
w zabiegu

ridulizy.
sonoforezy.

dezinkrustaciji.

oo ®w >

darsonwalizaciji.

Zadanie 18.

Podczas zabiegu galwanizacji stabilnej nalezy zastosowaé miedzy innymi

pelote szklang i zel do jonoforezy.
elektrode Bergoniego i jalowg gaze.

elektrode wateczkows i folie aluminiowa.

oo w >

gtowice do ultradzwiekow i zel sprzegajacy.

Zadanie 19.

Klientowi z szarg, zmeczong i niedotleniong skorg nalezy zaproponowac serie zabiegéw

uszczelniajgcych naczynia.
zamykajgcych pory.
detoksykujgcych.

oo ® >

normalizujgcych.

Zadanie 20.

W celu rozjasnienia skory twarzy z przebarwieniami postonecznymi nalezy zastosowac

maske z kwasem hialuronowym.
krem z kwasem askorbinowym.

maske z wyciggiem z bluszczu.

oo ® >

krem z glinkg zielona.
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Zadanie 21.

W celu ztagodzenia objawdw przedawkowania promieniowania UV, nalezy wykona¢ naswietlanie lampag
Sollux z filtrem

niebieskim.
fioletowym.

czerwonym.

oo ®w >

przezroczystym.

Zadanie 22.

Pod wptywem dziatania promieniowania podczerwonego na skére twarzy w tkankach powstaje efekt

fototermiczny.
fotochemiczny.

elektrochemiczny.

oo w >

elektrokinetyczny.

Zadanie 23.

W zabiegu pielegnacyjnym delikatnej i cienkiej skory twarzy z teleangiektazjami u 60-letniej klientki, nalezy
zastosowac miedzy innymi:

ptyn micelarny do demakijazu, maske gipsowaq i aparat do mikrodermabrazji korundowe;.
zel do demakijazu, maske termiczng i aparat do mikrodermabrazji diamentowe;.
Smietanke do demakijazu, maske regenerujgcy i aparat do ultradzwiekow.

pianke do demakijazu, maske peel-off i aparat do darsonwalizaciji.

oo ®p

Zadanie 24.

Ktory zestaw sktadnikéw aktywnych nalezy zaleci¢ klientce w skladzie kosmetykdéw przeznaczonych do
pielegnacji skory dojrzatej i odwodnionej?

Zywice, cynk, olejek z drzewa herbacianego i witamine B1.
Wyciag z lukrecji, enzymy, zywokost lekarski i witamine K.

Balsam peruwianski, garbniki, krwawnik i witamine D.

oo ® >

Kwas hialuronowy, ceramidy, elastyne i witamine A.
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Zadanie 25.

W celu uzyskania optycznego powiekszenia matych oczu nalezy natozyé

oo ® >

na cate powieki ruchome ciemny cien.
na cate powieki ruchome jasny cien.
na wewnetrzne kaciki ciemny cien.

na wewnetrzne kaciki jasny cien.

Zadanie 26.

Ktore cechy sg charakterystyczne dla typu kolorystycznego okreslanego jako jesien?

oo ® >

Skoéra brzoskwiniowa, policzki czesto zarumienione, wtosy w odcieniu ciepty blond, teczéwki niebieskie.
Skoéra bladobezowa, wtosy w odcieniu chtodny popielaty blond lub bez, teczowki szaroniebieskie.
Skoéra bezowo-brzoskwiniowa, wiosy bursztynowe lub kasztanowe, teczéwki oliwkowe.

Skora porcelanowa, witosy bardzo ciemne, teczéwki piwne lub brgzowe.

Zadanie 27.

Przed przystgpieniem do wykonania u klientki pierwszego zabiegu farbowania brwi i rzes nalezy

oo ®wp

poprosi¢ o przybycie na zabieg bez makijazu.
wykonac test ptatkowy dobe przed zabiegiem.
zaproponowac uzycie wyfgcznie brgzowej henny.

wykonac test uczuleniowy godzine przed zabiegiem.

Zadanie 28.

Zgodnie z procedurg postepowania z pedzlami kosmetycznymi uzytymi do makijazu nalezy je kolejno:

A.
B.
C.
D.

umy¢ wodg z mydtem, osuszy¢, zdezynfekowaé ptynem na bazie alkoholu, osuszyc.
przetrze¢ ptynem do dezynfekcji narzedzi, osuszyc¢, wysterylizowa¢ w autoklawie.
wytrze¢ chusteczkg higieniczng, spryskaé¢ ptynem do dezynfekcji narzedzi.

umy¢ wodg z mydtem, optuka¢ wodg destylowang, osuszyc.

Zadanie 29.

W celu regulacji fuku brwiowego u klientki ze skérg dojrzatg nalezy zastosowa¢ metode depilaciji

oo w >

woskiem twardym.
woskiem miekkim.
Z uzyciem pesety.

pastg cukrowa.
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Zadanie 30.

W celu zatuszowania fioletowych cieni pod oczami nalezy uzy¢ w miejscu ich wystgpienia korektora

A. w kolorze fluidu, z zielonym odcieniem.

B. jasniejszego od fluidu, z zéttym odcieniem.

C. jasniejszego od fluidu, z niebieskim odcieniem.
D

. ciemniejszego od fluidu, z pomaranczowym odcieniem.

Zadanie 31.

W celu przedtuzenia trwatosci makijazu wskazane jest zastosowanie

kamuflazu.
korektora.

podkfadu.

oo ® >

bazy.

Zadanie 32.

Przeciwwskazaniem do zastosowania metody przedtuzania rzes 1:1 sg miedzy innymi

kreski permanentne na gornych powiekach.
krotkowzrocznos¢ i noszenie okularow.

swedzgce i zaczerwienione powieki.

oo ®wp

rzadkie i bardzo jasne rzesy.

Zadanie 33.

Maly, ptaski pedzel z naturalnego wilosia ze spiczastym zakonczeniem nalezy zastosowac do

aplikacji fluidu na twarz.
aplikacji pomadki na usta.

natozenia rézu na policzki.

oo ® >

roztarcia cieni na powiekach.

Zadanie 34.

Uzycie pradéw d’Arsonvala w obrebie skéry twarzy wskazane jest miedzy innymi bezposrednio po
wykonaniu zabiegu

ztuszczania peelingiem ziotowym.
eksfoliacji kwasem migdatowym.

mezoterapii igtowe;j.

oo w >

depilacji peseta.
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Zadanie 35.

W celu wykonania zabiegu farbowania brwi klientce o jesiennym typie urody, nalezy zaproponowac¢ henne
w kolorze

brgzowym.
grafitowym.

granatowym.

oo ®w >

ciemnoniebieskim.

Zadanie 36.

Optyczna korekta opadajgcych zewnetrznych kacikow oczu w makijazu polega na wykonaniu

A. grubych kresek rozpoczynajgcych sie w potowie powiek, a konczacych sie dokfadnie w kacikach
zewnetrznych oczu.

B. kresek grubszych na Srodkowych czesciach powiek, a cienszych w kagcikach zewnetrznych

i wewnetrznych.
C. kresek na catej dtugosci oczu, w zewnetrznych kacikach oczu grubszych skierowanych lekko w gore.

D. bardzo cienkich, dtugich i prostych kresek, poprowadzonych prosto, poza kaciki zewnetrzne oczu.

Zadanie 37.

Wykonujgc makijaz wieczorowy mtodej klientce z widocznymi teleangiektazjami nalezy zastosowac

20tty korektor i fluid matujacy.
zielony korektor i fluid kryjgcy.
biaty korektor i fluid liftingujgcy.

OO0 ®p

fioletowy korektor i fluid nawilzajgcy.

Zadanie 38.

Regulacje tuku brwiowego u klientki nalezy rozpocza¢ od

srodka do nasady brwi.
nasady do konca brwi.

konca do nasady brwi.

oo ® >

srodka do konca brwi.
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Zadanie 39.

Aerograf kosmetyczny tzw. airbrush jest przeznaczony miedzy innymi do

oo ® >

face i body paintingu.
makijazu permanentnego.
waporyzacji skory twarzy.

rozpylania toniku na twarz.

Zadanie 40.

Klientce z sihcami pod oczami, nalezy zaleci¢ stosowanie w warunkach domowych

oo ® >

cieptych kompreséw z naparu z szatwii pod oczy.
zimnych oktadow z wyciggami ze skrzypu i lipy na powieki.
zeli pod oczy z ekstraktami ze swietlika lekarskiego i bluszczu.

kremdw pod oczy z wyciggami z arniki i mitorzebu japoriskiego.
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