CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegoéw kosmetycznych twarzy
Symbol kwalifikacji: AU.61

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem osrodka
Numer stanowiska
Czas trwania egzaminu: 120 minut AU.61-01-26.06-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2026 PODSTAWA PROGRAMOWA
CZESC PRAKTYCZNA 2017

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami wykonania zadania
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢
** w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Do salonu kosmetycznego zgtosita sie 34-letnia Diana Kobra, proszgc o ufarbowanie rzes i brwi oraz nadanie
tukom brwiowym odpowiedniego ksztattu.

Opis twarzy klientki i jej oczekiwania
Klientka ma cere w cieptym kolorze kosci stoniowej i wtosy o naturalnej barwie kasztanowej. Jej twarz jest
w ksztatcie kwadratu. Oczy w kolorze ztocistobrgzowym sg blisko osadzone; skéra wokoét nich jest sucha,
widoczne sg zmarszczki. Brwi klientki sg kgtowo zakrzywione, na rzesach widoczny jest tusz. Pani Diana ma
alergie na azuleny, o czym poinformowata w trakcie wywiadu. Prosi o wskazdéwki dotyczace wykonywania
makijazu dziennego.

Na podstawie opisu twarzy klientki oraz jej oczekiwan, uzupetnij karte klientki. W karcie pobrania zaznacz
tylko niezbedne do wykonania zabiegu preparaty, narzedzia, przybory i sprzet kosmetyczny. Sporzgdz plan
zabiegu oraz zalecenia dla klientki. Formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedzie 5 rezultatow:
— karta klientki,
— karta pobrania preparatow,
— karta pobrania $rodkdéw, narzedzi, przybordw i sprzetu,
— plan zabiegu z opisem,
— zalecenia dla klientki.
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Karta klientki
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Nazwa proponowanego zabiegu:

Przeciwwskazania do wykonania zaplanowanego zabiegu
(zaznacz X wszystkie przeciwwskazania do zaplanowanego zabiegu)

Wystepujacy problem Zaznacz X Wystepujacy problem Zaznacz X
bardzo ttusta skora jeczmien
opuchlizna powiek zapalenie spojowek
prosaki w okolicy oka przebarwienia na skorze twarzy
otarcie naskorka brwi bielactwo
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KARTA POBRANIA PREPARATOW

Nazwy preparatéow

Pobranie zaznacz X

zel do mycia twarzy

mleczko kosmetyczne do twarzy

preparat do demakijazu oczu

tonik normalizujgcy

tonik nawilzajgcy

peeling enzymatyczny

peeling scrub

maska liftingujgca do twarzy, szyi i dekoltu

maska regenerujgca do twarzy, szyi i dekoltu

maska kolagenowa na okolice oczu

serum na okolice oczu z wyciggiem z arniki gorskiej

krem na okolice oczu z wyciggiem rumianku

krem do twarzy przeciwzmarszczkowy

krem do twarzy nawilzajgcy

krem do twarzy liftingujgcy

krem do twarzy normalizujgcy

henna w kremie grafitowa

henna w kremie czarna

henna w kremie brgzowa

wazelina

3 % woda utleniona

6 % woda utleniona

9 % woda utleniona

sél fizjologiczna

mydto w ptynie

kwas borny

spirytus salicylowy

preparat do mycia i dezynfekcji rgk

preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
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KARTA POBRANIA SRODKOW, NARZEDZI, PRZYBOROW | SPRZETU

Nazwy srodkéw, narzedzi, przyborow, sprzetu

Pobranie zaznacz X

lampa bezcieniowa z lupg

lampa Wooda

sanityzator

pulweryzator

autoklaw

aparat do galwanizacji

aparat do ultradzwiekow

maska Bergoniego

tyzeczka Unny

zalotka

peseta

nozyczki

grzebyczek do brwi

miska nerkowata

kieliszek

bagietka

pedzelek

ptatki kosmetyczne

chusteczki higieniczne

patyczki kosmetyczne

recznik jednorazowy

opaska na wiosy

czepek na wilosy

kapcie jednorazowe

peleryna jednorazowa

peniuar

podktady pod oczy

rekawiczki jednorazowe

pokrowiec jednorazowy na fotel
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Plan zabiegu z opisem

Wykaz kolejno wykonywanych czynnosci (w odniesieniu do wskazanej w wykazie czynno$ci nalezy
uwzgledni¢ uzyty sprzet, narzedzia, przybory, materiaty i preparaty w kolejnosci zgodnej z metodykag
postepowania podczas zaplanowanego zabiegu bez uwzglednienia czasu ftrwania poszczegoélnych
€zynnosci):
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Zalecenia dla klientki

Skladniki aktywne w preparatach kosmetycznych do pielegnacji domowej skéry wokét oczu klientki
(zaznacz X wytagcznie sktadniki poprawiajgce nawilzenie)

Skladnik aktywny Zaznacz X Skladnik aktywny Zaznacz X
aminokwasy wycigg z kasztanowca
wyciggi z szatwii aloes
NMF proteiny jedwabiu
wycigg z kory debu wycigg z topianu
kwas hialuronowy glinka biata

Wskazéwki dotyczace makijazu dziennego dla klientki

(zaznacz X wytgcznie wskazowki dotyczgce makijazu dziennego wskazane dla tej klientki)

. Zaznacz . Zaznacz
Zalecenie X Zalecenie X
stosowanie podktadu w odcieniu cieptym stosowanie podktadu w odcieniu
bezowym, brzoskwiniowym, kosci jasnorézowym, rozowobezowym,
stoniowej rézowobrgzowym

stosowanie cieni pastelowych w kolorach

szarosci, zieleni mchu, khaki, fioletowy, obrysowywanie calego oka ciemna

L kredkag
niebieski
stosowanie cieni w cieptych barwach bezu, naktadanie ciemnych cieni
brazu, oliwki, rudego, ztotego, w zewnetrznych, a jasnych cieni
pomaranczowego w wewnetrznych kacikach oczu

przyciemnianie kosci zuchwy

rozjadnianie kosci zuchwy i katow czota po skosie

tuszowanie rzes z wywinieciem do

tuszowanie rzes w kierunku zewnetrznym gory
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