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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdac czes$é pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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(Al | [B] | [€] | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
A

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

)| || m

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukgiji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
© CKE 2025
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Zadanie 1.
Do oceny ktérego parametru skory nalezy wykorzystac twistometr?
A. Odczynu skory.
B. Nawilzenia skory.
C. Elastycznosci skory.
D

. Nattuszczenia skory.

Zadanie 2.
W celu okreslenia stopnia transepidermalnej utraty wody przez naskérek nalezy postuzyc sie
A. metodg diaskopii.
B. metoda profilometrii.
C. badaniem za pomocg kutometru.
D

. badaniem za pomocg ewaporometru.

Zadanie 3.
Ktora lampa jest stosowang w diagnozie kosmetycznej?
A. Sollux.
B. Wooda.
C. Minina.
D

. Kwarcowa.

Zadanie 4.
W celu okreslenia odczynu skéry nalezy zastosowaé do diagnozy
A. pehametr.
B. kutometr.
C. korneometr.
D

. dermatoskop.

Zadanie 5.

Ktore cechy sg charakterystyczne dla cery suchej?
A. Zobttawy odcien i prawidtowa elastyczno$g.
B. Jasny kolor i cienki, matowy naskorek.

C. Ziemisty kolor i nieliczne zaskorniki.

D

. Szarawy odcien i lekki potysk.
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Zadanie 6.
Jak nazywajg sie wystepujgce u osob starszych ptaskie, miekkie, zoltawe nacieki, zlokalizowane na
powiekach?

A. Ostudy.

B. Kaszaki.

C. Kepki zétte.

D

. Plamy soczewicowate.

Zadanie 7.
Przeciwwskazaniem do wykonania ktérego zabiegu sg teleangiektazje wystepujace w obrebie policzkéw oraz
skrzydetek nosa?

A. tagodzgcego z maskg kremowa.

B. Modelujgcego z maskg gipsowa.

C. Nawilzajgcego z maska alginatows.

D

. Regenerujgcego z ptatem kolagenowym.

Zadanie 8.
Ktory problem stanowi przeciwwskazanie do wykonania zabiegu darsonwalizacji skéry twarzy?
A. Swiad skory.
B. tojotok skory
C. Tradzik rézowaty.
D. Tradzik pospolity.

Zadanie 9.
Przygotowujgc klientke do wykonania zabiegu mikrodermabrazji diamentowej, obszar skory, ktéry bedzie
poddany temu zabiegowi nalezy

A. rozpulchni¢ pod wapozonem.

B. posmarowac zelem aloesowym.

C. przetrzec¢ srodkiem odttuszczajgcym.

D

. zabezpieczy¢ wazeling kosmetyczna.

Zadanie 10.
W celu uzyskania 2 litréw roztworu roboczego srodka dezynfekcyjnego o stezeniu 10 % nalezy zmieszac
A. 1900 ml wody i 100 ml srodka dezynfekcyjnego.
B. 1800 ml wody i 200 ml $rodka dezynfekcyjnego.
C. 1900 ml wody i 10 ml srodka dezynfekcyjnego.
D. 1800 ml wody i 20 ml srodka dezynfekcyjnego.
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Zadanie 11.

W celu wyjatowienia tyzeczki Unny nalezy przeprowadzi¢

A

sterylizacje.

B. sanityzacje.
C.
D

. dezinkrustacje.

dezynfekcje.

Zadanie 12.

Zgodnie z zasadami postepowania z narzedziami i przyborami uzytymi do zabiegu kosmetycznego, ktére

nie naruszajg ciggtosci tkanek, nalezy je kolejno:

A. umy¢ wodg destylowang, zanurzy¢ w srodku dezynfekcyjnym, optukac pod biezgcg wodg i wysuszyc.
B. oczyscic, zdezynfekowaé ptynem dezynfekcyjnym, optukaé wodg mineralng i wiozy¢ do sanityzatora.
C. umy¢ pod biezgcg woda, wytrze¢, zdezynfekowaé ptynem dezynfekcyjnym, optukaé pod biezgca
woda i wysuszy¢.
D. oczysci¢, umy¢ pod biezagcg wodg, zdezynfekowaé ptynem dezynfekcyjnym, optuka¢ w wodzie
destylowanej i wysuszy¢.
Zadanie 13.

Zabezpieczenie ust klienta wazeling i oczu ptatkami kosmetycznymi jest konieczne przed przystgpieniem

do wykonywania

A. mikrodermabrazji tlenkiem glinu.
B. eksfoliacji kwasem glikolowym.
C. peelingu kawitacyjnego.
D. maski alginatowe;j.
Zadanie 14.
Przygotowanie i aplikacja maski $ciggajgcej kaolinowej w proszku polega na rozrobieniu jej
A. z wodg mineralng i natozeniu pedzlem.
B. z koncentratem ziotowym i natozeniu palcami.
C. z wodg utleniong i natozeniu szpatutkg silikonowa.
D. z aktywatorem do alg i natozeniu szpatutkg drewniang.
Zadanie 15.
Ktéra ze wskazanych substancji ztuszczajgcych ma najgtebsze dziatanie?
A. Kwas migdatowy.
B. Kwas salicylowy.
C. Bromelaina.
D. Fenol.
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Zadanie 16.
Klientce ze skérg naczyniowg i wrazliwg podczas zabiegu pieleghacyjnego twarzy nalezy zastosowac
A. mieszanke peelingu ziotowego i po 10 minutach wmasowac.
B. peeling enzymatyczny i po okoto 10 minutach zmy¢.
C. peeling gommage i po okoto 15 minutach zetrzec.
D

. peeling drobnoziarnisty i przez 5 minut masowac.

Zadanie 17.
W ktérym zabiegu nalezy uzy¢ peloty wywotujgcej wytadowania energii elektromagnetycznej w postaci
deszczu iskrowego?

A. W zabiegu ridulizy.

B. W zabiegu sonoforezy.

C. W zabiegu dezinkrustaciji.

D

. W zabiegu darsonwalizaciji.

Zadanie 18.
Podczas zabiegu galwanizacji stabilnej nalezy zastosowac miedzy innymi
A. gtowice do ultradzwiekéw i zel sprzegajacy.
B. elektrode wateczkows i folie aluminiowa.
C. elektrode Bergoniego i jatowg gaze.
D

. pelote szklang i zel do jonoforezy.

Zadanie 19.
W jakim celu podczas wykonywania zabiegu stosuje sie cieptg maske sporzgdzong z zaparzonego
siemienia Inianego, kwiatu lipy i rumianku?

A. W celu rozjasnienia przebarwienh pigmentacyjnych.

B. W celu rozpulchnienia skory przed jej oczyszczaniem.

C. W celu zamknigcia poréw po oczyszczaniu manualnym.

D

. W celu ztagodzenia zaczerwienien po mikrodermabraz;ji.

Zadanie 20.
Zgodna z metodyka kolejnos¢ ruchow w klasycznym masazu kosmetycznym to:
A. gtaskanie, ugniatanie, rozcieranie, oklepywanie, wibracja.
B. gtaskanie, rozcieranie, oklepywanie, wibracja, ugniatanie.
C. gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja.
D

. gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracja, oklepywanie.
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Zadanie 21.
Ktory efekt powstaje w tkankach pod wptywem dziatania promieniowania podczerwonego na skoére twarzy?
A. Fototermiczny.
B. Fotochemiczny.
C. Elektrochemiczny.
D. Elektrokinetyczny.

Zadanie 22.
W celu ztagodzenia objawéw przedawkowania promieniowania UV, nalezy wykonac¢ naswietlanie lampa
Sollux z filtrem

A. niebieskim.

B. fioletowym.
C. czerwonym.
D

. przezroczystym.

Zadanie 23.
W zabiegu pielegnacyjnym delikatnej i cienkiej skory twarzy z teleangiektazjami u 60-letniej klientki, nalezy
zastosowac miedzy innymi:

A. pianke do demakijazu, maske peel-off i aparat do darsonwalizaciji.

B. Smietanke do demakijazu, maske regenerujgca i aparat do ultradzwiekdw.

C. zel do demakijazu, maske termiczng i aparat do mikrodermabrazji diamentowe;.

D

. ptyn micelarny do demakijazu, maske gipsowg i aparat do mikrodermabrazji korundowe;j.

Zadanie 24.
Ktory zestaw sktadnikéw aktywnych nalezy zaleci¢ klientce w skfadzie kosmetykdéw przeznaczonych do
pielegnacji skéry dojrzatej i odwodnionej?

A. Kwas hialuronowy, ceramidy, elastyne i witamine A.

B. Balsam peruwianski, garbniki, krwawnik i witamine D.

C. Woyciag z lukrecji, enzymy, zywokost lekarski i witamine K.

D

. Zywice, cynk, olejek z drzewa herbacianego i witamine B1.

Zadanie 25.
Na czym polega miedzy innymi optyczna korekta oczu osadzonych zbyt blisko siebie?
A. Na naniesieniu ciemnego cienia w kacikach wewnetrznych oczu.
B. Na naniesieniu jasnego cienia w kgcikach wewnetrznych oczu.
C. Na naniesieniu jasnego cienia na srodek powieki ruchome;j.
D

. Na naniesieniu ciemnego cienia pod tukiem brwiowym.
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Zadanie 26.
Dla ktorego typu urody charakterystyczne sg jasne, btekitne lub szarozielone oczy, blade usta, jasna cera i
witosy popielate lub w kolorze chtodnego blondu?

A. Dla wiosny.

B. Dla jesieni.
C. Dla zimy.
D

. Dla lata.

Zadanie 27.
Przed przystgpieniem do wykonania u klientki pierwszego zabiegu farbowania brwi i rzes nalezy
A. wykonac test uczuleniowy godzine przed zabiegiem.
B. zaproponowac uzycie wytgcznie brgzowej henny.
C. wykonac¢ test ptatkowy dobe przed zabiegiem.
D

. poprosi¢ o przybycie na zabieg bez makijazu.

Zadanie 28.
Pedzle kosmetyczne uzyte do makijazu nalezy kolejno:
A. umy¢ wodg z mydtem, optuka¢ wodg destylowang, osuszyé.
B. wytrze¢ chusteczkg higieniczng, spryskac ptynem do dezynfekcji narzedzi.
C. przetrze¢ ptynem do dezynfekcji narzedzi, osuszyé, wysterylizowaé w autoklawie.
D

. umy¢ wodg z mydtem, osuszy¢, zdezynfekowac ptynem na bazie alkoholu, osuszy¢.

Zadanie 29.
Ktorymi cechami powinien charakteryzowaé sie makijaz slubny?
A. Mocno podkreslonymi oczami, tzw. smokey eyes, sztucznymi rzesami i intensywnym rézem na
policzkach.
B. Subtelnie, ale wyraznie podkreslonymi oczami, rzesami pokrytymi wodoodpornym tuszem
i rozswietleniem.
C. Rozswietlonym drobinkami brokatu wyrazistym makijazem oczu i mocno kryjgcym podktadem
z efektem opalenizny.
D. Delikatnym makijazem oczu w jasnych cielistych barwach, brgzowym tuszem na rzesach i jasnym
bezowym btyszczykiem.

Zadanie 30.
W makijazu rozswietlajgcym polecanym osobom ze zmeczong cerg nalezy postuzyc¢ sie kosmetykami
A. jasnymi i matowymi.
B. ciemnymi i matowymi.
C. jasnymi i potyskujgcymi.
D

. ciemnymi i potyskujgcymi.
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Zadanie 31.

W celu zatuszowania fioletowych cieni pod oczami nalezy uzy¢ w miejscu ich wystgpienia korektora
A. w kolorze fluidu, z zielonym odcieniem.
B. jasniejszego od fluidu, z Z6ttym odcieniem.
C. jasniejszego od fluidu, z niebieskim odcieniem.

D. ciemniejszego od fluidu, z pomarahczowym odcieniem.

Zadanie 32.
Przeciwwskazaniem do zastosowania metody przedtuzania rzes 1:1 sg miedzy innymi
A. rzadkie i bardzo jasne rzesy.
B. swedzace i zaczerwienione powieki.
C. krotkowzroczno$¢ i noszenie okularow.
D

. kreski permanentne na gornych powiekach.

Zadanie 33.
Uzycie prgdow d’Arsonvala w obrebie skory twarzy wskazane jest miedzy innymi bezposrednio po wykonaniu
zabiegu

A. zluszczania peelingiem ziotowym.

B. eksfoliacji kwasem migdatowym.
C. mezoterapii iglowej.
D

. depilacji peseta.

Zadanie 34.
Do czego nalezy zastosowa¢ maty, ptaski pedzel z naturalnego wiosia ze spiczastym zakonczeniem?
A. Do aplikaciji fluidu na twarz.
B. Do aplikacji pomadki na usta.
C. Do natozenia rézu na policzki.
D

. Do roztarcia cieni na powiekach.

Zadanie 35.
Regulacje tuku brwiowego u klientki nalezy rozpocza¢ od
A. srodka do nasady brwi.
B. nasady do konca brwi.
C. konhca do nasady brwi.
D

. srodka do konca brwi.
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Zadanie 36.

Ktore preparaty nalezy zastosowaC wykonujgc makijaz wieczorowy miodej klientce z widocznymi

teleangiektazjami?

A

Fioletowy korektor i fluid nawilzajgcy.

B. Biaty korektor i fluid liftingujgcy.
C.
D. Zotty korektor i fluid matujgcy.

Zielony korektor i fluid kryjgcy.

Zadanie 37.

Optyczna korekta opadajgcych zewnetrznych kacikow oczu w makijazu polega na wykonaniu

A. bardzo cienkich, dtugich i prostych kresek, poprowadzonych prosto, poza kaciki zewnetrzne oczu.
B. kresek na catej dlugosci oczu, w zewnetrznych kacikach oczu grubszych skierowanych lekko w gore.
C. kresek grubszych na srodkowych czesciach powiek, a cienszych w kacikach zewnetrznych
i wewnetrznych.
D. grubych kresek rozpoczynajgcych sie w potowie powiek, a konczgcych sie doktadnie w kacikach
zewnetrznych oczu.
Zadanie 38.

Ktory preparat nalezy natozy¢ bezposrednio przed natozeniem fluidu wykonujgc makijaz wieczorowy

klientce ze skérg ttustg?

A

Baze rozswietlajgca.

B. Krem z filtrem UV.
C.
D. Baze matujaca.

Krem odzywczy.

Zadanie 39.

Do czego miedzy innymi jest przeznaczony aerograf kosmetyczny tzw. airbrush?

A

Do face i body paintingu.

B. Do makijazu permanentnego.
C.
D

. Do rozpylania toniku na twarz.

Do waporyzacji skory twarzy.

Zadanie 40.

Klientce z sihncami pod oczami nalezy zaleci¢ stosowanie w warunkach domowych

A.

B
C.
D

cieptych kompresow z naparu z szatwii pod oczy.

. zimnych okfadow z wyciggami ze skrzypu i lipy na powieki.

zeli pod oczy z ekstraktami ze swietlika lekarskiego i bluszczu.

. kremow pod oczy z wyciggami z arniki i mitorzebu japonskiego.
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