CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciala, dloni i stop
Oznaczenie kwalifikacji: AU.62

Wersja arkusza: SG

Czas trwania egzaminu: 60 minut

AU.62-SG-20.01

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2020

CZES ¢ PISEMNA PODSTAWA 21’01}(7)GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [®

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwg odpowiedz 1 zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

NN kW

W [E|C| D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukc;ji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uktad graficzny
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Zadanie 1.

Do okreslenia stopnia zaawansowania cellulitu nalezy zastosowac
A. kutometr.
B. pehametr.

C. meksametr.
D. ultrasonograf.

Zadanie 2.
Przed wykonaniem na ciato klientki zabiegu endermologii nalezy bezwzglednie
A. wykona¢ klientce peeling scrub.
B. przygotowa¢ podktady bezposrednie.
C. nanie$¢ na cialo klientki zel sprzggajacy.
D. poprosi¢ klientke o zatozenie specjalnego kostiumu.
Zadanie 3.
Przed przystapieniem do wykonania zabiegu mikrodermabrazji korundowej skory plecéw klientki nalezy
A. zdezynfekowaé skore plecow i osuszy¢ ja.
B. zdezynfekowa¢ skore plecéw i nanie$¢ na nig serum.
C. odtlusci¢ skore plecow i1 nanie$¢ na nig krem poslizgowy.
D. odtlusci¢ skore plecow i1 nanies¢ na nig zel antybakteryjny.
Zadanie 4.

Malowanie ciata henng to zabieg, do ktérego przeciwwskazaniem sg

A. Dblizny.

B. alergie.

C. rozstepy.

D. przebarwienia.
Zadanie 5.

Cegi katowe przed planowanym zabiegiem pedicure nalezy poddac

A. dziataniu promieni UV.

B. dzialaniu niskiej temperatury.

C. sterylizacji niskotemperaturowe;.
D. sterylizacji wysokotemperaturowe;.

Zadanie 6.

Elektrody stosowane w zabiegu elektrostymulacji nalezy po zabiegu

zdezynfekowac preparatem chemicznym.
podda¢ dziataniu goracego powietrza.
wysterylizowa¢ w autoklawie.

przetrze¢ wilgotng gaza.
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Zadanie 7.

Zuzyty do depilacji wosk twardy nalezy
A. umiesci¢ w pojemniku na odpady medyczne.
B. zdezynfekowac preparatem alkoholowym.

C. wyrzuci¢ do kosza na odpady komunalne.
D. podda¢ procesowi podgrzania i filtracji.

Zadanie 8.

Wykonujac masaz piersi, nalezy zastosowac¢ kolejno techniki:
A. glaskania, ugniatania, rozcierania, oklepywania.
B. glaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania.

C. rozcierania, glaskania, ugniatania, oklepywania.
D. glaskania, oklepywania, rozcierania, ugniatania.

Zadanie 9.

Najtrwalsza metoda usuwania owtosienia pod pachami jest depilacja

A. woskiem twardym.
B. pasta cukrowa.

C. laserowa.

D. nitkowa.

Zadanie 10.

Wykonujac zabieg antycellulitowy dolnych partii ciala, wskazane jest zastosowanie masazu
A. 1izometrycznego.
B. limfatycznego.

C. kamieniami.
D. Jacqueta.

Zadanie 11.

W terapii antycellulitowe] nalezy zastosowac¢ maski zawierajagce w swoim sktadzie ekstrakty roslinne

A. zlawendy lekarskiej i dziurawca zwyczajnego.
B. z ostrokrzewu paragwajskiego i bluszczu.

C. z macznicy lekarskiej 1 rumianku.

D. zbrzozy i szalwii lekarskie;j.

Zadanie 12.

Do wykonania zabiegu normalizujgcego skorg plecoéw z tradzikiem pospolitym wskazane sg preparaty
zawierajace olejek

A. neroli.

B. sosnowy.

C. herbaciany.
D. cynamonowy.
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Zadanie 13.

Do okreslenia zaawansowania stopnia otytosci oraz grubos$ci tkanki ttuszczowej nalezy postuzy¢ si¢
A. impulsem elektrycznym i wskaznikiem BMI.
B. lipomasazerem i wskaznikiemWHO.

C. faldomierzem i wskaznikiem BMI.
D. wvacum i wskaznikiem WHO.

Zadanie 14.
Owijanie folig kosmetyczng w zabiegu body wrapping z uzyciem btota algowego na skére z widocznym

cellulitem nalezy wykona¢ w kolejnosci:

A. od kolan ku gorze przez uda, posladki i brzuch.

B. od kostek ku gorze, przez uda, posladki i brzuch.

C. w dét od brzucha przez posladki, uda, az do kolan.

D. w gore od posladkow do brzucha i w d6t od ud do kostek.

Zadanie 15.

Zabieg ujedrniajaco-modelujacy zwiotczalej skory biustu nalezy wykona¢ w kolejnosci:
A. masaz, peeling, maska odzywcza, maska gipsowa.
B. peeling, masaz, maska odzywcza, maska gipsowa.

C. peeling, maska gipsowa, masaz, maska odzywcza.
D. masaz, peeling, maska gipsowa, maska odzywcza.

Zadanie 16.

Planujac zabieg og6lny z wykorzystaniem ciepta suchego, nalezy zaproponowac klientce sesje
A. zuzyciem wapozonu.
B. zuzyciem parafiny.

C. w saunie finskie;j.
D. w lazni parowe;.

Zadanie 17.
Kontrolowang hipotermi¢ nalezy zastosowa¢ w zabiegu

A. liposukeji.

B. krioterapii.

C. helioterapii.
D. endermologii.

Zadanie 18.

W celu wzmocnienia mi¢$ni oraz wymodelowania sylwetki nalezy zastosowac aparat do

A. oxybrazji.

B. brushingu.

C. darsonwalizacji.
D. elektrostymulac;ji.
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Zadanie 19.

Klientce po zakonczeniu okresu laktacji, w celu zregenerowania i odzywienia skory, nalezy zaleci¢
stosowanie na biust emulsji zawierajagcych miedzy innymi ekstrakty ro$linne

A. znagietka i szatwii.

B. zkasztanowca i ruty.

C. zglistnika i kopru wloskiego.

D. zbluszczu pospolitego i awokado.

Zadanie 20.

Klientce z cellulitem na udach i posladkach nalezy zaleci¢ w pielegnacji domowej stosowanie

A. Dbalsamoéw z kwasem hialuronowym oraz noszenie rajstop uciskowych.
B. masek z ekstraktem z szatwii oraz kapieli wirowych stop w solankach.
C. peelingdéw ziarnistych oraz automasazy na bazie emulsji z kofeina.

D. balsamoéw z ekstraktem z topianu oraz gimnastyke rozciagajaca.

Zadanie 21.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu pedicure jest zdiagnozowanie u klienta stopy

A. atlety.

B. pflaskiej.

C. egipskie;.

D. cukrzycowe;.

Zadanie 22.

Przyjmowanie lekow na bazie izotretynoiny jest przeciwwskazaniem do wykonania

A. hydromasazu stop.

B. depilacji cukrowe;.

C. zabiegu parafinowego.

D. kapieli elektryczno-wodne;.

Zadanie 23.

Maske zawierajacg spiruling oraz ziemi¢ okrzemkowg nalezy zastosowa¢ w przypadku wystgpienia problemu

A. wrastajacych paznokci.
B. tzw. cigzkich nog.

C. potliwosci stop.

D. nagniotkow.

Zadanie 24.

Klientce z problemem suchej skory stop oraz tendencja do powstawania peknie¢ w okolicy piet nalezy
zaproponowac balsam

z olejkiem migtowym i arnikg gorska.
z olejkiem cynamonowym 1 melisg.

z mocznikiem i lanoling.

z chlorkiem glinu.
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Zadanie 25.

W celu wzmocnienia ptytki paznokciowej z tendencjg tamliwo$ci i rozdwajania si¢ nalezy zastosowac
preparat zawierajacy

A. glinke.

B. krzemionke.

C. zwiagzki siarki.
D. zwiazki cynku.

Z.adanie 26.

Klientce z problemem cukrzycy nalezy wykona¢ manicure

A. klasyczny.

B. frezarkowy.
C. hybrydowy.
D. biologiczny.

Zadanie 27.

Polerki 1 bloki polerskie uzyte do wykonania zabiegu manicure nalezy
A. umiesci¢ w sanityzatorze.
B. umy¢ i wysterylizowaé w autoklawie.

C. umiesci¢ w pojemniku na odpady medyczne.
D. oczysci¢ i zdezynfekowac preparatem do dezynfekcji.

Zadanie 28.

Pilnik o gradacji ziarna o wartosci 320 1 powyzej nalezy zastosowac do

A. wypolerowania powierzchni ptytki paznokciowe;.

B. skrécenia 1 wyréwnania brzegu ptytki paznokciowe;.

C. skrocenia i modelowania masy akrylowej na paznokciach.
D. opracowania walu paznokciowego oraz usunigcia obrgbka.

Zadanie 29.
Do wykonania nail piercingu nalezy uzy¢

A. wiertla.

B. frezu stozkowego.

C. kamienia tarczowego.
D. frezu cylindrycznego.

Zadanie 30.

Kapiel parafinowa dtoni nalezy wykona¢ przed

lakierowaniem paznokci.
opitowaniem paznokci.
wycieciem skorek.
peelingiem dtoni.

SEoN- IS
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Zadanie 31.

Przystepujac do zabiegu pedicure, czynno$¢ usunigcia lakieru z ptytki paznokciowej stop nalezy wykonaé
bezposrednio

A. po masazu.

B. po peelingu.

C. po dezynfekcji.

D. po wymoczeniu.

Zadanie 32.
Masaz stop nalezy wykonywa¢ w kolejnosci:

A. glaskanie strony grzbietowej, rozcieranie strony podeszwowej, gimnastyka bierna.
B. gimnastyka bierna, glaskanie strony podeszwowej, rozcieranie strony grzbietowe;j.
C. rozcieranie strony podeszwowej, gimnastyka bierna, glaskanie strony grzbietowe;j .
D. rozcieranie strony grzbietowej, gimnastyka bierna, rozcieranie strony podeszwowe;.

Zadanie 33.
Zdobienie paznokci z uzyciem lakierozelu $wiatloutwardzalnego nalezy wykona¢ w manicure
A. japonskim.

B. tradycyjnym.
C. hybrydowym.
D. biologicznym.

Zadanie 34.

Korygujac ksztatt kwadratowych ptytek paznokciowych, nalezy natozy¢
A. jasny lakier na cate ptytki.
B. ciemny lakier na cate plytki.

C. ciemny lakier tylko na $rodek ptytek.
D. jasny lakier z pomini¢ciem oblaczkow paznokci.

Zadanie 35.

U klientki z suchg, zniszczong detergentami skorg dioni nalezy wykonac zabieg
A. z btlota algowego.
B. parafinowy.

C. parafango.
D. guam.

Zadanie 36.

Klientce z problemem tamliwych, kruchych, rozdwajajacych si¢ paznokci oraz suchych, zniszczonych skorek
okotopaznokciowych nalezy wykona¢ manicure

A. french.

B. chevron.
C. japonski.
D. na ciepto.
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Zadanie 37.

Klientce z zespotem stopy cukrzycowej leczacej si¢ w poradni diabetologicznej nalezy zaleci¢ w pielegnacji

domowej

A. kapiele rozgrzewajace stop.

B. mycie stop w temperaturze okoto 37°C.

C. stosowanie poduszki elektrycznej do rozgrzewania stop.

D. stosowanie srodkow chemicznych rozpuszczajacych modzele.
Zadanie 38.

Klientce z objawem tzw. brudnych kolan nalezy zaproponowac¢ w pielegnacji domowej miedzy innymi
stosowanie

A. zimnych oktadow.

B. peelingébw solnych.

C. cieptych natryskow.
D. zeli limfodrenujacych.

Zadanie 39.

Klientce z problemem szorstkosci tokci nalezy zaleci¢ do stosowania w warunkach domowych kremy

A. zwitaming A.
B. z witaming K.
C. zwitaming B.
D. zwitaming D.

Zadanie 40.

Klientce ze skionnoscig do pojawiania si¢ opuchnig¢ w okolicy kostek nalezy zaleci¢ do stosowania
w warunkach domowych moczenie stop w wodzie z solg o dziataniu

A. relaksujacym.

B. zluszczajacym.
C. regenerujacym.
D. normalizujgcym.
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