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 EGZAMIN POTWIERDZAJĄCY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 

Rok 2022 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegów kosmetycznych ciała, dłoni i stóp 
Oznaczenie arkusza: AU.62-01-22.06-SG 
Oznaczenie kwalifikacji: AU.62 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2017 
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Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Karta klientki  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 Diagnoza stanu stóp: blada, chłodna, w okolicach kostek obrzęk/opuchlizna stóp        

2 Diagnoza płytek paznokciowych: równej długości, gładkie, lśniące, bladoróżowe       

3 Nazwa zabiegu: zabieg detoksykujący stóp       

4 
Wskazania do zabiegu: obrzęki stóp, uczucie zmęczenia, ciężkości, bóle nóg, pieczenie stóp 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane jest co najmniej 1 wskazanie 

      

5 
Cele zabiegu: detoksykacja, zmniejszenie obrzęków, zmniejszenie uczucia zmęczenia/dyskomfortu/ciężkości, wzmocnienie 
mikrokrążenia/krążenia, poprawa kondycji stóp 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeśli zapisane są co najmniej 2 cele 

      

6 
Przeciwwskazania do zabiegu - zaznaczone wyłącznie: zanokcica, pęknięcia naskórka między palcami, zmiany wirusowe 
stóp, grzybica skóry stóp i paznokci, świeże blizny w okolicy zabiegowej    

      

7 
Zalecenia do pielęgnacji domowej z objawami zespołu przeciążeniowego stóp - zaznaczone wyłącznie: utrzymywanie 
prawidłowej masy ciała, unikanie gorących kąpieli, gimnastyka nóg i spacery, unikanie siedzenia z nogą założoną na nogę, 
moczenie stóp w wodzie z solą o działaniu relaksacyjnym 

      

8 
Składniki aktywne stosowane w preparatach do pielęgnacji stóp z objawami zespołu przeciążeniowego - zaznaczone 
wyłącznie: wyciąg z miłorzębu japońskiego, wyciąg z arniki górskiej, wyciąg z borowiny i alg, flawonoidy, wyciąg  
z kasztanowca 

      

Rezultat 2: Kosmetyczka przygotowana do wykonania zabiegu  

Uwaga: Egzaminator może ocenić w trakcie przebiegu   

1 kosmetyczka ma założoną odzież ochronną       

2 brak biżuterii na dłoniach kosmetyczki       

3 założone rękawiczki jednorazowe na dłonie       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 3: Stanowisko przygotowane do wykonania zabiegu  

Uwaga. Egzaminator może ocenić w trakcie przebiegu 
Na stoliku pomocniczym znajduje się  

1 sól z ekstraktem z borowiny (brak soli nawilżającej)       

2 kremowy peeling do stóp z minerałami z Morza Martwego (brak kremowego peelingu z kwasami AHA)       

3 krem łagodzący opuchliznę (brak kremu regenerującego)       

4 maska borowinowa (brak maski regenerującej)       

5 miseczka       

6 szpatułka       

7 ręczniki papierowe       

Rezultat 4: Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu  

Uwaga. Egzaminator oceniania na końcu   

1 zużyte środki higieniczne i rękawiczki jednorazowego użytku umieszczone w koszu         

2 miska do pedicure’u bez worka foliowego, bez śladów użytkowania/oczyszczona       

3 miska i szpatułka bez śladów użytkowania/oczyszczone       

4 przybory i niezużyte preparaty odłożone do pudełka (magazynu)       

5 lampa lupa wyłączona       
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Przebieg 1: Wykonanie zabiegu detoksykującego na fantomie stopy  

Zdający kolejno:  

1 zdezynfekował stopę fantomu preparatem do dezynfekcji skóry i włączył lampę do diagnozy       

2 
zabezpieczył miskę do pedicure’u workiem foliowym 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej wyłoży miskę workiem 

      

3 
wsypał do miski do pedicure’u sól i zalał wodą 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wsypał sól po nalaniu wody 

      

4 włożył fantom stopy do miski do pedicure. Osuszył fantom stopy       

5 zaaplikował na fantom stopy peeling, masował ruchami okrężnymi, zmył peeling i osuszył fantom stopy       

6 rozgrzał maskę w kąpieli wodnej i sprawdził jej temperaturę na własnym nadgarstku przed aplikacją na fantom stopy       

7 rozprowadził pędzlem/dłonią maskę na fantomie stopy       

8 założył na fantom stopy woreczek foliowy, a następnie skarpetę frotte       

9 usunął z fantomu stopy skarpetę frotte i woreczek foliowy, zmył maskę i osuszył fantom stopy       

10 zaaplikował/wmasował krem        
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imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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