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AU.62-SG-25.01

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2025

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
"Au:

W G| D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenial
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

Do wykonania badania skéry i tkanki podskornej konczyn dolnych, umozliwiajgcego ocene mikrokrgzenia,
nalezy zastosowa¢ metode

termografii.
dermografizmu.

wideokapilaroskopii.

oo ®w >

bioimpedanciji elektrycznej.

Zadanie 2.

Przed przystgpieniem do wykonania zabiegu lipolizy ultradzwiekowej skére klientki objetg cellulitem nalezy

A. nattuscic¢ olejem mineralnym.
B. pokry¢ zelem sprzegajgcym.
C. doktadnie odttuscié.
D

. zwilzy¢ woda.

Zadanie 3.

Przeciwwskazaniem do polakierowania paznokci jest

A. kruchos¢ paznokci.
B. tamliwo$¢ paznokci.
C. zespot zielonych paznokci.

D. bielactwo pospolite paznokci.

Zadanie 4.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu na zniszczong i suchg skére dtoni klientki z wykorzystaniem
okluzji z cieptej maski parafinowej jest

zwiotczenie zewnetrznych powierzchni rak.
kandydoza wewnetrznych powierzchni rak.

hiperpigmentacja skory rak.

© 0o w >

hipopigmentacja skoéry ragk.

Strona 2 z 10

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 5.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu presoterapii konczyn dolnych jest wystepowanie u klientki

ociezatosci konczyn dolnych.
lipodystrofii tkanki taczne;.

obrzekéw pourazowych.

oo ® >

zakrzepicy zylne;j.

Zadanie 6.

Klientce przyjmujgcej preparaty o charakterze fotouczulajgcym nie nalezy wykonywaé

depilacji woskiem cieptym.
depilacji pastg cukrowa.

laseroterapii.

oo ® >

termolizy.

Zadanie 7.

W celu wyjatowienia narzedzi mogacych naruszyé ciggtosé skory nalezy zastosowac metode sterylizacii

termicznej.
radiacyjnej.

ultradzwiekowe;.

oo w»

promieniami UV.

Zadanie 8.

W celu przygotowania gtowicy dermomasazera do zabiegu nalezy zastosowac¢ metode niszczenia
drobnoustrojow z uzyciem

promieniowania ultrafioletowego.
srodkow chemicznych.

ultradzwiekow.

o0 wp»

pary wodnej.

Zadanie 9.

W zabiegu miejscowej krioterapii dysze urzadzenia nalezy trzymacé

okoto 20 cm od powierzchni skory, nieruchomo.
bezposrednio przy powierzchni skéry, nieruchomo.

okoto 20 cm od powierzchni skory, wykonujgc ruchy okrezne.

© o w >

bezposrednio przy powierzchni skéry, wykonujac ruchy przemiatajace.
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Zadanie 10.

Do wykonania zabiegu na ciato o dziataniu intensywnie nawilzajgcym i zapobiegajgcym przesuszaniu sie

naskorka nalezy zastosowac preparat zawierajgcy w swoim sktadzie miedzy innymi

wyciggi z arniki i mitorzebu japonskiego.
olejki z lawendy i drzewa herbacianego.

fitokompleksy z szatwii i kory debu.

oo ®w >

sorbitol i masto shea.

Zadanie 11.

Do wykonania zabiegu brazujgcego ciato metodg natryskowg z wykorzystaniem aerografu nalezy dobraé

A. fluid z kaolinem.
B. ptyn z dihydroksyacetonem.
C. kajal z olejkiem migdatowym.

D. fix up z kwasem hialuronowym.

Zadanie 12.

W celu zapobiegania szybkiemu odrostowi wtoséw po zabiegu depilacji woskiem nalezy zastosowac¢ na
podrazniong skére konczyn dolnych preparat o dziataniu

tagodzgcym z papaing.
tagodzgcym z arbutyna.

regenerujgcym z kolagenem.

oo ® >

regenerujgcym z ceramidami.

Zadanie 13.

W terapii antycellulitowej nalezy zastosowa¢ maski zawierajgce w swoim sktadzie ekstrakty roslinne

z lawendy lekarskiej i dziurawca zwyczajnego.
z ostrokrzewu paragwajskiego i bluszczu.

z macznicy lekarskiej i rumianku.

oo w >

z brzozy i szatwii lekarskie;.
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Zadanie 14.

Do wykonania manicure biologicznego u klientki nalezy przygotowa¢ miedzy innymi

A. gilotyne i frezarke.

B. cazki do skorek i diutko.

C. remover i patyczek drewniany.
D

. patyczek drewniany i cegi katowe.

Zadanie 15.

Naswietlanie lampg Sollux z czerwonym filtrem nalezy wykona¢ w celu

A. zlagodzenia skutkow nadmiernego opalania.

B. przyspieszenia wysychania maski Sciggajgce;.

C. uspokojenia skory podraznionej depilacjg woskiem.
D

. przyspieszenia gojenia miejsc, ktore wczesniej uleglty odmrozeniu.

Zadanie 16.

Do wykonania masazu modelujgcego sylwetke z wykorzystaniem podcisnienia nalezy postuzyc¢ sie

stemplami.
kamieniami.

barnkag chinska.

oo ® >

pateczkami bambusowymi.

Zadanie 17.

Klientce, ktéra ma rozdwajajgce ptytki paznokciowe oraz suche, zniszczone skorki okotopaznokciowe nalezy
wykona¢ manicure

A. japonski.
B. na ciepto.
C. tradycyjny.
D. hybrydowy.

Zadanie 18.

U klientki, u ktérej zdiagnozowany zostat problem tzw. ciezkich n6g nalezy wykonac¢ zabieg o dziataniu

A. drenujgcym.
B. zmiekczajgcym.
C. wygtadzajgcym.

D. uelastyczniajgcym.
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Zadanie 19.

Ktory zabieg nalezy zastosowac w celu usuniecia przebarwien z powierzchni grzbietowych skory rgk?

A. Diatermie.
B. Elektrolize.
C. Laseroterapie.

D. Elektrokoagulacje.

Zadanie 20.

Jezeli klientka ma problemem z miejscowym nagromadzeniem tkanki ttuszczowej, to nalezy zaleci¢ jej

elektrostymulacje.
kompresoterapie.

galwanizacje.

oo w»

kawitacje.

Zadanie 21.

W celu wykonania zabiegu ztuszczajgcego martwe komorki naskorka nalezy zastosowac aparat do

A. mezoterapii.
B. elektrolizy.
C. oxybrazji.
D. lipolizy.

Zadanie 22.

W zabiegach antycellulitowych nalezy zastosowaé aparaty do

krioterapii miejscowej i waponizaciji.
mezoterapii bezigtowej i endermologii.

galwanizacji katodowej i darsonwalizacji.

oo w >

galwanizacji anodowej i sonoforezy kawitacyjne;.
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Zadanie 23.

Preparat, z ktorym z wymienionych sktadnikow aktywnych nalezy zalecic klientce w celu pojedrnienia skory
biustu w warunkach domowych?

Z jonami cynku.
Z jonami srebra.

Z fitohormonami soi.

oo w2

Z kwasem salicylowym.

Zadanie 24.

Klientce z liposklerozg nalezy zaleci¢ stosowanie preparatéw zawierajgcych miedzy innymi:

d-panthenol, wyciggi z fopianu i rozmarynu.
wyciagi z ruszczyka i kasztanowca, kofeine.

witamine C, alantoine, kwas glikolowy.

oo w >

witamineg Be, koenzym Q10, ceramidy.

Zadanie 25.

Przeciwwskazaniami do przeprowadzenia zabiegu manicure biologicznego sa:

A. koilonychia, hemofilia, leukonychia.

B. onycholiza, tuszczyca skory, cukrzyca.

C. bielactwo, bruzdowanie podtuzne paznokcia, skrzydlik.

D. pekniecia naskérka miedzy palcami, brodawki, zanokcica.
Zadanie 26.

Przeciwwskazaniami do zabiegu zmniejszajgcego hadmierng potliwos¢ stép sg

grzybica paznokci i brodawki.
zastoje limfatyczne i cukrzyca.

obrzeki i zrogowaciaty naskérek.

oo w >

nadwaga i wrastajgce paznokcie.

Zadanie 27.

W zabiegu pielegnacyjnym skéry ragk w celu odbudowy zniszczonego detergentami ptaszcza hydrolipidowego
skéry, nalezy zastosowa¢ miedzy innymi

maske z wyciggiem z pokrzywy i zwigzkami cynku.
balsam z olejem rycynowym i ekstraktem z miety.

zel z ekstraktem z nagietka i zwigzkami srebra.

oo w>»

krem z olejem arganowym i mocznikiem.
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Zadanie 28.
Okluzje w zabiegach pielegnacyjnych dtoni uzyskuje sie poprzez

wmasowanie kremu nawilzajgcego do wchioniecia.
wykonanie masazu na krem ttusty przed natozeniem maski.

zatozenie rekawicy foliowej i rekawicy frotte po aplikacji maski.

oo ® >

usuniecie zrogowaciatych komoérek naskérka przy pomocy peelingu.

Zadanie 29.

Preparat oznaczony ktorym symbolem nalezy zastosowa¢ do dezynfekcji w celu likwidacji form
przetrwalnikowych bakterii?

Symbolem V
Symbolem S
Symbolem F

oo w >

Symbolem B

Zadanie 30.

Do czego przeznaczona jest kostka Arkady?

Do korygowania wrastajgcych paznokci.
Do przedtuzania naturalnych paznokci.

Do ustawienia palucha koslawego.

oo ® >

Do usuwania hiperkeratoz z piet.

Zadanie 31.

Do czego nalezy uzy¢ polerki zielonej w manicure japonskim?

Do wtarcia pasty ze sktadnikami odzywczymi.
Do skrécenia i nadania ksztattu paznokciom.

Do zmatowienia powierzchni ptytek.

oo ® >

Do natozenia i wtarcia pudru.

Zadanie 32.

Wykonanie ktérego zabiegu nalezy zaproponowac klientowi z ostrogg pietowg?

Jonoforezy z siarczanem miedzi.
Kapieli zmiennocieplnej.

Sonoterapii.

oo w >

Presoterapii.
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Zadanie 33.

Chcac wykonac zdobienie paznokci metodg one stroke nalezy

ozdobi¢ paznokcie motywem koronki wykonanym plasteling UV.
ozdobi¢ paznokcie wypuklymi elementami wykonanymi z akrylu.

namalowac wzory geometryczne o ostrych krawedziach przy uzyciu rapitografu.

oo ® >

namalowac cieniowane elementy kwiatowe przy uzyciu pedzli w odpowiednio dobranym ksztatcie.

Zadanie 34.

W celu optycznego powiekszenia matej ptytki paznokciowej wskazane jest malowanie lakierem

czerwonym pozostawiajgc wolne brzegi paznokcia.
ciemnym omijajgc obtgczek paznokcia.

pertowym dokfadnie catego paznokcia.

oo ® >

ciemnym srodka paznokcia.

Zadanie 35.

Podczas zdobienia paznokci metodg stampingu wzor na pomalowang ptytke paznokciowg z wzornika nalezy
przeniesé¢ za pomocag

A. stempla.

B. magnesu.

C. ptytki metalowe;].
D

. wacika bezpytowego.

Zadanie 36.

Ktory preparat nalezy zastosowac do odttuszczenia ptytek paznokciowych w celu zwiekszenia przyczepno$ci
i przedtuzenia trwatosci zdobienia hybrydowego?

Top.
Baze.
Puder.

Primer.

oo ® >

Zadanie 37.

W klasycznym zdobieniu paznokci typu french, biaty lakier naktada sie

A. u podstawy ptytki paznokciowej zgodnie z przebiegiem lunuli (obtaczka).
B. na wolny brzeg ptytki paznokcia w ksztatcie odwréconej litery V.
C. na wolny brzeg ptytki paznokcia w ksztatcie litery V.
D. zgodnie z linig wolnego brzegu paznokcia.
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Zadanie 38.

Klientce z tuszczacy, szorstkg skorg stop zaleca sie stosowanie w domu

kremow rozjasniajgcych i masek algowych.
kremdéw nawilzajgcych i masek odzywczych.

peelingdw gruboziarnistych i masek sciggajgcych.

oo ® >

peelingdbw enzymatycznych i masek termoaktywnych.

Zadanie 39.

Klientce z problem suchych, szorstkich tokci nalezy zaproponowac stosowanie

kremu z witaming C.
kremu z witaming A.

masci z wyciggiem z nagietka.

oo ® >

masci z wyciggiem z arniki gorskiej.

Zadanie 40.

Klientce z problemem zimnych stép nalezy zaleci¢ do stosowania preparaty z wyciggami

z kory debu i szatwii.
z lawendy i tymianku.

z papryki i rozmarynu.

oo ®wp

z rumianku i kozieradki.
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