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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stéop
Oznaczenie arkusza: AU.62-01-26.06-SG
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Kod egzaminatora

Data egzaminu

Godzina rozpoczecia egzaminu

PODSTAWA PROGRAMOWA

2017

Wypetnia egzaminator

Numer PESEL zdajgcego*

Dzien

Miesigc

Rok

Numer
stanowiska™*

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** na podstawie danych wpisanych przez zdajgcego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta klientki

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Wywiad kosmetyczny: Czy miata Pani wykonywany zabieg na biust? Jak Pani pielegnuje piersi w domu? Czy jest Pani
obecnie w trakcie kuracji lekowej? Czy miata Pani operacje w obrebie piersi? Czy ma Pani alergie?Na jakie preparaty ma Pani
alergie? Czy miata Pani stany zapalne gruczotu sutkowego? Czy przeprowadza Pani samokontrole piersi? Czy jest Pani

w cigzy? Czy karmi Pani piersig? (lub inne, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 pytania

Diagnoza skory biustu i dekoltu: skéra mato elastyczna, sucha, starzejgca sie

Dodatkowe informacje o klientce: 38 lat, pali papierosy, alergia na pochodne parafiny i kolagen

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego biustu - zaznaczone wytgcznie: wyciekajgca wydzielina z brodawki
sutkowej, znamiona na skoérze gruczotu sutkowego, stany zapalne gruczotu sutkowego, cigza, zgrubienia i guzki w gruczole
sutkowym

Zalecane postepowanie w domowej pielegnacji biustu - zaznaczone wytgcznie: stosowanie naprzemiennych natryskéw zimno-
cieptych raz dziennie, nacieranie skéry biustu octami ziolowymi, wykonywanie ¢wiczeh wzmacniajgcych piersi, noszenie
odpowiednio dobranego biustonosza, samodzielne badanie piersi raz w miesigcu
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Kosmetyczka i stanowisko pracy przygotowane do zabiegu

1

kosmetyczka ma zatozong odziez ochronng

2

kosmetyczka nie ma bizuterii na rekach

Na

stoliku pomocniczym znajduje sie:

Mleczko kosmetyczne algowe (brak mleczka kosmetycznego kolagenowego)

Tonik nawilzajgcy algowy (brak toniku nawilzajgcego kolagenowego)

Peeling drobnoziarnisty z domieszkg alg (brak peelingu enzymatycznego wzbogaconego kolagenem)

Amputka z wyciagiem z laminaria (brak amputki kolagenowej z proteoglikanami)

Krem do masazu z ekstraktem alg brunatnych (brak olejku do masazu parafinowego)

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

© (0| N[O |0 | | W®

Miseczka

Rezultat 3: Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu

1

preparaty kosmetyczne odtozone do pudetka z napisem MAGAZYN

zuzyte srodki higieniczne i materiaty jednorazowego uzytku umieszczone w koszu na odpady

miseczka czysta (bez sladoéw preparatéow), odstawiona do pudetka z napisem MAGAZYN

2
3
4

szpatutka, pedzel odtozone czyste (bez sladéw preparatéw) do pudetka z napisem MAGAZYN
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stanowiska

Przebieg 1: Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego

Zdajgcy

1 |wigczyt lampe i obejrzat biust

nabrat mleczko na dtonie/ptatki kosmetyczne i ruchami okreznymi omijajgc brodawki oczyscit skére biustu

natozyt pedzlem/dtonmi peeling i masowat dtonmi okreznymi ruchami omijajgc brodawki

zmyt peeling wodg przy pomocy ptatkow kosmetycznych/chusty kosmetycznej. Osuszyt fantom

2
3
4
5

natozyt na brodawki ptatki kosmetyczne

natozyt na fantom biustu zwilzong gaze i rozprowadzit na niej maske borowinowa. Przykryt fantom biustu folig i recznikiem

6 frotte

zdjat z fantomu biustu gaze z maska, a pozostatos¢ po masce zmyt wodg przy pomocy ptatkdéw kosmetycznych/chusty
kosmetycznej. Przetart fantom biustu ptatkami kosmetycznymi nasgczonymi tonikiem

8 |zaaplikowat na skore biustu amputke i wmasowat technikg gtaskania

9 |wykonat masaz biustu w kolejnosci: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie. Usunat resztki kremu do masazu

10|wmasowat w fantom biustu krem liftingujgcy z wyciggiem z alg
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B QZamMiNator .. e ettt enas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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