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Zadanie egzaminacyjne

Firma cukierniczo-piekarnicza ,Smaczek” jest producentem ciast biszkoptowych. W celu zapewnienia
najwyzszych standardow jakosciowych dla swoich produktow firma w strukturze organizacyjnej
przedsiebiorstwa wprowadzita dziat kontroli jakosci, w ktérym zatrudnionych jest dwoch pracownikéw -
laborant i technolog.

Na podstawie przedstawionego planu sytuacyjnego Dziatu kontroli jakosci oraz danych wymiarowych
dotyczgcych poszczegodinych pomieszczeh i ich wyposazenia, wypetij karty kontrolne i wpisz zalecenia
dotyczgce organizacji pomieszczen pracy, wykorzystujgc odpowiednie zapisy z aktow prawnych. Zaproponu;j
rozwigzania pozwalajgce na zapewnienie stanu bezpieczehstwa i higieny pracy zgodnie z zasadami
ergonomii i przepisami prawa.

W zakfadowym laboratorium obejmujgcym pomieszczenia P-1, P-2, P-3, przeprowadzana jest kontrola
surowcow: masy jajowej, cukru, maki i spulchniaczy, z ktérych produkowane jest ciasto biszkoptowe. Kontroli
podlega rowniez gotowy produkt pod katem organoleptycznym, fizykochemicznym i mikrobiologicznym na
obecnos¢ mikroorganizméw takich jak: Salmonella spp. (w tym Salmonella Typhi), Enterobacter spp.,
Staphylococcus aureus - gronkowiec ziocisty. Laborant z czynnikiem biologicznym pracuje tylko
w pomieszczeniu P-2 i P-3, w pozostatych pomieszczeniach w budynku nie wystepujg czynniki szkodliwe dla
zdrowia.

Do strefy mikrobiologicznej w laboratorium, w ktérej wystepujg czynnik szkodliwe (P-2 i P-3), dostep posiada
wytgcznie osoba uprawniona.

Na terenie zaktadu zapewniono sprawnie funkcjonujacy system pierwszej pomocy oraz niezbedne srodki do
jej udzielania. Pracownicy zostali zapoznani z przepisami i zasadami bhp na swoich stanowiskach pracy.
Instrukcje bhp sg dostepne do statego korzystania.

W pomieszczeniach pracy zapewniono temperature odpowiednig do rodzaju wykonywanej pracy, metod
pracy i wysitku fizycznego niezbednego do jej wykonania, nie nizszg niz 18°C.

Blaty laboratoryjne i stoty nie sg odporne na dziatanie kwaséw i zasad. Sg nieprzepuszczalne dla wody, fatwo
zmywalne, odporne na rozpuszczalnik i Srodki do dezynfekcji.

Pracownik ze wzgledu na prace z czynnikiem biologicznym, w dniu rozpoczecia pracy otrzymat odziez
ochronng i obuwie robocze zgodnie z zaktadowg normg przydziatu. Laborant z odziezy ochronnej korzysta
tylko podczas pracy z czynnikiem biologicznym.

Pracownik laboratorium ma do dyspozycji szatnie odziezy roboczej i ochronnej P-4A wraz z zespotem
urzgdzen — higieniczno-sanitarnych P-4C z umywalkg i misg ustepowa.

Laborant wraz z technologiem, pracuje w biurze P-7, wspétuczestniczy w przygotowywaniu wynikow badan,
sprawozdan i opracowan dotyczgcych technologii produkcji oraz systeméw zarzgdzania jakosciag.
Pomieszczenie higieniczno-sanitarne P-6 wyposazone jest w misy ustepowe i umywalki.
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Wyciag z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy

(...)

Dziat lll. Pomieszczenia pracy

(-..)

§ 19. Powierzchnia i wysokosé pomieszczen pracy

1. Powierzchnia i wysokos¢ pomieszczenh pracy powinny zapewniac spetnienie wymagan bezpieczenstwa
i higieny pracy, z uwzglednieniem rodzaju wykonywanej pracy, stosowanych technologii oraz czasu
przebywania pracownikéw w tych pomieszczeniach.

2. Na kazdego z pracownikow jednoczesnie zatrudnionych w pomieszczeniach statej pracy powinno
przypadaé co najmniej 13 m? wolnej objetosci pomieszczenia oraz co najmniej 2 m? wolnej powierzchni
podiogi (niezajetej przez urzgdzenia techniczne, sprzet itp.).

§ 20. Wysokos¢ pomieszczenia statej pracy

1. Wysokos¢ pomieszczenia statej pracy nie moze by¢ mniejsza niz:

1) 3 m w $wietle - jezeli w pomieszczeniu nie wystepujg czynniki szkodliwe dla zdrowia;

2) 3,3 m w Swietle - jezeli w pomieszczeniu prowadzone sg prace powodujgce wystepowanie czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia.

(...)

4. Wysoko$¢ pomieszczenia czasowej pracy nie moze by¢ mniejsza niz:

1) 2,2 m w Swietle — jezeli w pomieszczeniu nie wystepujg czynniki szkodliwe dla zdrowia;

2) 2,5 m w $wietle — jezeli w pomieszczeniu prowadzone sg prace powodujgce wystepowanie czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia.

(...)

Rozdziat 2. Oswietlenie

(-..)

§ 25. Oswietlenie dzienne

W pomieszczeniach statej pracy nalezy zapewni¢ oswietlenie dzienne, chyba ze jest to niemozliwe lub
niewskazane ze wzgledu na technologie produkcji, a na stosowanie oswietlenia wytgcznie elektrycznego
pracodawca uzyskat zgode witasciwego panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego wydang
W porozumieniu z okregowym inspektorem pracy.

§ 26 Dostosowanie oswietlenia dziennego do rodzaju wykonywanych prac

1. Oswietlenie dzienne na poszczegélnych stanowiskach pracy powinno by¢ dostosowane do rodzaju
wykonywanych prac i wymaganej dokfadnosci oraz powinno spetnia¢ wymagania okreslone w Polskiej
Normie.

2. Niezaleznie od o$wietlenia dziennego w pomieszczeniach pracy nalezy zapewnic¢ oswietlenie elektryczne
o parametrach zgodnych z Polskimi Normami.

(-..)

Rozdziat 3. Ogrzewanie i wentylacja

(...)

§ 30. Temperatura w pomieszczeniach pracy

W pomieszczeniach pracy nalezy zapewni¢ temperature odpowiednig do rodzaju wykonywanej pracy (metod
pracy i wysitku fizycznego niezbednego do jej wykonania) nie nizszg niz 14°C (287 K), chyba ze wzgledy
technologiczne na to nie pozwalajg. W pomieszczeniach pracy, w ktorych jest wykonywana lekka praca
fizyczna, i w pomieszczeniach biurowych temperatura nie moze by¢ nizsza niz 18°C (291 K).

(...)

Dziat IV. Procesy pracy

§ 41 BHP Instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy

1.Pracodawca jest obowigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenhstwa i higieny pracy dotyczace:

1) stosowanych w zaktadzie proceséw technologicznych oraz wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami
wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow;

2) obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych;

3) postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

4) udzielania pierwszej pomocy.

(...)
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https://lexlege.pl/bhp/dzial-iii-pomieszczenia-pracy/4809/
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https://lexlege.pl/bhp/rozdzial-2-oswietlenie/4811/
https://lexlege.pl/bhp/paragraf-25/
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https://lexlege.pl/bhp/rozdzial-3-ogrzewanie-i-wentylacja/4812/
https://lexlege.pl/bhp/paragraf-30/
https://lexlege.pl/bhp/dzial-iv-procesy-pracy/4813/

§ 44 BHP System pierwszej pomocy w razie wypadku

1. Pracodawca jest obowigzany zapewnic¢ pracownikom sprawnie funkcjonujgcy system pierwszej pomocy
w razie wypadku oraz srodki do udzielania pierwszej pomocy. W szczegdlnosci pracodawca powinien
zapewnic:

1) punkty pierwszej pomocy w wydziatach (oddziatach), w ktérych sg wykonywane prace powodujgce duze
ryzyko wypadku lub zwigzane z wydzielaniem sie par, gazow albo pytéw substancji sklasyfikowanych jako
niebezpieczne ze wzgledu na ostre dziatanie toksyczne;

2) apteczki w poszczegolnych wydziatach (oddziatach) zaktadu pracy.

2. llos¢, usytuowanie i wyposazenie punktéw pierwszej pomocy i apteczek powinny by¢ ustalone
w porozumieniu z lekarzem sprawujgcym profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami,
z uwzglednieniem rodzajow i nasilenia wystepujgcych zagrozen.

3. Obstuga punktéw i apteczek, o ktorych mowa w ust. 1, na kazdej zmianie powinna by¢ powierzana
wyznaczonym pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

4. W punktach pierwszej pomocy i przy apteczkach, w widocznych miejscach, powinny by¢ wywieszone
instrukcje o udzielaniu pierwszej pomocy w razie wypadku oraz wykazy pracownikéw, o ktérych mowa
w ust. 3.

5. Punkty pierwszej pomocy i miejsca usytuowania apteczek powinny by¢ odpowiednio oznakowane, zgodnie
z Polskg Norma, i tatwo dostepne.

(...)

ZALACZNIK Nr 3

Wymagania dla pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych

(-..)

Szatnie odziezy roboczej i ochronnej

§ 13. 1. Szatnia odziezy roboczej i ochronnej powinna by¢ urzgdzona - niezaleznie od szatni odziezy wtasnej
pracownikéw - dla pracownikow zatrudnionych przy pracach powodujgcych znaczne zabrudzenie odziezy
(stwarzajgce mozliwos¢ zanieczyszczenia wnetrz szafy do przechowywania odziezy) lub jej zamoczenie oraz
dla pracownikow, ktorych odziez robocza, z uwagi na rodzaj wykonywanej pracy, musi spetnia¢ szczegolne
wymagania higieniczno-sanitarne.

2. Szatnia, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ wyposazona w szafy przeznaczone do indywidualnego
uzytku kazdego pracownika.

3. W pomieszczeniu szatni, o ktérej mowa w ust. 1, powinno przypadaé co najmniej 0,3 m? wolnej powierzchni
podtogi na kazdego pracownika korzystajgcego z tej szatni.

4. Szatnia odziezy roboczej i ochronnej powinna mie¢ bezposrednie potgczenie z umywalnig, z natryskami
i szatnig odziezy wtasnej pracownikéw.

(...)
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Wyciag z rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie
(...)
Rozdziat 2. Oswietlenie i nastonecznienie
§ 57. Odpowiednie oswietlenie dzienne
1. Pomieszczenie przeznaczone na pobyt ludzi powinno mieé zapewnione oswietlenie dzienne, dostosowane
do jego przeznaczenia, ksztattu i wielkosci, z uwzglednieniem warunkow okreslonych w § 13 oraz w ogdlnych
przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy.
2. W pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt ludzi stosunek powierzchni okien, liczonej w swietle oScieznic,
do powierzchni podtogi powinien wynosi¢ co najmniej 1:8, natomiast w innym pomieszczeniu, w ktérym
oswietlenie dzienne jest wymagane ze wzgledéw na przeznaczenie - co hajmniej 1:12.
(...)
Rozdzial 6. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne
§ 76. Pojecie pomieszczen higieniczno-sanitarnych
Wymagania dotyczace pomieszczen higieniczno-sanitarnych okreslajg przepisy rozporzadzenia, a takze
przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy oraz obrony cywilnej. Do pomieszczen
higienicznosanitarnych zalicza sie taznie, sauny, natryski, tazienki, ustepy, umywalnie, szatnie, przebieralnie,
pralnie, pomieszczenia higieny osobistej kobiet, jak tez pomieszczenia stuzgce do odkazania, oczyszczania
oraz suszenia odziezy i obuwia, a takze przechowywania sprzetu do utrzymania czystosci.
§ 77. Warunki techniczne pomieszczenia higieniczno-sanitarnego
1. Pomieszczenie higieniczno-sanitarne powinno mieé¢ wentylacje spetniajgcg wymagania przepisow
rozporzgdzenia oraz przepiséw odrebnych.
2. Pomieszczenie higieniczno-sanitarne powinno mieé¢ wysokos¢ w $wietle co najmniej 2,5 m, z wyjatkiem
tazni ogdlnodostepnej, ktdrej wysokos¢ powinna wynosi¢ co najmniej 3 m.

(...)

Kodeks pracy

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.
(...)
Rozdziat IX
Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze
Art. 2375.§ 1. Pracodawca jest obowigzany dostarczyé pracownikowi nieodptatnie $rodki ochrony
indywidualnej zabezpieczajgce przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikow
wystepujagcych w srodowisku pracy oraz informowaé go o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
§ 2. (uchylony)
§ 3. Pracodawca jest obowigzany dostarcza¢ pracownikowi $rodki ochrony indywidualnej, ktore spetniajg
wymagania dotyczgce oceny zgodnosci okreslone w odrebnych przepisach.
Art. 2377.§ 1. Pracodawca jest obowigzany dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie odziez i obuwie robocze,
spetniajgce wymagania okreslone w Polskich Normach:
1) jezeli odziez wiasna pracownika moze ulec zniszczeniu lub znacznemu zabrudzeniu;
2) ze wzgledu na wymagania technologiczne, sanitarne lub bezpieczenstwa i higieny pracy.
§ 2. Pracodawca moze ustali¢ stanowiska, na ktérych dopuszcza sie uzywanie przez pracownikéw, za ich
zgoda, wtasnej odziezy i obuwia roboczego, spetniajacych wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy.
§ 3. Przepis § 2 nie dotyczy stanowisk, na ktérych sg wykonywane prace zwigzane z bezposrednig obstugag
maszyn i innych urzadzen technicznych albo prace powodujgce intensywne brudzenie lub skazenie odziezy
i obuwia roboczego srodkami chemicznymi lub promieniotwdrczymi albo materiatami biologicznie zakaznymi.

(...)
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Wyciag z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2020 r. w sprawie szkodliwych
czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw
zawodowo narazonych na te czynniki

()

ZALACZNIK Nr 1

KLASYFIKACJA | WYKAZ SZKODLIWYCH CZYNNIKOW BIOLOGICZNYCH

Grupa 1 zagrozenia

Czynniki, przez ktore wywotanie chordb u ludzi jest mato prawdopodobne.

Grupa 2 zagrozenia

Czynniki, ktére moga wywotywaé choroby u ludzi, mogg by¢ niebezpieczne dla pracownikéw, ale
rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest mato prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do nich
skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 3 zagrozenia

Czynniki, ktére mogg wywotywa¢ u ludzi ciezkie choroby, sg niebezpieczne dla pracownikow,
a rozprzestrzenienie ich w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj istniejg w stosunku do
nich skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

Grupa 4 zagrozenia

Czynniki, ktore wywotujg u ludzi ciezkie choroby, sg niebezpieczne dla pracownikow, a rozprzestrzenienie
czynnikow w populacji ludzkiej jest bardzo prawdopodobne. Zazwyczaj nie istniejg w stosunku do nich
skuteczne metody profilaktyki lub leczenia.

(-..)

II.- Wykaz szkodliwych czynnikéw biologicznych

Uwagi wprowadzajgce
1.Wykaz szkodliwych czynnikow biologicznych zostat przygotowany w oparciu o wptyw tych czynnikéw na
zdrowie pracownikow.

Bakterie i podobne organizmy

. I . Klasyf_ikislcja_szkogﬂiwych Oznaczenie
Szkodliwy czynnik biologiczny czynnikéow b|olog|c?nyf:h dodatkowe
wedtug grup zagrozenia
Enterobacter spp. 2
Salmonella enterica (choleraesuis) subsp. arizonae 2
Salmonella Enteritidis 2
Salmonella Paratyphi A, B, C 2
Salmonella Typhi 3 \%
Salmonella Typhimurium 2
Salmonella (inne serotypy) 2
Staphylococcus aureus 2

** Czynniki biologiczne, ktdre nie przenoszg sie drogg powietrzna, przez co stwarzajg ograniczone ryzyko
zakazenia dla pracownikéw

Wyijasnienie oznaczen dodatkowych stosowanych w wykazie:

V — dostepna i zarejestrowana w Unii Europejskiej skuteczna szczepionka
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ZALACZNIK 2

Srodki hermetycznosci i stopnie hermetycznosci dla laboratoriéow, zwierzetarni, pomieszczen
izolacyjnych dla ludzi i zwierzat

Srodki hermetycznosci

Stopien hermetycznosci

grupa 2 grupa 3 grupa 4
zagrozenia zagrozenia zagrozenia
Miejsce pracy
1. Odizolowane od innych czynnosci
wykonywanych w tym samym niewymagane zalecane wymagane

budynku

Wyposazenie

1. Powierzchnie nieprzepuszczalne

wymagane dla

wymagane dla stotow,
podtodg i innych

wymagane dla

dla wody i tatwo zmywalne stotéw i podtdg P owierzchni . sto’fow,_sma_n, podiég
okreslonych w ocenie i sufitu
ryzyka

2. Powierzchnie odporne na kwasy,
zasady, rozpuszczalniki oraz srodki zalecane wymagane wymagane
dezynfekcyjne
System pracy
1. Dostgzp wytgcznie dla os6b salecane wymagane wymagane przez
uprawnionych Sluze powietrzng
2. Okreslone procedury dezynfekc;ji wymagane wymagane wymagane
3. Bezpieczne przechowywanie wymagane

) ; : wymagane wymagane bezpieczne
czynnika biologicznego ;

przechowywanie

4. Pracownicy powinni wzigé
prysznic przed opuszczeniem niewymagane zalecane zalecane

pomieszczenia zamknietego
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Dane wymiarowe poszczegdlnych pomieszczen

L , . Dlugos¢ | Szerokos¢ | Wysokosé | Powierzchnia | Kubatura
p. Pomieszczenie 2 3
[m] [m] [m] [m?] [m7]
1 2 3 4 5 6 7
1. | P-1 laboratorium 2,0 3,0 3,6 6 21,6
2. P-2 laboratorium 3,0 4.0 3,6 12 43,2
3. | P-3 laboratorium 2,0 3,0 3,6 6 21,6
P-4 Pomieszczenie
higieniczno-sanitarne
laboranta) w tym:
P-4A szatnia odziezy
roboczej i ochronnej 2,0 2,0 3.6 4 14,4
4. | P-4B szatnia odziezy 20 20 36 4 14.4
wiasnej ’ ' ' '
P-4C pomieszczenie
z zespotem urzgdzen 40 10 36 4 144
higieniczno- ’ ’ ' '
sanitarnych
5. . .
5. | P> pomieszczenie 2,5 3,0 3,6 7,5 27,0
socjalne
P-6 pomieszczenie
6. | P9 . 1,5 3,0 3,6 4,5 16,2
higieniczno-sanitarne
7. | P-7 biuro 9,0 3,0 3,6 27 97,2
8 Okno 1 sztuka 1 15 15
© | wP-1, P-5, P-6, P-7 i ’ ' )
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Dane zwigzane z uzytkowaniem poszczegolnych pomieszczen

llosé (_:zes'c': pomieszcze_nia_ ' C;es’é pomieszczeni_a _
Pomieszczenie zajeta przez wyposazenie | niezajeta przez wyposazenie
Pracownikéw | Okien P0W|[en222§:hn|a Ob[jr?]t;])sc POW|[enr]zz]chn|a Ob[jr?]tf‘(])sc
P-1 1 1 3,00 4,74 3,00 16,86
P-2 1 0 5,30 7,16 6,70 36,04
P-3 1 0 1,60 1,52 4,40 20,08
P-4A 1 0 0,40 0,48 3,60 13,92
P-4B 1 0 0,24 0,48 3,76 13,92
P-4C 1 0 0,80 0,40 3,20 14,00
P-5 2 1 2,90 2,61 4,60 24,39
P-7 2 1 4,32 6,60 22,68 90,60
llos¢ [szt.]
Umywalek ust,q\:Apizs\t(ych Natryski
P-4C 1 0 1 1 0
P-6 2 1 1 1 0
Rodzaj pomieszczen pracy w budynku
Pomieszczenie pracy statej Pomieszczenie pracy czasowej
P-1 P-2
P-7 P-3

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:

— Karta kontrolna nr 1. Ocena spetnienia wymagan BHP dla pomieszczen P-1, P-2, P-7.

— Karta kontrolna nr 2. Ocena spetnienia wymagan ogoinych BHP dla laboratorium P-2.

— Karta kontrolna nr 3. Ocena spetnienia wymagan ogoinych BHP.

— Zalecenia dotyczgce organizacji pomieszczeh pracy w przypadku niespetnienia wymagan dla
pomieszczenh pracy, wyposazenia stanowiska pracy i pomieszczenh higieniczno-sanitarnych.
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