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Zarzadzanie bezpieczenstwem w srodowisku pracy
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Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
Rezultat 1: Obliczenie wydatku energetycznego metoda
R.A1 tabelaryczno—chronometrazowa wg Lehmanna
— Tabela 1 w czesci A - pozycja ciata
Wpisane w kolumnie 5 Wydatek energetyczny [kJ]:
R.1.1 Czynnos¢ 1: kopanie grzadek, grabienie; w cze$¢ A: pozycja ciata: 627
R.1.2 Czynnos¢ 2: przenoszenie ziemi urodzajnej; w czesci A: pozycja ciata: 109
R.1.3 Czynnos¢ 3: sadzenie roslin rabatowych; w czesci A: pozycja ciata: 42
R.1.4 Czynnos¢ 4: koszenie trawnikéw; w czesci A: pozycja ciata: 981
R.1.5 Czynnos¢ 5: przycinanie drzew i krzewow; w czesci A: pozycja ciata: 132
R.1.6 Czynnos¢ 6: utrzymanie sciezek i drézek; w czesci A: pozycja ciata: 132
R.1.7 Czynnos$¢ 7: nawadnianie, nawozenie; w czesci A: pozycja ciata: 654
Rezultat 2: Obliczenie wydatku energetycznego metoda
R.2 tabelaryczno—chronometrazowa wg Lehmanna
— Tabela 1 w czesci B - rodzaj pracy
Wpisane w kolumnie 5 Wydatek energetyczny [kJ]:
R.2.1 Czynnos¢ 1: kopanie grzadek, grabienie; w czes¢ B: rodzaj pracy: 3971
R.2.2 Czynnos¢ 2: przenoszenie ziemi urodzajnej; w czesci B: rodzaj pracy: 209
R.2.3 Czynnos¢ 3: sadzenie roslin rabatowych; w czesci B: rodzaj pracy: 147
R.2.4 Czynnos¢ 4: koszenie trawnikéw; w czesci B: rodzaj pracy: 1881
R.2.5 Czynnos¢ 5: przycinanie drzew i krzewow; w czesci B: rodzaj pracy: 836
R.2.6 Czynnos¢ 6: utrzymanie sciezek i drézek; w czesci B: rodzaj pracy: 586
R.2.7 Czynnos¢ 7: nawadnianie, nawozenie; w czesci B: rodzaj pracy: 114
R.2.8 w wierszu Razem: 10421
R.3 Rezultat 3: Obliczenie wydatku energetycznego metoda telemetryczna
) — Tabela 2
Whpisane:
R 3.1 w wierszu lekka: w kolumnie Numer czynnosci: 3, 6, 7; kolejno w kolumnach; Czas trwania
o czynnosci t [min] i t [h]: 120 i 2 lub podane wartosci czgstkowe
R.3.2 w wierszu lekka: w kolumnie Czestos$¢ skurczow serca HR [skurcz/min]: 87,5
R3.3 w wierszu srednia: w kolumnie Numer czynnoéci: 1, 2, 4, 5; kolejno w kolumnach Czas
o trwania czynnosci t [min] i t[h]: 330 i 5,5 lub podane wartosci czgstkowe
R.3.4 w wierszu srednia: w kolumnie Czestos$¢ skurczow serca HR [skurcz/min]: 112,5
R3.5 pod Tabelg 2, pod wzorem, w czesci Mes= 2+3,6[2(4+87,5-255)+5,5(4+112,5-255)]
o lub inny poprawny matematyczny zapis
R.3.6 obliczona wartos¢ wydatku energetycznego: 9090 kJ
w ramce Wyznaczenie stopnia ciezkosci pracy na podstawie Tabeli C;
R3.7 Wydatek energetyczny obliczony metodg telemetryczng pozwala okresli¢ stopien ciezkosci
e pracy jako: bardzo ciezka
lub inny stopien ciezkosci pracy zgodny z obliczeniami zdajgcego
Rezultat 4: Zaproponowane maszyny i narzedzia reczne poprawiajace warunki pracy
R.4 ogrodnika
— Tabela 3
Whpisane:
R.4.1 w wierszu 1, w kolumnie 3: glebogryzarka
RA4.2 w wierszu 1, w kolumnie 4 minimum 2 sprzety/narzedzia reczne typu: szpadel, grabie,

topaty, motyki, widly amerykanskie, pazurki, pikulce, znaczniki, taczka
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R.4.3

w wierszu 2, w kolumnie 3 minimum 2 maszyny typu: kosiarka elektryczna, kosa
mechaniczna (wykaszarka), podkaszarka akumulatorowa

R.4.4

w wierszu 2, w kolumnie 4 minimum 1 sprzet/narzedzie reczne typu: sekator, nozyce do
trawy, grabie, taczka

R.4.5

w wierszu 3, w kolumnie 3 minimum 2 maszyny typu: pilarka elektryczna, pilarka
akumulatorowa, pilarka tancuchowa

R.4.6

w wierszu 3, w kolumnie 4 minimum 1 sprzet/narzedzie reczne typu: sekator, pita reczna,
taczka

R.4.7

w wierszu 4, w kolumnie 3: dmuchawa do lisci

R.4.8

w wierszu 4, w kolumnie 4 minimum 2 narzedzia reczne typu: miotta, fopata, szufelka,
grabie, taczka

R.5

Rezultat 5: Zalecenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy postugiwaniu
sie pilarkg elektryczng usprawniajacg prace ogrodnika
— Tabela 4

Uwaga: Dopuszcza sie inne sformutowania merytorycznie poprawne

Whpisane:

R.5.1

W pozycji Zalecenia w zakresie bhp przy postugiwaniu sie pilarkg elektryczng : na
stanowisku ogrodnika / usprawniajgce prace ogrodnika / operatora pilarki

R.5.2

W pozycji Przed rozpoczeciem pracy minimum 2 typu: wazne badania lekarskie
stwierdzajgce brak przeciwskazan do pracy na zajmowanym stanowisku; wazne szkolenie
stanowiskowe; odpowiednie srodki ochrony indywidualnej; doktadnie przeczytac¢ instrukcje
obstugi producenta; nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg bhp; sprawdzi¢ stan
techniczny urzadzenia, w szczegolnosci sprawdzi¢ czy nie tkwig w niej klucze montazowe
lub inne narzedzia do regulacji; sprawdzi¢ stan przewodu zasilajgcego, zwracajgc uwage
na pekniecia i inne uszkodzenia, uszkodzone przewody nalezy wymienié.

R.5.3

w pozycji W czasie pracy minimum 3 typu: pilarke nalezy prowadzi¢ tak, aby zadna czes$é
ciata nie znajdowata sie na przedtuzeniu zasiegu obrotow fancucha; pracujgc

z urzadzeniem chroni¢ przewod zasilajgcy przed wysokg temperatura, olejem i ostrymi
krawedziami; w przypadku zauwazenia nieprawidtowosci pracy lub innych symptomow
Swiadczgcych o mozliwosci wystapienia zagrozenia ze strony pilarki nalezy jg wytaczyc,
zabezpieczy¢ przed uruchomieniem i powiadomi¢ bezposredniego przetozonego lub
pracodawce; regularnie kontrolowac¢ stan przedtuzaczy, w przypadku uszkodzenia
wymieni¢ przedtuzacz na nowy; w toku realizowania procesu pracy dokfadnie i precyzyjnie
wykonywac czynnosci, obserwujgc stale proces obrébki, pamietajgc o koniecznosci
zapewnienia bezpiecznej pracy sobie i innym osobom moggcych znajdowac sie w poblizu
stanowiska pracy z pilarkg; nie nalezy usuwac rekg resztek drewna, ktére znajdujg sie w
bezposrednim sgsiedztwie pity. Jesli resztki drewna zablokowaty sie pomiedzy statymi i/lub
ruchomymi elementami pity, nalezy zatrzymac urzgdzenie, wyciggng¢ wtyczke z gniazdka i
wyja¢ kawatek drewna; stosowac¢ ergonomiczne techniki pracy

R.5.4

w pozycji Po zakonczeniu pracy minimum 2 typu: podczas wyciggania wtyczki z gniazdka
sieciowego nie ciggna¢ za przewdd; kazdorazowo uporzadkowac miejsce pracy; nalezy
wytgczy¢ silnik urzgdzenia, zatozy¢ zabezpieczenie fancucha; dokonaé wizualnych
ogledzin stanu technicznego pilarki. W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub innych
zagrozeh zwigzanych z bezpieczenstwem eksploatacji maszyny, nalezy zgtosi¢ ten fakt
przetozonemu i oznaczy¢ pilarke tabliczkg np. ,,zakaz uruchamiania”, ,uruchomienie grozi
wypadkiem”; wytgczy¢é maszyne i zabezpieczy¢ przed uruchomieniem przez niepowotane
osoby

R.5.5

w pozycji Czynnosci zabronione minimum 3 typu: stosowanie zuzytych lub uszkodzonych
srodkoéw ochrony indywidualnej; nieuzasadnione przebywanie w strefie niebezpiecznej;
uruchamianie pity oraz wykonywanie czynnosci obstugowo-naprawczych przez osoby
nieuprawnione; palenie tytoniu w czasie pracy z pilarkg; podczas wyciggania wtyczki z
gniazdka sieciowego nie ciggng¢ za przewod; nie nalezy usuwac rekg resztek drewna,
ktére znajdujg sie w bezposrednim sgsiedztwie pity






