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Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 13 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami wykonania zadania
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢
** w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj obliczenia wydatku energetycznego organizmu w ciggu 8-godzinnej zmiany roboczej na stanowisku
pracy ogrodnika pracujgcego w firmie swiadczacej ustugi utrzymania zieleni. Obliczenia nalezy wykonaé
metodg tabelaryczno-chronometrazowg wykorzystujgc dane z Tabel A i B oraz metodg telemetryczng — dane
z Tabeli C.

Dla czynnoéci wymienionych w Tabeli 3, zaproponuj adekwatne do powierzchni ogrodu, w ktérym praca jest
wykonywana, maszyny i urzgdzenia oraz odpowiadajgce im narzedzia reczne poprawiajgce warunki pracy
ogrodnika. Wykorzystaj w tym celu zamieszczone w Tabeli D dostepne wyposazenie firmy swiadczgcej ustugi
utrzymania terendw zieleni.

W Tabeli 4. na podstawie zamieszczonych ogdélnych wskazéwek bezpieczenstwa pilarki elektrycznej
(Tabela E), napisz zalecenia w zakresie bhp przy postugiwaniu sie tym narzedziem.

Opis stanowiska pracy ogrodnika

Ogrodnik terenéw zieleni zaktada kwietniki, rabaty i trawniki, sadzi drzewa i krzewy ozdobne, zajmuje sie
pielegnacjg i konserwacjg ro$linnosci na danym obszarze, przekopuje ziemie, kosi trawniki, przycina
zywoploty, usuwa chwasty, karczuje stare drzewa, formuje sciezki, wykonuje prace porzadkowe (grabi liscie,
usuwa $mieci, naprawia matg architekture ogrodowg typu fawki, altanki).

Praca ogrodnika terendéw zieleni moze wymagaé recznego transportu ciezkich tadunkoéw (np. toreb
z nawozami, workdw z ziemig urodzajng) oraz wykonywana jest w wymuszonej, pochylonej pozycji ciata.
Moze to powodowac urazy lub bdle plecéw, ramion i rak.

Rabaty i kwietniki zajmujg powierzchnie 400 m?, trawniki okoto 300 m?, reszta to powierzchnie skupin drzew
i krzewow oraz sciezki. Trawniki, kwietniki i rabaty majg regularne ksztatty.

METODA TABELARYCZNO-CHRONOMETRAZOWA
obliczanie wydatku energetycznego

z wykorzystaniem tabel opracowanych przez fizjologdw pracy m.in. Lehmanna, ktére uwzgledniajg
wielkos¢ tego wydatku w kJ/min, przy okreSlonych czynnosciach, na roznych stanowiskach i w kazdych
warunkach pracy.

Metoda ta wymaga przeprowadzenia doktadnego chronometrazu czynnosci wykonywanych przez
badanego pracownika.

Procedura obliczania wydatku energetyczneqo

— wyodrebnienie w ciggu zmiany roboczej czynnoSci elementarnych,

— posegregowanie ich wedtug elementarnych jednostek zawartych w tabelach okreslajgcych wartosci
Jjednostkowe wydatku energetycznego,

— przeprowadzenie doktadnego chronometrazu czasu czynnoS$ci wykonywanych przez pracownika,

— wyliczenie tgcznej warto$ci wydatku energetycznego przypadajgcej na zmiane roboczg.
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Tabela A. Zestawienie czynnosci w ciggu calego dnia pracy na stanowisku ogrodnika

Rodzaj wykonywanej

Rodzaj uzywanego

A. Pozycija ciata

Czas trwania

Lp. czynnosci sprze?ul narz'ed2| B. Rodzaj pracy czynr.losm
w dniu pomiaru [min]
: A. stanie w pochyleniu
1 kopa.me. grzadek, szpadel, motyka, grabie | B. praca catym ciatem - 190
grabienie srednia
przenoszenie ziemi | szpadel, fopata, taczka | A chodzenie
2 o B. praca catym ciatem - 10
urodzajnej ogrodowa srednia
sadzenie roslin szpadel, motyka, graca, | A kleczenie ,
3 . B. praca dwiema rekami - 20
rabatowych pazurki
lekka
A. chodzenie
4 | koszenie trawnikow | kosiarka elektryczna B. praca catym ciatem - 90
Srednia
P A. zmienne pozycje ciata
rzycinanie drzew .
5 | Preyemne sekator, pita rgczna B. praca catym ciatem - 40
i krzewow . .
Srednia
utrzymanie $ciezek | miotta, topata, szufelka, | A Zmienne pozycje ciata
6 . .. . B. praca catym ciatem - 40
i drézek grabie
lekka
o _ A. chodzenie
7 nawadnianie, wagz ogrodowy, topata, B. praca palcami, dtonig 60

nawozenie

taczka ogrodowa

i przedramieniem —
lekka
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Tabela B.
Zuzycie energii w metodzie szacunkowej oceny ciezkosci pracy z wylaczeniem podstawowej
przemiany energii wg LEHMANNA

Wydatek energetyczny
. wartos¢
A.Pozycja ciata [kJ/min] $rednia
[kJ/min]
Siedzenie 1,2 1,2
Kleczenie 2,1 2,1
Kucanie 2.1 2.1
Stanie 2,5 2,5
Stanie w pochyleniu 3,3 3,3
Wchodzenie bez ciezaru na pochytosé10° (na 1 m wzniesienia) 3,1 3.1
Chodzenie 7.1-14,7 10,9
Zmienne pozycje ciata 2,5-4,0 3,3
B. Rodzaj pracy
lekka 1,3-2,5 1,90
Praca palcami, dtonig i przedramieniem Srednia 2,5-3,8 3,15
ciezka 3,8-5,0 4,40
lekka 2,9-5,0 3,95
Praca jedng rekg Srednia 5,0-7,1 6,05
ciezka 7,1-9,2 8,15
lekka 6,3-8,4 7,35
Praca dwiema rekami Srednia 8,4-10,5 9,45
ciezka 10,5-12,6 11,55
Praca catym ciatem (praca miesni, konczyn, I,e kka. 12,6-16,7 14,65
tutowia) sSrednia 16,7-25,1 20,90
ciezka 25,1-35,6 30,35

METODA TELEMETRYCZNA
obliczanie wydatku energetycznego

Z wykorzystaniem czestosci skurczéw serca (Tabela C) oraz wzoru:

Mes = A-3,6 [t (4-HR-255)]  [kJ]
gdzie:
HR - czesto$c skurczéw serca podczas pracy (skurcz/min, wartosci srednie)
A - powierzchnia ciata w m? (nalezy przyjaé¢ 2 m?)
t - czas pracy podlegajgcy ocenie (h)

Przyspieszenie skurczow serca oraz szybkoSc osiggniecia jego maksymalnego rytmu zalezg od
wielkoSci obcigzenia organizmu pracg.
Obcigzenie organizmu na podstawie pracy uktadu krgzenia ocenia sie za pomocg dwoch wskaznikow:
— czestotliwosci tetna,
— czasu powrotu tetna do poziomu spoczynkowego.
Metoda ta nadaje sie do wyznaczania wydatku energetycznego przy pracach lekkich i umiarkowanie
ciezkich, gdzie zmiany powyzszych wskaznikéw sg na tyle powolne, Zze mozna je $ledzic.
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Tabela C. Wysitek fizyczny a zmiany fizjologiczne w organizmie czlowieka

Wydatek Parametry fizjologiczne
energetyczny
§tc.>l|:|e’n. netto/8 h czestos¢ | wentylacja | pochtanianie :Efi:j:v J;?:vfr?r?r?r::
cigzkoscl pracy oddechéw ptuc tlenu .e
pracy dla mezczyzn serca ciata
kJ oddech/min I/min I/min skurcz/min °C

spoczynek - 16 6-8 0,25-0,3 60-70 36,6
praca bardzo < 1250 16-20 8-10 0,3-0,5 70-75 36,6-37,0
lekka
praca lekka 1250-3500 20-25 10-20 0,5-1,0 75-100 37,0-37,5
praca $rednia 3500-6300 25-30 20-30 1,0-1,5 100-125 37,5-38,0
praca ciezka 6300-8400 30-35 30-50 1,5-2,0 125-150 38,0-38,5
praca bardzo | 444 12500 35-40 50-65 2,0-2,5 150-175 | 38,5-39,0
ciezka
praca
krancowo > 12500 > 40 > 65 >25 > 175 > 39,0
ciezka
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Tabela D. Maszyny, sprzet i narzedzia ogrodnicze na wyposazeniu firmy s$wiadczacej ustugi
utrzymania terenéw zieleni oraz ich zastosowanie

Maszyny

— kosiarka akumulatorowa — do koszenia niewielkich reprezentacyjnych trawnikéw do 50 m?

— kosiarka elektryczna — do koszenia trawnikow o powierzchni do 500 m?

— kosiarka spalinowa — do koszenia duzych trawnikéw powyzej 500 m?

— kosiarka traktorowa — do wysokich trawnikow o powierzchni powyzej 3 000 m?

— kosa mechaniczna (wykaszarka) — stosowana tam, gdzie trudno wjecha¢ kosiarkg (teren
nieréwny, zakamarki)

— podkaszarka akumulatorowa — do strzyzenia traw w trudno dostepnych miejscach

— pilarka tancuchowa spalinowa — do usuwania grubszych gatezi i $cinania drzew, do ciecia
drewna na opat i prac ciesielskich

— pilarka elektryczna — do stosowania w niewielkich ogrodach, do ciecia i podcinania cienszych
gatezi drzew i krzewdw

— pilarka akumulatorowa — do precyzyjnego ciecia, 0 mniejszej mocy i wydajnosci niz pilarki
elektryczne i spalinowe

— glebogryzarka spalinowa — do napowietrzania i spulchniania ziemi

— dmuchawa do lisci spalinowa/akumulatorowa — do usuwania lisci z powierzchni trawnikéw
oraz sciezek i chodnikow

Sprzet i narzedzia ogrodnicze

— taczki ogrodowe — do transportu dowolnych materiatow

— widly amerykanskie — do spulchniania ziemi, nakluwania gleby, sadzenia i przesadzania
roslin, a takze do przenoszenia kompostu i gleby

— pily reczne — do przycinania gatgzek, miejscowego przycinania krzewow i zywoptotow,
wycinania chwastéw, Scinania kwiatow wieloletnich

— motyki — do spulchniania gleby, zwalczania chwastéw, pielenia, kopczykowania i okopywania
roslin

— grace — do pielenia, spulchniania ziemi i pielegnacji roslin

— pazurki — do napowietrzania oraz spulchniania gleby bez ryzyka uszkodzenia korzeni roslin

— pikulce (pikowniki) — do wykonania otwordéw w glebie pod sadzonki

— znaczniki ogrodowe— do wytyczenia rownych grzgdek

— inne: topaty, szpadle, sekatory, grabie, nozyce do trawy, miotly i szufelki
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Tabela E. Ogélne wskazéwki bezpieczenstwa przy uzytkowaniu pilarki elektrycznej

10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

Do pracy na stanowisku operatora pilarki elektrycznej moze byc¢ dopuszczony wykwalifikowany

pracownik posiadajgcy:

a) wazne badania lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na zajmowanym
stanowisku,

b) wazne szkolenie stanowiskowe bhp potwierdzajgce praktyczng znajomos$c¢ obstugi maszyny
i instrukcji obstugi,

c) sprawne i odpowiednie Srodki ochrony indywidualnej.

Przed pierwszym uruchomieniem pilarki elektrycznej nalezy dokfadnie przeczytac instrukcje

obstugi producenta.

Przed rozpoczeciem pracy z urzgdzeniem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg bhp.

Zawsze przed uruchomieniem pilarki sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, w szczegolnosci

sprawdzi¢ czy nie tkwig w niej klucze montazowe lub inne narzedzia do regulacji.

Przed kazdym uzyciem pilarki starannie sprawdzi¢ stan przewodu zasilajgcego, zwracajgc

uwage na pekniecia i inne uszkodzenia. Uszkodzone przewody nalezy wymienic.

Pilarke nalezy prowadzi¢ tak, aby zadna czes¢ ciata nie znajdowata sie na przedtuzeniu

zasiegu obrotéw tancucha.

Pracujgc z urzgdzeniem chroni¢ przewod zasilajgcy przed wysokg temperaturg, olejem i ostrymi

krawedziami.

Po skonczonej pracy, podczas wyciggania wtyczki z gniazdka sieciowego, nie ciggngc¢ za

przewdd.

W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci pracy lub innych symptomoéw swiadczgcych

0 mozliwosci wystgpienia zagrozenia ze strony pilarki, nalezy jg wytgczyé, zabezpieczy¢ przed

uruchomieniem i powiadomi¢ bezposredniego przetozonego lub pracodawce.

Regularnie kontrolowac stan przedtuzaczy, w przypadku uszkodzenia wymieni¢ przedtuzacz na

nowy.

W toku realizowania procesu pracy doktadnie i precyzyjnie wykonywa¢ czynnosci, obserwujgc

stale proces obrobki, pamietajgc o koniecznosci zapewnienia bezpiecznej pracy sobie i innym

osobom mogacych znajdowac sie w poblizu stanowiska pracy z pilarka.

Nie nalezy usuwac rekg resztek drewna, ktore znajdujg sie w bezposrednim sgsiedztwie pity.

Jesli resztki drewna zablokowaty sie pomiedzy statymi i/lub ruchomymi elementami pity, nalezy

zatrzymac urzadzenie, wyciggng¢ wtyczke z gniazdka i wyja¢ kawatek drewna.

Stosowaé ergonomiczne techniki pracy.

Kazdorazowo po zakonczeniu pracy uporzgdkowaé miejsce pracy.

Po wykonaniu pracy nalezy wytgczy¢ silnik urzgdzenia, zatozy¢ zabezpieczenie tancucha.

Po zakonczeniu pracy z urzgdzeniem dokonac¢ wizualnych ogledzin stanu technicznego pilarki.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub innych zagrozen zwigzanych z bezpieczehstwem

eksploatacji maszyny, nalezy zgtosic¢ ten fakt przetozonemu i oznaczy¢ pilarke tabliczkg np.

zakaz uruchamiania, uruchomienie grozi wypadkiem.

Zabrania sie:

- stosowania zuzytych lub uszkodzonych srodkow ochrony indywidualne;,

- nieuzasadnionego przebywania w strefie niebezpiecznej,

- uruchamiania pity oraz wykonywania czynnosci obstugowo-naprawczych przez osoby
nieuprawnione. W tym celu nalezy po zakonczeniu pracy wylgczyé maszyne i zabezpieczyé
przed uruchomieniem przez niepowotane osoby,

- palenia tytoniu w czasie pracy z pilarkg spalinowg oraz w jej najblizszym otoczeniu.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:

— Obliczenie wydatku energetycznego metodg tabelaryczno-chronometrazowg wg Lehmanna —
Tabela 1 w czesci A: pozycja ciata

— Obliczenie wydatku energetycznego metodg tabelaryczno-chronometrazowg wg Lehmanna —
Tabela 1 w czeéci B: rodzaj pracy

— Obliczenie wydatku energetycznego metoda telemetryczng — Tabela 2

— Zaproponowane maszyny i narzedzia reczne poprawiajgce warunki pracy ogrodnika — Tabela 3

— Zalecenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy postugiwaniu sie pilarkg elektryczng
usprawniajgcg prace ogrodnika — Tabela 4
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Tabela 1. Obliczenie wydatku energetycznego metoda tabelaryczno—chronometrazowa

wg Lehmanna

— w czesci A: pozycja ciata
— w czesci B: rodzaj pracy

Wydatek Czas
energetyczny trwania Wydatek
Czynnosé Opis [kd/min] czynnosci energetyczny
Tabela B - [min] [kJ]
wartosci $rednie Tabela A
1 2 3 4 5

Czynnos¢ 1: kopanie grzadek, grabienie
czesc.A: . stanie w pochyleniu
pozycja ciata
czesc¢ B: . . :

: praca catym ciatem - $rednia
rodzaj pracy
Czynnos¢ 2: przenoszenie ziemi urodzajnej
CZQSC.A: . chodzenie
pozycja ciata
czesc¢ B: : . ,

: praca catym ciatem - $rednia
rodzaj pracy
Czynnos¢ 3: sadzenie roslin rabatowych
CZQSC.A: . kleczenie
pozycja ciata
cze,sc' B: praca dwiema rekami - lekka
rodzaj pracy
Czynnos¢ 4: koszenie trawnikéw
CZQSC.A: . chodzenie
pozycja ciata
cze$¢ B: : . .

: praca catym ciatem - $rednia
rodzaj pracy
Czynnos¢ 5: przycinanie drzew i krzewow
czesc A: . D

o zmienne pozycje ciata
pozycja ciata
czes¢ B: : . .

: praca catym ciatem srednia
rodzaj pracy
Czynnos$¢ 6: utrzymanie sSciezek i drézek
czesc A: . D

o zmienne pozycje ciata
pozycja ciata
czesc'B: praca catym ciatem lekka
rodzaj pracy
Czynnos¢ 7: nawadnianie, nawozenie
CZQSC.A: . chodzenie
pozycja ciata
czesc¢ B: praca dtonig, palcami
rodzaj pracy i przedramieniem - lekka

Razem
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Tabela 2. Obliczenie wydatku energetycznego metoda telemetryczng

Dane do obliczen:

Czestosc
o Czas trwania Czas trwania skurczow serca*
Stopien ciezkosci Numer o o .
rac CZVNNOSCi Czynnosci czynnosci HR [skurcz/min]
pracy y t [min] t [h] (patrz Tabela C
warto$c¢ Srednia)
lekka
Srednia
Uwaga

*Obliczenia nalezy wykonaé z doktadnoscig do jednego miejsca po przecinku.

Mes = A-3,6 [t (4-HR-255)] (kJ)

Wyznaczenie stopnia ciezkosci pracy
(na podstawie Tabeli C)

Wydatek energetyczny obliczony metoda telemetryczng pozwala okresli¢ stopien ciezkosci

= 13T - 1o
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Tabela 3. Zaproponowane maszyny i harzedzia reczne poprawiajace warunki pracy ogrodnika
(nalezy uwzgledni¢ informacje zawarte wytgcznie w Tabeli D)

Zaproponowane

Rodzaj stosowane zamiennie przez ogrodnika

Lp. | wykonywanej

czynnosci maszyny i urzadzenia narzedzia reczne

1 2 3 4

kopanie grzadek,
grabienie

koszenie
trawnikow

przycinanie
3. drzew
i krzewow

utrzymanie
Sciezek i drozek
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Tabela 4. Zalecenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy postugiwaniu sie pilarka
elektryczng usprawniajaca prace ogrodnika

Uwaga: Zalecenia nalezy opracowac na podstawie Tabeli E. Ogdlne wskazowki bezpieczenstwa pilarki
elektrycznej

Nalezy wpisac co najmniej:
* po dwa zalecenia dla czynno$ci przed rozpoczeciem i po zakoriczeniu pracy
** po trzy zalecenia dla czynnoSci w czasie pracy i czynnoSci zabronionych

Zalecenia w zakresie bhp przy postugiwaniu si¢ pilarka elektryczng
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Po zakonczeniu pracy*
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