
1. Przed rozpoczęciem pracy: 

Pracownik powinien: 

• Szczegółowo zapoznać się ze stanowiskową instrukcją bhp oraz ubrać się w odzież 

roboczą i ochronną przewidzianą do użycia na danym stanowisku pracy. 

• Zdjąć z rąk wszystkie zbędne przedmioty takie jak biżuteria oraz sprawdzić stan 

wyposażenia technicznego stanowiska w tym stan techniczny maszyn i urządzeń. 

• Sprawdzić stan i ciągłość przewodów elektrycznych zasilających (zewnętrznych) 

i stan wtyczek i gniazd z bolcem zerowania oraz czy oświetlenie jest odpowiednie.  

• Włączyć wentylację i inne urządzenia gwarantujące bezpieczną pracę oraz zapewnić 

właściwą ilość materiałów potrzebnych do wykonania zadania. 

• Usunąć wszystkie zbędne przedmioty znajdujące się w miejscu pracy i upewnić się 

czy podłoga wokół stanowiska pracy jest sucha i czysta. 

• Upewnić się czy rozpoczęcie pracy nie spowoduje zagrożeń dla osób 

przebywających na tym stanowisku pracy lub w jego bezpośrednim otoczeniu. 

 

2. W czasie pracy należy: 

 

• Ściśle stosować się do zaleceń stanowiskowej instrukcji bhp. 

• Sprawdzić, czy uruchomienie maszyny nie stworzy zagrożeń wypadkowych 

i wykonywać tylko prace zlecone przez bezpośredniego przełożonego. 

• Koncentrować całą swoją uwagę wyłącznie na czynnościach wykonywanych 

i pracować z szybkością odpowiadającą naturalnemu rytmowi pracy. 

• Materiały używane podczas procesu pracy składować w taki sposób, aby nie 

stwarzały zagrożeń wypadkowych a używane narzędzia odkładać na wyznaczone 

miejsca. 

• W razie konieczności opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik 

zobowiązany jest zatrzymać obsługiwane maszyny i wszelkie urządzenia, które 

mogą spowodować jakiekolwiek zagrożenia. W przypadku przerwy w dostawie 

prądu należy wyłączyć obsługiwane maszyny i urządzenia. 

 


