1.

Przed rozpoczgciem pracy:

Pracownik powinien:

Szczegotowo zapoznac sie ze stanowiskowa instrukcja bhp oraz ubraé si¢ w odziez
robocza 1 ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy.

Zdja¢ z rak wszystkie zbedne przedmioty takie jak bizuteria oraz sprawdzi¢ stan
wyposazenia technicznego stanowiska w tym stan techniczny maszyn i urzadzen.
Sprawdzi¢ stan 1 ciggtos¢ przewodoéw elektrycznych zasilajgcych (zewnetrznych)
I stan wtyczek i gniazd z bolcem zerowania oraz czy oSwietlenie jest odpowiednie.
Wiaczy¢ wentylacje 1 inne urzadzenia gwarantujace bezpieczng prace oraz zapewnic
wlasciwg ilo§¢ materiatow potrzebnych do wykonania zadania.

Usuna¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujgce si¢ w miejscu pracy i upewnic si¢
czy podloga wokot stanowiska pracy jest sucha i czysta.

Upewni¢ si¢ czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla osob

przebywajacych na tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu.

2. W czasie pracy nalezy:

Scisle stosowa¢ sie do zalecen stanowiskowej instrukcji bhp.

Sprawdzi¢, czy uruchomienie maszyny nie stworzy zagrozen wypadkowych
I wykonywa¢ tylko prace zlecone przez bezposredniego przetozonego.
Koncentrowaé cala swoja uwage wylacznie na czynnosciach wykonywanych
| pracowa¢ z szybko$cia odpowiadajaca naturalnemu rytmowi pracy.

Materialy uzywane podczas procesu pracy sktadowaé¢ w taki sposob, aby nie
stwarzaty zagrozen wypadkowych a uzywane narzedzia odklada¢ na wyznaczone
miejsca.

W razie konieczno$ci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik
zobowigzany jest zatrzymaé obstugiwane maszyny i wszelkie urzadzenia, ktore
moga spowodowac jakiekolwiek zagrozenia. W przypadku przerwy w dostawie

pradu nalezy wytaczy¢ obstugiwane maszyny i urzadzenia.



