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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2025
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie usług fryzjerskich 
Oznaczenie arkusza: FRK.01-01-25.01-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.01 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość

: 

– Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2019 
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Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Ostrzyżone włosy i zarost  

Egzaminator ocenia rezultat po podniesieniu ręki przez zdającego i uzyskaniu zgody  
Przewodniczącego ZN   

1 Włosy na jednakowej wysokości przesłaniają uszy główki treningowej po lewej i prawej stronie        

2 
Zewnętrza linia konturu ostrzyżonych włosów przebiega wzdłuż granicy porostu bez pojedynczych niedociętych kosmyków 
włosów  

      

3 
Ostrzyżona linia grzywki poniżej linii brwi  
Kryterium należy ocenić poprzez sczesanie włosów w sekcji grzywki do dołu  

      

4 Ostrzyżone wąsy odsłaniają minimum dolną wargę       

5 
Linia dolna zarostu w zakresie przebiegu ostrzyżona  
zgodnie z zamieszczonym rysunkiem  

      

6 Linia dolna zarostu  bez pojedynczych niedociętych kosmyków  włosów        

7 
Linia fryzury połączona z linią zarostu   
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli pomiędzy fryzurą a zarostem nie ma widocznej linii cięcia 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Uformowana fryzura męska  

1 Włosy wymodelowane w górnej partii porostu na całej długości łodygi        

2 
Wymodelowane włosy nie są wilgotne w żadnym obszarze porostu  
Kryterium należy uznać za spełnione po ocenie organoleptycznej  

      

3 Włosy bez załamań łodygi na końcówkach        

4 Włosy w sekcji korony głowy nie przylegają do powierzchni główki treningowej       

5 

Fryzura zgodna z załączonym rysunkiem w zakresie: 
- kierunku zaczesania włosów nad czołem 
- przesłonięcia ucha 
- kierunku zaczesania włosów w bocznej partii 

      

6 Fryzura utrwalona bez widocznych śladów krystalizacji lakieru lub/i pomady       
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Przebieg 1: Mycie włosów  

Zdający kolejno:   

1 umocował wokół szyi główki treningowej ręcznik jednorazowy       

2 
sprawdzał temperaturę wody polewając nadgarstek następnie nałożył  szampon do mycia włosów z tendencją do 
przetłuszczania się na dłoń i rozprowadzał na włosach główki treningowej 

      

3 mył włosy główki treningowej dwukrotnie i nie wykonał masażu skóry głowy        

4 osuszał włosy główki treningowej z nadmiaru wody - odciskał je dłońmi lub użył ręcznika        

Przebieg 2: Strzyżenie męskie włosów i zarostu   

Zdający kolejno:   

1 umocował wokół szyi główki treningowej pelerynę długą jednorazową       

2 rozczesywał włosy główki treningowej grzebieniem do rozczesywania z szeroko rozstawionymi zębami       

3 podzielił włosy na minimum dwie sekcje        

4 strzygł włosy w górnej sekcji techniką palcowania        

5 strzygł włosy w dolnej sekcji techniką palcowania i cieniowania na grzebieniu       

6 konturował porost główki treningowej nożyczkami klasycznymi lub maszynka elektryczną       

7 strzygł wąsy techniką cieniowania na grzebieniu nożyczkami klasycznymi lub/i maszynką elektryczną       

8 strzygł brodę techniką palcowania i cieniowania nożyczkami klasycznymi lub/i maszynką elektryczną       

9 czyścił stanowisko pracy ze ścinków włosowych       

10 

dezynfekował preparatem do natychmiastowej dezynfekcji użyte podczas zabiegu strzyżenia włosów i zarostu narzędzia  
i przybory  
Kryterium należy uznać za spełnione także, jeżeli zdający zdezynfekuje narzędzia i przybory  podczas wykonywania lub po 
formowaniu fryzury  
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Przebieg 3: Formowanie fryzury męskiej 

Zdający: 

1 nałożył piankę na dłoń lub grzebień a następnie na włosy główki treningowej 

2 modelował włosy główki treningowej przy użyciu szczotki tunelowej i /lub okrągłej 

3 kierował strumień powietrza od nasady do końcówek 

4 
układał fryzurę grzebieniem przeznaczonym do formowania (grzebieniem z metalowym szpikulcem lub grzebieniem typu 
widelec) 

5 dezynfekował preparatem do natychmiastowej dezynfekcji użyte podczas zabiegu formowania fryzury narzędzia i przybory 

N
u
m

e
r 

s
ta

n
o

w
is

k
a
 

Egzaminator ……………………………………………………………………………. .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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