CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych
Symbol kwalifikacji: FRK.02

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 150 minut FRK.02-01-26.06-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedoéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Pobierz z magazynu niezbedny zestaw sprzetu, preparatow i bielizny fryzjerskiej do wykonania zabiegow
fryzjerskich:

— mycia i kondycjonowania wtosow,

— strzyzenia wtosow,

— modelowania wtosow wraz z dezynfekcjg narzedzi i przyborow.
Pobrane z magazynu wyposazenie zgromadz na wozku pomocniczym.

Uwaga. Zgfos przewodniczgcemu ZN, przez podniesienie reki, przygotowane do wykonania zabiegow
wyposazenie (na wézku). Do dalszych czynnosci przystap po uzyskaniu zgody.

Wykonaj, zgodnie z zamieszczonymi Zaleceniami, na wiosach gtéwki treningowej:
— zabieg mycia i kondycjonowania wtosow,
— przygotowanie wtosow do zabiegu strzyzenia,
— zabieg modelowania wtosow.

Uporzadkuj stanowiska pracy i zdezynfekuj uzyte narzedzia i przybory. Odnie$ do magazynu wszystkie
pobrane aparaty, narzedzia, przybory i preparaty.

Jezeli w trakcie wykonywania zabiegdw zabraknie ci sprzetu lub preparatéw, mozesz je uzupetnic, pobierajgc
Z magazynu.

Gtowke treningowg z wymodelowanymi wiosami oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.

Zalecenia

Mycie i kondycjonowanie wioséw

1. Przygotuj gtowke treningowg do mycia

Przygotuj wtosy gtéwki treningowej do mycia

Umyj wiosy gtéwki treningowej szamponem do wtoséw suchych i zniszczonych
Uwaga: Na potrzeby egzaminu pomin etap masazu

Odci$nij nadmiar wody z wioséw

Natéz odzywke na stanowisku do mycia gtowy zgodnie z zasadami kondycjonowania wtoséw

Rozczesz witosy grzebieniem

Pozostaw odzywke na wiosach na okoto 5 minut

e S I B o

Po uptywie zaplanowanego czasu sptucz odzywke z wtosow

Strona2z5

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zalecenia

Przygotowanie wioséw do zabiegu strzyzenia

1. Przygotuj gtowke treningowg do zabiegu strzyzenia
2. Przygotuj wtosy gtéwki treningowej do zabiegu strzyzenia
3. Podziel wiosy gtéwki treningowej na sekcje krzyzowe zgodnie z ilustracjami
4 Wydziel separacje poziome nad karkiem
' zgodnie z ilustracjg
5.

Strona3z5

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




Zalecenia

Modelowanie wtoséw wraz z uporzagdkowaniem stanowisk pracy oraz dezynfekcjg uzytych
narzedzi i przyboréw

1. Sciggnij z wloséw klipsy sekcyjne

2 Przygotuj gtéwke treningowa do zabiegu modelowania

3. Przygotuj wtosy gtowki treningowej do zabiegu modelowania

4 Podziel porost na cztery sekcje do modelowania zgodnie z ilustracjami

5.

6. Utrwal wymodelowane wiosy gtowki treningowej lakierem

7. Uporzadkuj stanowiska pracy

8. Zdezynfekuj uzyte narzedzia i przybory

9. Odnie$ do magazynu pobrane aparaty, narzedzia, przybory i preparaty

10. | Gtowke treningowg z wymodelowanymi wtosami pozostaw na statywie przy konsoli fryzjerskiej
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:
— stanowisko wyposazone do wykonania zabiegdéw fryzjerskich,
— wymodelowane wiosy gtéwki treningowe;j

oraz
przebieg mycia i kondycjonowania wiosow, przygotowania witoséw do zabiegu strzyzenia,
modelowania wtoséw wraz z uporzgdkowaniem stanowisk pracy oraz dezynfekcjg uzytych narzedzi
i przyboréw.
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