
Nazwa 
kwalifikacji: Projektowanie i wykonywanie fryzur 

Oznaczenie 
kwalifikacji: FRK.03

Numer zadania: 01

Kod arkusza: FRK.03-22.06-01-SG_zo

Wersja arkusza: SG

Lp. Elementy podlegaj ące ocenie/kryteria oceny

R.1
Rezultat 1: Projekt fryzury damskiej dziennej - tec hnika ołówka (szablon 1.) i projekt 
odwzorowanej fryzury damskiej dziennej - technika k redki (szablon 2.)
Na szablonie 1.:

R.1.1 rysunek fryzury wykonany techniką ołówka
R.1.2 zaprojektowana fryzura damska dzienna z symetryczną grzywką opadającą na czoło
R.1.3 zaprojektowana fryzura damska dzienna z włosami odsłaniającymi uszy
R.1.4 zaprojektowana fryzura nie przesłania powierzchni policzków
R.1.5 rysunek wykonany z użyciem minimum dwóch odcieni szarości

R.1.6
kształt fryzury i długość włosów naszkicowanej fryzury techniką ołówka są dokładnie 
odwzorowane techniką kredki

R.1.7

zaprojektowana fryzura narysowana minimum 2 kolorami kredek: odcienie brązowego, 
odcienie szarego i/lub kolor biały
Kryterium należy ocenić na podstawie wzornika użytych do projektowania kolorów 
kredek

R.1.8

zaprojektowane rysunki są wykonane starannie, bez plam i innych zabrudzeń typu 
widoczne ślady ścierania ołówka lub kredki
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli rysunek na szablonie 1. i szablonie 2. 
spełnia wymogi 

R.2
Rezultat 2: Rysunki instrukta żowe zabiegu strzy żenia zaprojektowanej fryzury 
damskiej dziennej (szablon 3.)

R.2.1 Na szablonie 3.1. na obu schematach zaznaczony podział włosów na sekcje

R.2.2
Na szablonie 3.1. na obu schematach oznaczona kolejność strzyżenia we wszystkich 
sekcjach

R.2.3
Na szablonie 3.2 na obu schematach zaznaczony podział sekcji na separacje we 
wszystkich sekcjach
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli sekcje podzielone są w całości

R.2.4

Na szablonie 3.2 na obu schematach oznaczona kolejność strzyżenia separowanych 
pasm włosów we wszystkich sekcjach
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli na wszystkich separacjach oznaczona jest 
kolejność  

R.2.5
Na szablonie 3.3. na obu schematach zaznaczony kontur zewnętrzny strzyżenia
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są przynajmniej 3 linie 
konstrukcyjne

R.2.6
Na szablonie 3.3 na co najmniej jednym schemacie konturu zewnętrznego oznaczone 
narzędzie tnące

R.2.7
Na szablonie 3.4 na obu schematach zaznaczony kontur wewnętrzny strzyżenia zgodny 
z projektem fryzury na szablonie 1. w zakresie symetrycznej grzywki oraz długości 
włosów

R.2.8
Na szablonie 3.4 na co najmniej jednym schemacie konturu wewnętrznego oznaczone 
narzędzie tnące 

R.2.9

Na szablonie 3.5. oznaczone (cyfrą lub za pomocą znaku matematycznego) projekcje 0° 
przy granicach porostu i 90° w pozostałej części porostu
Uwaga: kryterium nie należy  uznać za spełnione, jeżeli projekcja zaznaczona jest na 
końcach pasm włosów lub obok rysunku

R.2.10

Na szablonie 3.6 na obu schematach oznaczone pasma pamięci i długości pasm włosów 
w poszczególnych sekcjach 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli pasma pamięci są oznaczone linią cięcia: 
prostą bądź przerywaną oraz narzędziem tnącym, a długość pasma oznaczeniem 
matematycznym

R.3
Rezultat 3: Dokumentacja technologiczna zabiegu trw ałej stylizacji skr ęcającej 
(szablon 4.)

                      Na szablonie 2.:

W
ię

ce
j a

rk
us

zy
 z

na
jd

zi
es

z 
na

 st
ro

ni
e:

 a
rk

us
ze

.p
l



4.1 karta technologiczna zabiegu trwałej stylizacji skręcającej 
Zapisane:

R.3.1 metoda aplikacji preparatu ondulującego: kropelkowa 
R.3.2 metoda aplikacji preparatu utrwalającego: kropelkowa 
R.3.3 czas działania preparatu ondulującego: 15 minut

R.3.4
moc preparatu ondulującego: normalny
oznaczenie preparatu ondulującego: N

R.3.5
na szablonie 4.2.1. zaznaczony podział na sekcje
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeśli została wyznaczona tylko jedna 
sekcja

R.3.6
na szablonie 4.2.1. oznaczona kolejność stylizacji skręcającej włosów we wszystkich  
sekcjach

R.3.7
na szablonie 4.2.2  zaznaczony podział sekcji na separacje 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli wszystkie sekcje są podzielone na separacje 

R.3.8

na szablonie 4.2.2. oznaczona kolejność nawijania separowanych pasm włosów w 
poszczególnych sekcjach 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli na wszystkich separacjach oznaczona jest 
kolejność 

R.3.9 na szablonie 4.2.3. naszkicowany układ wałków w poszczególnych sekcjach

R.3.10

na szablonie 4.2.4. linią zakończoną grotem zaznaczony kierunek nawinięcia włosów na 
wałki w sekcjach                                                                                                
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli kierunek nawinięcia zaznaczony jest we 
wszystkich sekcjach

R.4
Rezultat 4: Rysunki instrukta żowe zabiegu ondulacji fenowej zaprojektowanej 
fryzury damskiej dziennej (szablon 5.)
Na wszystkich schematach:

R.4.1
na szablonie 5.1. zaznaczony podział włosów na sekcje (minimum trzy)  
Uwaga: Kryterium nie należy  uznać za spełnione, jeżeli zaznaczony jest podział linią 
pionową w partii potylicznej

R.4.2
na szablonie 5.2. zaznaczony podział sekcji na separacje we wszystkich sekcjach  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli sekcje podzielone są w całości

R.4.3
na szablonie 5.2. oznaczona kolejność separowanych pasm włosów w sekcjach   
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli we wszystkich sekcjach oznaczona jest 
kolejność separowania  pasm włosów

R.4.4
na szablonie 5.3 linią zakończoną grotem zaznaczony kierunek ondulowania włosów, 
zgodny z projektem fryzury na szablonie 1.

R.4.5
na szablonie 5.3. oznaczony sprzęt fryzjerski: szczotka okrągła do modelowania i 
suszarka ręczna

R.4.6
na szablonie 5.4 linią zakończoną grotem zaznaczony kierunek ondulowania, zgodny z 
kształtem grzywki zaprojektowanej fryzury na szablonie 1.

R.4.7
na szablonie 5.5 zaznaczony kontur wewnętrzny fryzury, zgodny z rysunkiem projektu 
fryzury na szablonie 1. w zakresie długości włosów i kształtu grzywki

                      4.2 rysunki instruktażowe zabiegu trwałej stylizacji skręcającej 
                      Na obu schematach:
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