
   
 

Nazwa kwalifikacji: Projektowanie i wykonywanie fryzur 
Symbol kwalifikacji: FRK.03 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

      Czas trwania egzaminu: 120 minut.                        FRK.03-01-25.06-SG 

 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2025 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 
 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

− swój numer PESEL*, 

− oznaczenie kwalifikacji, 

− numer zadania, 

− numer stanowiska. 

3. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

4. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

5. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji  

pracy. 

7. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTĘ 

OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu 

nadzorującego. 

8. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
 
 
 

 
Układ graficzny 
© CKE 2023

Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 

PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 
2019 
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Zadanie egzaminacyjne 
 

Wykonaj projekt fryzury damskiej romantycznej i uzupełnij dokumentację technologiczną wykonania 

zaprojektowanej fryzury, uwzględniając informacje zawarte w zamieszczonym fragmencie karty klienta oraz 

w skróconej instrukcji użycia preparatów do koloryzacji. 

 

Zaprojektuj fryzurę damską romantyczną techniką kredki – wykorzystaj szablon 1. 

Użyj minimum dwóch kolorów kredek. 

 

Odwzoruj projekt fryzury damskiej romantycznej techniką ołówka – wykorzystaj szablon 2. Użyj ołówków 

o minimum trzech różnych twardościach. 

 

Wykonaj rysunki instruktażowe zabiegu strzyżenia fryzury damskiej romantycznej – wykorzystaj szablon 3. 

Oznacz kolorem czerwonym kontur zewnętrzny strzyżenia. 

 

Sporządź dokumentację technologiczną i wykonaj rysunki instruktażowe zabiegu koloryzacji włosów 

zaprojektowanej fryzury damskiej romantycznej – uzupełnij szablon 4. 

 

Wykonaj rysunki instruktażowe formowania zaprojektowanej fryzury damskiej romantycznej – zabieg 

ondulacji wodnej techniką dopasowaną do fryzury – uzupełnij szablon 5. 

 

Projekt fryzury damskiej romantycznej, rysunki instruktażowe oraz dokumentację technologiczną wykonaj na 

szablonach zgodnie z podpisanymi rysunkami schematycznymi. 

 

Po wykonaniu projektu fryzury z dokumentacją technologiczną pozostaw arkusz na stanowisku 

egzaminacyjnym. 

 

Karta klienta (fragment) 

płeć kobieta  

włosy: 

✓ kolor  naturalne na poziomie jasnego blondu  

✓ długość  poniżej linii łopatek o równej długości 

✓ jakość/cechy proste, grube 

cechy twarzy charakterystyczne dla twarzy trójkątnej 

cera w kolorze kości słoniowej z delikatnymi brązowymi piegami 

alergie brak 

skóra 
− głowa: zdrowa, bez widocznych zaczerwienień, blizn i ran 

− twarz: z wyraźną 2 cm blizną od zewnętrznego kącika lewego oka w 
kierunku skroni 

Zabiegi chemiczne 

Koloryzacja trwała: 
- na obecnym poziomie kolorystycznym  
- w odcieniu intensywnej miedzi 

Strzyżenie 

− skrócenie włosów o ok. 5 cm 

− wystopniowanie włosów na obwodzie fryzury 

Formowanie fryzury  

− wykonanie ondulacji wodnej techniką dopasowaną do fryzury 

− ułożenie fryzury z przedziałkiem po prawej stronie, z włosów rozpuszczonych i uformowanych 
w duże loki, zakrywających częściowo lewy policzek dla zatuszowania blizny 
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 Skrócona instrukcja użycia preparatów do koloryzacji 

Przygotowanie mieszaniny koloryzującej 

Kolor farby Proporcje składników Stężenie utleniacza 

Naturalny średni blond 1:1,5 3% 

Intensywny miedziany jasny blond 1:2 6% 

Ciemny miedziany blond 1:1 6% 

Zużycie mieszaniny koloryzującej (farba + utleniacz): 
- koloryzacja włosów po raz pierwszy: 

- włosy krótkie - 60 gramów 
- włosy długie - 120 gramów 

- koloryzacja odrostów włosów: 
- włosy krótkie - 30 gramów 
- włosy długie - 45 gramów 

Aplikowanie mieszaniny koloryzującej: 
- na partie głowy: 

- w sekcjach krzyżowych 
- rozpoczynając od linii karku 

- na łodygę włosa: 
- włosy farbowane po raz pierwszy: najpierw na część środkową i końce włosów, następnie na 
nasadę  
- włosy farbowane po raz kolejny: najpierw na nasadę, następnie na część środkową i końce 

Czas działania na włosy mieszaniny koloryzującej (liczony od zakończenia aplikacji): 30 minut 

Zabiegi końcowe 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut. 

Ocenie będą podlegać 4 rezultaty: 

− zaprojektowana fryzura damska romantyczna - technika kredki - szablon 1 oraz odwzorowany projekt 

fryzury damskiej romantycznej - technika ołówka - szablon 2, 

− rysunki instruktażowe zabiegu strzyżenia zaprojektowanej fryzury damskiej romantycznej - szablon 3, 

− dokumentacja technologiczna zabiegu koloryzacji włosów zaprojektowanej fryzury damskiej romantycznej 

- szablon 4,  

− dokumentacja technologiczna zabiegu formowania zaprojektowanej fryzury damskiej romantycznej – 

ondulacja wodna techniką dopasowaną do fryzury - szablon 5. 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl
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Szablon 1. Projekt damskiej fryzury romantycznej - technika kredki  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Wzornik użytych kolorów kredek do zaprojektowania fryzury 

Zamaluj każdym użytym kolorem odrębną kratkę     

Wpisz nazwę użytego koloru kredki     

  

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Strona 5 z 11 

PUSTA STRONA  
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Szablon 2. Odwzorowany projekt fryzury damskiej romantycznej - technika ołówka 

Wzornik twardości ołówków użytych do odwzorowania fryzury 

Zamaluj każdym użytym ołówkiem odrębną kratkę 

Wpisz zastosowaną twardość ołówka 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Strona 7 z 11 

PUSTA STRONA  
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Szablon 3. Rysunki instruktażowe zabiegu strzyżenia zaprojektowanej fryzury damskiej romantycznej 

 

 

  

3.1. Oznaczenie podziału porostu na sekcje i separacje oraz kolejności strzyżenia w wyznaczonych 
sekcjach i separacjach 

 

 

 

3.2. Oznaczenie projekcji, pasm pamięci i długości włosów w wyznaczonych sekcjach 
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3.3. Kontur zewnętrzny strzyżenia zaznaczony kolorem czerwonym z uwzględnieniem linii konstrukcyjnych 

oraz użyte narzędzia tnące 
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Szablon 4. Dokumentacja technologiczna zabiegu koloryzacji włosów zaprojektowanej fryzury 
damskiej romantycznej 

4.1. Karta technologiczna zabiegu koloryzacji włosów 

 

 

 
1. Kolor wyjściowy:  ………………………………………… 
 
2. Kolor docelowy: ……………………….….…...................  
 
3. Rodzaj koloryzacji: ........................................................  
 
4. Proporcja przygotowania mieszaniny koloryzującej  

(farba : utleniacz) :    ….. : ….. 
 
5. Stężenie utleniacza: …………… % 
 
6. Ilość mieszaniny koloryzującej w gramach: ………..…… 
 
7. Całkowity czas działania na włosy mieszaniny  

koloryzującej : ……………………minut 

 

4.1.1  Kolejność aplikowania na 
łodygę włosa mieszaniny 

koloryzującej w wyznaczonych 
sekcjach 

 

 
4.2. Rysunki instruktażowe zabiegu koloryzacji 

 

 

  

 
4.2.1. Oznaczenie podziału porostu na sekcje i separacje oraz oznaczenie kolejności aplikowania 

mieszaniny koloryzującej w wyznaczonych sekcjach i separacjach 
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Szablon 5. Dokumentacja technologiczna zabiegu formowania zaprojektowanej fryzury damskiej 
romantycznej – ondulacja wodna techniką dopasowaną do fryzury 

 

 

  

 
5.1. Oznaczenie kolejności i kierunku nawijania włosów na wałki w wyznaczonych separacjach 

 
 
 
 

 
 

Średnica użytych wałków : ………….. milimetrów 

 
5.2. Układ i oznaczenie średnicy użytych wałków 
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