CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Projektowanie i wykonywanie fryzur
Symbol kwalifikacji: FRK.03

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajgcego PESEL i z kodem o$rodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. FRK.03-01-25.01-SG

EGZAMIN ZAWODOWY

Rok 2025 e
CZESC PRAKTYCZNA

PODSTAWA PROGRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1

2.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swdj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 16 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj projekt fryzury damskiej dziennej oraz uzupetnij dokumentacje technologiczng wykonania
zaprojektowanej fryzury, uwzgledniajgc informacje zawarte w Karcie diagnozy oraz Zyczenia klientki
i Skrécong instrukcje uzycia preparatow do zmiany koloru wtosow.

Zaprojektuj fryzure damskg dzienng — technika kredki (szablon 1.). Uzyj minimum dwoch kolorow kredek

Wykonaj rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia zaprojektowanej fryzury damskiej dziennej (szablon 2.).

Uzupefnij dokumentacje technologiczng zabiegu rozjasniania i tonowania pasemek zaprojektowanej fryzury
damskiej dziennej (szablon 3.)

Wykonaj rysunki instruktazowe wykonania zaprojektowanej fryzury damskiej dziennej - technika ondulacji
zelazkowej (szablon 4.)

Projekt fryzury damskiej dziennej, rysunki instruktazowe i dokumentacje technologiczng wykonaj zgodnie
Z podpisami szablonow.

Po wykonaniu projektu fryzury wraz z dokumentacjg technologiczng arkusz pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.

Karta diaghozy

pte¢ kobieta
wiosy:
v" kolor naturalne w kolorze sredniego brgzu na poziomie 4 w odcieniu ztotym
v’ dlugosé do linii podbrodka

v' jakosé/cechy | lekko falowane, geste, zdrowe

cechy twarzy charakterystyczne dla twarzy owalnej
kolor oczu niebieskie
cera jasna, lekko zfocista
alergie brak
skora zdrowa, bez widocznych zaczerwienien, blizn i ran

Zyczenia klientki

Zabiegi chemiczne
rozjasnianie:
- technika na czepku
- symetryczne rozmieszczenie pasemek w gornej czesci porostu
- pasemka na poziomie kolorystycznym 9
tonowane:
- pasemek na odcien miedziany
Forma strzyzenia
- trojkat
- fryzura symetryczna
— grzywka wklesta o linii potokragtej, przestaniajgca brwi

Forma fryzury

tekstura gtadka, zgodna z kierunkiem opadania wtoséw od wierzchotka gtowy
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Skrocona instrukcja uzycia preparatow do zmiany koloru wloséw

Przygotowanie mieszaniny do zmiany koloru wtoséw
v' do rozjasniania wtosow
o 1-2 poziomy; proporcje 1: 1,5; utleniacz 3%
o 3 -4 poziomy ; proporcje 1: 1,5; utleniacz 6%
o 5 -6 poziomdw; proporcje 1: 2; utleniacz 9%
o 7 — 8 poziomdw; proporcje 1: 2; utleniacz 12%
v do tonowania wtoséw zmieszac toner z utleniaczem 1,9% w proporcji 1:1,5

Maksymalne zuzycie mieszaniny do zmiany koloru wioséw
do rozjasniania:

=  pasemka wiosy krétkie — 30 graméw

=  pasemka wiosy Sredniej dlugosci — 45 gramow

=  pasemka wiosy diugie — 60 gramow
do tonowania:

= pasemka wiosy krotkie — 25 gramow

=  pasemka witosy Sredniej dlugosci — 50 gramow

=  pasemka wiosy diugie — 60 gramow

Aplikowanie mieszaniny do zmiany koloru wtosow
na fodyge wilosa:
v' rozjasnianie wioséw — nasada, cze$¢ srodkowa, koncowka
v' tonowanie wloséw — nasada, cze$¢ srodkowa, koncowka

Czas dzialania mieszaniny do zmiany koloru wtoséw (liczony od zakorczenia aplikaciji):
v' rozjasnianie wioséw 40+50 minut
v tonowanie wlosow 20+30 minut

Wykaz dostepnych koloréw toneréw do wioséw
niebieski, zielony, czerwony, rézowy, pomaranczowy, zotty

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie bedzie podlega¢ 4 rezultaty:
— projekt fryzury damskiej dziennej - technika kredki (szablon 1.),
— rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia zaprojektowanej fryzury damskiej dziennej (szablon 2.),
— dokumentacja technologiczna zabiegu rozjasniania i tonowania pasemek zaprojektowanej fryzury
damskiej dziennej (szablon 3.),
— rysunki instruktazowe wykonania zaprojektowanej fryzury damskiej dziennej - technika ondulaciji

zelazkowej (szablon 4.).
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PUSTA STRONA
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Szablon 1. Projekt fryzury damskiej dziennej - technika kredki

1.1 Widok przdd

Uzyte kolory kredek do zaprojektowania fryzury.
Zamaluj kazdym uzytym kolorem odrebng kratke.
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1.2 Widok profil
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Szablon 2. Rysunki instruktazowe zabiegu strzyzenia zaprojektowanej fryzury damskiej dziennej
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2.1. Podziat wlosow na sekcje i oznaczenie kolejnosci strzyzenia w wyznaczonych sekcjach
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2.2. Podziat sekcji na separacje i oznaczenie kolejnosci strzyzenia separowanych pasm wtoséw
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2.3. Projekcje strzyzenia, pasma pamieci oraz dtugo$ci wioséw w wyznaczonych sekcjach
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2.4. Kontur zewnetrzny strzyzenia z uwzglednieniem linii konstrukcyjnych oraz uzyte narzedzia thace

2.5. Oznaczenie linii strzyzenia grzywki
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Szablon 3. Dokumentacja technologiczna zabiegu rozjasniania i tonowania pasemek zaprojektowanej
fryzury damskiej dziennej

3.1. Karta technologiczna zabiegu rozjasniania i tonowania pasemek

Rozjasnianie pasemek

1. Wybrany poziom rozjasnienia
/. -~ \ 2. Stezenie utleniacza: ........... %
/ h \ 3. Proporcja przygotowania mieszaniny koloryzujgcej
h NS (farba : utleniacz): ......... T ........
/ v E/// /,,-*" 4. llosci sktadnikow do przygotowania mieszaniny
Q N/ koloryzujace;:
4 / \\[‘ - farba: ... graméw
\—t - utleniacz: ... gramow
\\ \-\ 5. Czas dziatania na wiosy mieszaniny koloryzujgce;j
/ \\ .................. minut
T \,\.
3.1.1.Kolejnos¢ naktadania na todyge
wlosa mieszaniny koloryzujgcej
Tonowanie pasemek
TN 1. Wybrany kolor tonera do wtoséw
S O
[ / “‘ (kolor tonera)
h ‘“ /(’F\\\\\ ) 2. Stezenie utleniacza: ........... %
/ "L%? 3. Proporcja pr_zygotowania mieszaniny tonujgcej
i e (toner : utleniacz): ...... : ........
g / \[ 4. Czas dziatania na wiosy mieszaniny tonujgcej
= Vo . minut
\\ \
\ \
/ \\
AN
3.1.2.Kolejnos¢ naktadania na todyge
wlosa mieszaniny tonujgcej
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3.2. Rysunki instruktazowe zabiegu rozjasniania i tonowania pasemek
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3.2.1. Oznaczenie techniki wykonania pasemek
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Szablon 4. Rysunki instruktazowe wykonania zaprojektowanej fryzury damskiej
dziennej — technika ondulacji zelazkowej

4.1. Oznaczenie podziatu wtosow na sekcje i kolejno$é ondulowania wioséw w sekcjach

4.2. Oznaczenie podziatu sekcji na separacje i kolejno$¢ ondulowania wioséw w separacjach
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4.3. Oznaczenie kierunku ondulowania wtoséw w sekcjach oraz uzyty sprzet
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