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Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

kwalifikacji:
aitiag,  FRK.04
e 0L
Kod arkusza: FRK.04-01-23.01-SG
wiams S
Lp. Elementy podlegaj ace ocenie/kryteria oceny
R.1 |Rezultat 1: Karta klientki
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):
R11 Cechy skory: cienka, gtadka, jednolity koloryt, jasnor6zowy koloryt, waskie/mate uj$cia gruczotéw tojowych, drobne
o zmarszczki wokét oczu, luszczenie na czole/delikatne tuszczenie sie
R.1.2 |Rodzaj cery - zapisane wytacznie : sucha lub sucha odwodniona
Dodatkowe informacje o klientce: klientka w cigzy i co najmniej 1 informacja sposréd: odczuwa napiecie skéry po umyciu
R.1.3 |wodg z mydiem, odczuwa napiecie skéry po pracy w klimatyzowanym pomieszczeniu, praca w klimatyzowanym
pomieszczeniu, klientka w pelnym makijazu
Nazwa zabiegu: nawilzajgcy lub nawilzajgco-odzywczy
Dopuszcza sie zapisy: nawilzajgco-przeciwzmarszczkowy lub nawilzajgco-dotleniajacy lub nawilzajgco-relaksujgcy lub
R14 pielegnacyjny o dziataniu nawilzajgcym/nawilzajgco-odzywczym/nawilzajgco-przeciwzmarszczkowym/nawilzajgco-
o dotleniajgcym/nawilzajgco-relaksujgcym
Uwaga. Kryterium nie nale zy uznawac za spetnione, jezeli obok prawidtowej nazwy zabiegu pojawi sie nazwa btedna (nie
dotyczy zapis6w 0 zastosowaniu aparatury ocenianej w kryterium 5.10)
Cele planowanego zabiegu - zaznaczone wytgcznie : zmniejszenie tuszczenia skory twarzy, nawilzenie skéry twarzy,
R.1.5 [uzupetienie ceramidéw naskérkowych w skérze twarzy, poprawa elastycznosci skory twarzy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 z zapisanych celéw
R16 Przeciwwskazania do planowanego zabiegu - zaznaczone wytacznie : opryszczka wargowa, grzybica skory twarzy, stany
o ropne skory twarzy
R.2 |Rezultat 2: Karta pobrania preparatow kosmetycznych

Uwagal! JeZeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,pobranie zaznacz X" oznacza to, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli nie

$mietanka kosmetyczna z olejem arganowym i/lub mleczko do demakijazu z wyciagiem z arniki gérskiej (niezaznaczone

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

R.2.1
mleczko do demakijazu z wyciggiem z topianu)
R.2.2 [tonik z wyciagiem z chlorelli i witaming B5 (niezaznaczony tonik z wyciggiem z wierzby)
R.2.3 |peeling kremowy z bromelaing (niezaznaczony peeling ziarnisty z solg morska)
Roa [SETUMZ ceramidami do aplikacji manualnej (niezaznaczone : serum z retinolem do aplikacji manualnej i/lub amputka z
""" Jwitaming C do jonoforezy i/lub amputka z salicylanem sodu do jonoforezy)
R25 maska alginatowa z ceramidami i kwasem hialuronowym (niezaznaczona : maska alginatowa z weglem aktywnym i jonami
""" |srebra i/lub maska termomodelujgca i/lub maska $ciggajaca)
R26 krem nawilzajgco-odzywczy z proteinami jedwabiu (niezaznaczony : krem uszczelniajgcy $ciany naczyn krwionosnych z
"7 Jwitaming K i/lub krem matujgcy z biotyng)
R.2.7 |krem pod oczy wygtadzajgcy z ceramidami
R.2.8 |kolagenowy krem do masazu
R.2.9 |preparat do dezynfekcji powierzchni i narzedzi
R.2.10 |preparat do dezynfekcji skory rgk
R.3 |Rezultat 3: Karta pobrania przyboréw, materiatow i aparatury
Uwaga! Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,pobranie zaznacz X" oznacza to, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli nie
R.3.1 |lampa lupa
R.3.2 |peniuar jednorazowy i/lub reczniki jednorazowe
R.3.3 |opaska jednorazowa na witosy i/lub czepek jednorazowy
R.3.4 |miska gumowa
R.3.5 |ptatki kosmetyczne i/lub chusta kosmetyczna (zabiegowa)
R.4 |Rezultat 4: Karta czynno $ci przygotowuj acych do zabiegu
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):
Przygotowanie kosmetyczki: umycie i/lub zdezynfekowanie dtoni
R.4.1 |Dopuszcza sie zapisanie umycia i/lub zdezynfekowania dtoni w Planie zabiegu z opisem, najp6zniej przed wykonaniem
demakijazu
R 4.2 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: dezynfekcja fotela i/lub dezynfekcja stolika
U Dopuszcza sie zapisanie dezynfekcji w Planie zabiegu z opisem, najp62zniej przed wykonaniem demakijazu
Przygotowanie stanowiska zabiegowego: nakrycie/zabezpieczenie fotela
R.4.3 |Dopuszcza sie zapisanie nakrycia/zabezpieczenia fotela w Planie zabiegu z opisem, najpdzniej przed wykonaniem
demakijazu
Przygotowanie klientki: zabezpieczenie wiosow i ubrania klientki
R.4.4 |Dopuszcza sie zapisanie zabezpieczenie wtosow i ubrania klientki w Planie zabiegu z opisem, najp6zniej przed wykonaniem
demakijazu
R4S Wywiad kosmetyczny: pytanie o dotychczasowa pielegnacje domowsg i/lub gabinetowa

Dopuszcza sie zapisanie pytan wywiadu w Planie zabiegu z opisem, najp6zniej podczas diagnozy




Wywiad kosmetyczny: pytanie o alergie na sktadniki kosmetykéw/preparaty kosmetyczne i/lub klaustrofobie i/lub
R.4.6 |samopoczucie
Dopuszcza sie zapisanie pytar wywiadu w Planie zabiegu z opisem, najpézniej przed wykonaniem demakijazu
RA47 Wywiad kosmetyczny: pytanie o choroby i/lub terapie farmakologiczne i/lub cigze
s Dopuszcza sig zapisanie pytar wywiadu w Planie zabiegu z opisem, najpozniej przed wykonaniem demakijazu
R.5 |Rezultat 5: Plan zabiegu z opisem
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):
R.5.1 |wykonanie demakijazu oczu, a nastepnie twarzy
tonizacja
R.5.2 . . < . . o . . . .
Kryterium nalezy uznaé za spetnione réwniez, jeZeli tonizacja zostata zapisana i/lub po zmyciu peelingu
R.5.3 |diagnoza
R.5.4 |nalozenie peelingu, pozostawienie na czas 5-15 minut, zmycie
aplikacja serum pedzlem lub dionig
R.5.5 [Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli aplikacja serum zostata zapisana najpézniej przed natozeniem kremu
koncowego
R.5.6 |masaz twarzy z zapisaniem co najmniej techniki gtaskania
rozrobienie maski z wodg, natozenie maski, uzycie szpatuty
R.5.7 |Uwaga. Kryterium nie nale zy uznawac za spetnione, jeZeli zapisane jest natoZzenie maski na chuste
kosmetycznag/zabiegowg
R.5.8 |pozostawienie maski na czas 15-30 minut, zdjecie w catosci i/lub zdjecie i zmycie resztek
R.5.9 |aplikacja kremu pod oczy/w okolicach oczu i na twarz
wszystkie czynnosci zabiegu wykonane w kolejnosci zgodnej z metodykg zabiegu od R. 5.1. do R. 5.9. oraz nie sg zapisane
R.5.10 [inne czynnosci/zabiegi typu: jonoforeza i/lub galwanizacja i/lub darsonwalizacja i/lub sonoforeza i/lub kawitacja i/lub fale
radiowe i/lub oczyszczanie manualne i/lub z zastosowaniem aparatury, ktorej nie ma w wykazie
=l R.6 |Rezultat 6: Zalecenia dla klientki
?Zaznaczone wytgcznie :
‘5’3 Skiadniki aktywne o dziataniu nawilzajgcym w preparatach kosmetycznych zalecanych do pielegnacji skory twarzy dla tej
4 R6.1 klientki: mukopolisacharydy, NNKT, NMF, olej z kietkéw pszenicy, ceramidy
| Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 sktadniki
9 Zalecenia dotyczace sposobu pielegnacji skéry i korzystania z zabiegéw w okresie trwania cigzy: korzystanie z masazy
g R 6.2 relaksujgcych, stosowanie tonikdw z wyciggiem z nagietka do przemywania skéry twarzy, stosowanie odzywczych masek
f% 7 |kremowych
< Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 zalecenia
. Proponowane zabiegi przeznaczone do pielegnacji skory twarzy klientki po porodzie i zakonczeniu okresu karmienia:
% R6.3 mezoterapia mikroigtowa z kolagenem, karboksyterapia, peeling z kwasem laktobionowym, sonoforeza z kwasem
‘']l |hialuronowym
= Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 zabiegi
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