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Nazwa
kwalifikacji:
Oznaczenie
kwalifikacji:
Numer zadania:

Kod arkusza:

Wersja arkusza:

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

FRK.04

01
FRK.04-01-24.06-SG

SG

Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta klienta
Zaznaczone/zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej):
Wywiad kosmetyczny: Czy jest Pan uczulony na pochodne ropy naftowej? W jaki sposéb
chroni Pan dtonie podczas wykonywania prac domowych? Czy wystepujg u Pana
R.1.1 zaburzenia czucia?
Uwagal! Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,Wfasciwe zaznacz x”
oznacza to, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli nie spetnit kryterium
R1.2 Cechy ptytek paznokciowych: nierdwne, kroétkie, twarde, I1$nigce, bladorézowe, o gtadkiej
T powierzchni i/lub bez zagtebien i bruzd
R.1.3 Cechy skory dloni: wysuszona, szorstka, tuszczgca sie, mato elastyczna
Nazwa zabiegu: manicure biologiczny/bezcazkowy z zabiegiem
parafinowym/spa/regenerujgcym/odzywczym
R.1.4 . O ; e e .
Dopuszcza sie dopisanie obok nazwy zabiegu okre$lenia "z masazem" i/lub zamiast
okredlenia "zabieg parafinowy" uzycie okre$lenia "parafina z masazem"
Przeciwwskazania do zaplanowanego zabiegu - zaznaczone wytacznie: Swierzb,
zespot zielonego paznokcia, kandydoza paznokci, zanokcica, brodawki wirusowe na
R.1.5 skorze dtoni
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3
przeciwwskazania
R.2 Rezultat 2: Karta pobrania sSrodkéw i preparatéw kosmetycznych
Uwaga! Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,,Pobranie zaznacz x” oznacza
to, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli nie spetnit kryteriow w Rezultacie 2.
Zaznaczone:
R.2.1 remover do usuwania skorek
R.2.2 peeling ziarnisty (niezaznaczony peeling z kwasami AHA)
krem do rak regenerujgcy i/lub krem do masazu rak i/lub maska do ragk regenerujgca
R.2.3 . o C
(niezaznaczony: krem do ragk antybakteryjny i/lub krem do rgk wybielajgcy)
R24 parafina kosmetyczna w kostce (niezaznaczone: maska do rgk normalizujgca i/lub maska
o do ragk wybielajgca)
R.2.5 preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
R.2.6 preparat do dezynfekcji skory
R.3 Rezultat 3: Karta pobrania sprzetu, narzedzi i przyboréw
Uwaga! Jezeli sq zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,,Pobranie zaznacz x” oznacza
to, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli nie spetnit kryteriow w Rezultacie 3.
Zaznaczone:
R.3.1 lampka do manicure (niezaznaczona lampa UVA)
R.3.2 podtokietnik
R.3.3 parafiniarka
R.3.4 pilnik papierowy do paznokci 180 (niezaznaczony: pilnik papierowy do paznokci 80 i/lub
o pilnik do paznokci metalowy)
R.3.5 patyczek z drzewa r6zanego (niezaznaczone metalowe dtutko do paznokci)
R.3.6 ptatki kosmetyczne i/lub reczniki papierowe
R.3.7 rekawiczki jednorazowe, rekawiczki foliowe, rekawiczki frotte/reczniki frotte
R.4 Rezultat 4: Karta czynnosci przyg_;otowujacych do zabiegu
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Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.4.1

Przygotowanie kosmetyczki: umycie i/lub dezynfekcja rgk

R.4.2

Przygotowanie stanowiska zabiegowego: dezynfekcja i przykrycie/zabezpieczenie
serwetg podfoliowana/recznikiem jednorazowym stolika i/lub podtokietnika

R.4.3

Przygotowanie stanowiska zabiegowego: pobranie/ustawienie/przygotowanie
preparatow i/lub materiatéw i/lub przyboréw i/lub akcesoriéw

R.4.4

Przygotowanie stanowiska zabiegowego: ustawienie i/lub sprawdzenie i/lub
przygotowanie i/lub wigczenie aparatury/sprzetu/aparatu do podgrzewania parafiny i/lub
lampki

R.4.5

Przygotowanie klienta: dezynfekcja rak klienta
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli dezynfekcja ragk klienta zapisana jest
w R.5. Planie zabiegu najpozniej przed rozpoczeciem zabiegu

R.5

Rezultat 5: Plan zabieg_ju Z opisem

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.5.1

diagnoza skory rak i ptytek paznokciowych i/lub wykluczenie przeciwwskazan

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli diagnoza skory rgk i ptytek
paznokciowych i/lub wykluczenie przeciwwskazan zapisana jest w R.4.5. Karcie czynnosci
przygotowujgcych do zabiegu w Przygotowaniu klienta

R.5.2

nadanie ksztattu paznokciom/wyréwnanie paznokci/opitowanie paznokci, ruchem
wahadtowym/ciggtym/ruchy w jednym kierunku/od strony zewnetrznej do srodka
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli czynno$¢ nadania
ksztattu/opitfowania zostata wykonana z uzyciem polerki

R.5.3

natozenie/zastosowanie preparatu do usuwania naskorka/skoérek

R.5.4

odepchnigcie i/lub usuniecie skérek
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zapisane jest usuniecie skérek
Z uzyciem cgzkow i/lub frezarki

R.5.5

natozenie peelingu, rozprowadzanie ruchem okreznym/ruchami masazu/przemasowanie,
zmycie bez pozostawienia na skérze

R.5.6

masaz z wykorzystaniem kolejno co najmniej technik: gtaskania, rozcierania, ugniatania
i/lub podany kierunek od palcow przez srodrecze do stawu nadgarstkowego/strona
grzbietowa rgk nastepnie dtoniowa/w kierunku do serca

Uwaga. W sytuacji, gdy zapisane sg oba elementy (techniki i kierunek) kryterium nalezy
uznac za spetnione wytacznie, jeZeli oba elementy sg poprawne merytorycznie

R.5.7

natozenie i/lub dotozenie maski’kremu

R.5.8

zanurzenie rgk w parafinie od 2 do 4 razy lub natozenie parafiny na rece z uzyciem pedzla,
zatozenie rekawic foliowych/foliowej warstwy posredniej bezposrednio po natozeniu
parafiny i zatozenie rekawic frotte/owiniecie recznikiem/recznikami frotte/zapewnienie
ciepta

R.5.9

usuniecie parafiny po czasie 15-30 minut
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zapis wskazuje na zmycie
parafiny/resztek parafiny/umycie rak klienta

R.5.10

wszystkie czynnosci zabiegu wykonane w kolejnosci zgodnej z metodykg zabiegu od R.
5.2do R. 5.9.

R.6

Rezultat 6: Zalecenia dla klienta

Zaznaczone/zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej):
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R.6.1

Preparaty kosmetyczne zalecane do kompleksowej pielegnacji skory rak i watow
okotopaznokciowych w warunkach domowych wraz z dziataniem i czestotliwoscia
stosowania preparatu:

Preparat: peeling, Dziatanie: zluszczajgce/wygtadzajgce, Czestotliwosé: 1 x do 2 x w
tygodniu,

Preparat: krem, Dzialanie: nawilzajgce/regenerujgce/odzywcze/ochronne,
Czestotliwosé: po kazdym umyciu rak i/lub codziennie,

Preparat: maska, Dziatanie: nawilzajgce/regenerujgce/odzywcze, Czestotliwos¢: co
najmniej 1 x w tygodniu,

Preparat: serum, Dziatanie: nawilzajgce/regenerujgce/odzywcze, Czestotliwos¢: co
najmniej 2 x w tygodniu,

Preparat: oliwka/olejek do skorek i/lub do paznokci, Dziatanie:
zmiekczajgce/nattuszczajgce/nawilzajgce/regenerujgce, Czestotliwosé: codziennie,
Preparat: mydto/zel/pianka/preparat myjgcy, Dziatanie: nawilzajgce/wzmacniajgce bariere
hydrolipidowg, Czestotliwosé: codziennie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 rézne rodzaje
preparatow wraz z dziataniem i czestotliwoscig

R.6.2

Sktadniki aktywne w preparatach kosmetycznych o wtasciwosciach nawilzajacych
zalecane do pielegnacji skory rak tego klienta w warunkach domowych - zaznaczone
wylacznie: gliceryna, mocznik, wycigg z aloesu, masto Shea, mukopolisacharydy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 sktadniki

R.6.3

Inne zalecenia dla klienta dotyczace ochrony i pielegnacji skoéry rak i paznokci w
warunkach domowych - zaznaczone wytacznie: ograniczenie kontaktu skory rak z
detergentami, ochrona skoéry rgk przed wptywem niskich temperatur, uzywanie do mycia
rgk tagodnego mydta i cieptej wody, stosowanie rekawic ochronnych podczas prac
domowych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 zalecenia






