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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych
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Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swdj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
© CKE 2023

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgtosit sie 40-letni mezczyzna na wykonanie zabiegu manicure biologicznego
i zabiegu parafinowego na dtonie wraz z masazem.

Opis skéry dloni i paznokci klienta

Skéra dioni mezczyzny wysuszona, szorstka, tuszczgca sie, mato elastyczna. Paznokcie sg nierowne,
krotkie, twarde, ISnigce, bladorézowe, o gladkiej powierzchni, bez zagtebien i bruzd. Obrgbek naskérkowy
suchy narasta na ptytki paznokciowe. Klient jest uczulony na kwas migdatowy.

Na podstawie informacji zawartych w tresci zadania oraz analizy opisu skoéry dtoni i paznokci klienta uzupetnij
karte klienta. W kartach pobrania srodkéw i preparatow kosmetycznych oraz pobrania sprzetu, narzedzi,
przyborow i materiatow zaznacz tylko niezbedne do wykonania zabiegu srodki, preparaty kosmetyczne,
sprzet, narzedzia, przybory i materiaty. Uzupetnij karte czynnosci przygotowujgcych do zabiegu i sporzadz
plan zabiegu z opisem zachowujgc zgodng z metodykg zabiegu kolejnos¢ czynnosci i opisujgc techniki

wykonywania poszczegélnych czynnoéci podczas zabiegu manicure biologicznego i zabiegu
pielegnacyjnego. Uzupetnij zalecenia dla klienta dotyczgce pielegnacji dtoni i paznokci w warunkach
domowych.

Wszystkie formularze do wypeinienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:
— karta klienta,
— karta pobrania srodkéw i preparatow kosmetycznych,
— karta pobrania sprzetu, narzedzi, przyboréw i materiatow,
— karta czynnosci przygotowujgcych do zabiegu,
— plan zabiegu z opisem,
— zalecenia dla klienta.
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Karta klienta

Wywiad kosmetyczny
(zaznacz X wytgcznie pytania, ktére nalezy zadac klientowi przed przystgpieniem do wykonywania
zaplanowanego zabiegu)

Pytanie Wiasciwe zaznacz X

Czy ma Pan metalowe implanty w obrebie rgk?

Czy jest Pan uczulony na pochodne wosku pszczelego?

Czy jest Pan uczulony na pochodne ropy naftowej?

Czy jest Pan uczulony na pytki traw?

W jaki sposéb chroni Pan dionie podczas wykonywania prac domowych?

Czy wystepujg u Pana zaburzenia czucia?

Cechy ptytek paznokciowych:

Przeciwwskazania do zaplanowanego zabiegu
Zaznacz X wszystkie przeciwwskazania wytgcznie do wykonania zaplanowanego zabiegu skory dtoni
i ptytek paznokciowych

. : Wiasciwe . . Wiasciwe
Przeciwwskazanie Przeciwwskazanie
zaznacz X zaznacz X

koilonychia bielactwo pospolite paznokci
Swierzb kandydoza paznokci
szponowatosc¢ ptytek paznokciowych zanokcica
zespot zielonego paznokcia kruchosc ptytek paznokciowych
bruzdowanie poprzeczne paznokci brodawki wirusowe na skorze dfoni
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Karta pobrania srodkéw i preparatéw kosmetycznych

Nazwa

Pobranie zaznacz X

lakier podktadowy

lakier wypetniajgcy

lakier hybrydowy

korektor do lakieru

spray przyspieszajgcy wysychanie lakieru

klej do paznokci

remover do usuwania skorek

peeling z kwasami AHA

peeling ziarnisty

oliwka pielegnacyjna do skérek

sél normalizujgca do kapieli rak

sol rozgrzewajgca do kgpieli rgk

krem do rgk regenerujgcy

krem do rgk antybakteryjny

krem do rgk wybielajgcy

krem do masazu rgk

maska do rgk normalizujgca

maska do rgk regenerujgca

maska do rgk wybielajgca

parafina kosmetyczna w kostce

preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

preparat do dezynfekcji skory
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Karta pobrania sprzetu, narzedzi, przyboréw i materiatéw

Nazwa

Pobranie zaznacz X

lampka do manicure

lampa UVA

podtokietnik

miseczka gumowa

miseczka do moczenia paznokci

szpatuta plastikowa

pedzle do naktadania preparatéw

frezarka

parafiniarka

miseczka do manicure na ciepto

pilniki do paznokci papierowy 80

pilnik do paznokci papierowy 180

pilnik do paznokci metalowy

patyczek z drzewa rézanego

metalowe dtutko do paznokci

cgzki do skorek

polerka do paznokci

ptatki kosmetyczne

serweta podfoliowana

reczniki papierowe

reczniki frotte

patyczki higieniczne

rekawiczki jednorazowe

rekawiczki foliowe

rekawiczki frotte

autoklaw

wanienka do dezynfekcji narzedzi

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl
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Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Przygotowanie
kosmetyczki

Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie
klienta
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Plan zabiegu z opisem

Czynnosé

Metodyka zabiegu
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie pomijajgac czynnoSci
zwigzane z przygotowaniem stanowiska pracy, klientki oraz kosmetyczki (opisz
kolejne elementy wykonania danej czynnosci z podaniem preparatow,
materiatow, przyborow, aparatury i sprzetu oraz czasu trwania*)

*w przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas dotyczy
pozostawienia preparatu na skérze, czy wykonywania czynno$ci z uzyciem
danego preparatu/narzedzi/aparatury

Uwaga! Pomin czynno$ci zapisane w Karcie czynnosci przygotowujgcych do
zabiegu.
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Plan zabiegu z opisem

Metodyka zabiegu
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie pomijajgc czynnosci
zwigzane z przygotowaniem stanowiska pracy, klientki oraz kosmetyczki (opisz
kolejne elementy wykonania danej czynnosci z podaniem preparatow,
Czynnos¢ materiatéw, przyborow, aparatury i sprzetu oraz czasu trwania*)

*w przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas dotyczy
pozostawienia preparatu na skérze, czy wykonywania czynno$ci z uzyciem
danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Plan zabiegu z opisem

Metodyka zabiegu
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie pomijajgc czynnosci
zwigzane z przygotowaniem stanowiska pracy, klientki oraz kosmetyczki (opisz
kolejne elementy wykonania danej czynnos$ci z podaniem preparatéw,
Czynnos¢ materiatéw, przyboréw, aparatury i sprzetu oraz czasu trwania*)

*w przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas dotyczy
pozostawienia preparatu na skérze, czy wykonywania czynno$ci z uzyciem
danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Zalecenia dla klienta

Preparaty = kosmetyczne zalecane do
kompleksowej pielegnacji skoéry rak i watow
okotopaznokciowych w warunkach
domowych (zapisz co najmniej 4 preparaty)

Czestotliwosé¢
Dzialanie preparatu stosowania
preparatu

Skladniki aktywne w preparatach kosmetycznych
Zaznacz X wszystkie sktadniki wytgcznie o wiasciwo$ciach nawilzajgcych zalecane do pielegnacji skéry
rgk tego klienta w warunkach domowych

Nazwa skladnika Wiasciwe Nazwa skladnika Wiasciwe
zaznacz X zaznacz X
gliceryna witamina K
mocznik masto Shea
garbniki glinka zielona
kofeina cynk
wycigg z aloesu mukopolisacharydy

Zalecenia dotyczace ochrony i pielegnacji skory rak i paznokci

Zaznacz X wszystkie zalecenia wytgcznie dotyczgce ochrony i pielegnacji skory rak i paznokci
w warunkach domowych

Zalecenie Wiasciwe zaznacz X

ograniczenie kontaktu skéry rgk z detergentami

stosowanie pilnikéw metalowych do opitowywania paznokci

ochrona skory rgk przed wptywem niskich temperatur

obcinanie paznokci na prosto

uzywanie do mycia rgk tagodnego mydia i cieptej wody

stosowanie rekawic ochronnych podczas prac domowych
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