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Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

FRK.04

01
FRK.04-01-25.06-SG
SG

Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta klientki
Zaznaczone wytacznie :
Wywiad kosmetyczny: Czy ma Pani skionno$¢ do bliznowcéw?, Czy stosowata Pani terapie retinoidami w ciggu ostatnich 3 miesiecy przed
R.1.1 wizyta? Czy choruje Pani na tuszczyce?
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 pytania
Cele zabiegu: zmniejszenie TEWL, wyréwnanie kolorytu skéry, zmniejszenie nadmiernego rogowacenia naskoérka, pobudzenie warstw
R.1.2 rozrodczych naskorka do szybszej odnowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 cele
Przeciwwskazania do zaplanowanego zabiegu: opryszczka wargowa, naczyniak ptaski na policzku, $wieza opalenizna na twarzy, atopowe
R.1.3 zapalenie skory twarzy, trgdzik rézowaty
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 przeciwwskazania
R.2 Rezultat 2: Karta pobrania srodkéw i preparatéw kosmetycznych
Uwaga. Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,Pobranie zaznacz X” oznacza to, ze zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli nie
spetnit kryteriow w Rezultacie 2.
Zaznaczone:
R.2.1 dwufazowy ptyn do demakijazu oczu i ust
R.2.2 mleczko do demakijazu z kwasem hialuronowym (oraz niezaznaczone: zel oczyszczajgcy antybakteryjny i/lub mleczko do demakijazu z
o wyciggiem z fopianu)
R.2.3 tonik z kompleksem nawilzajacym w plynie (oraz niezaznaczony tonik normalizujgcy w zelu)
R.2.4 amputka z kwasem laktobionowym (oraz niezaznaczone: amputka z kwasem salicylowym i/lub amputka z witaming K)
R.2.5 maska alginatowa z aloesem (oraz niezaznaczona: maska alginatowa z zielona glinkg i/lub maska alginatowa z aktywnym weglem)
R.2.6 krem nawilzajacy SPF 30 (oraz niezazanaczone: krem matujgcy SPF 15 i/lub krem normalizujgcy SPF 10)
R.2.7 preparat do dezynfekcji skory dtoni
R.3 Rezultat 3: Karta pobrania aparatury, przyboréw, materiatéw higienicznych i Srodkéw ochrony indywidualnej
Uwaga. Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie ,Pobranie zaznacz X” oznacza to, ze zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli nie
spetnit kryteriow w Rezultacie 3.
Zaznaczone:
wytgcznie ilustracja:
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R.3.2 lampa bezcieniowa z lupa
R.3.3 miseczka gumowa
R.3.4 ptatki kosmetyczne i/lub chusta zabiegowa
R.3.5 rekawiczki jednorazowe
R.3.6 opaska na wiosy i/lub czepek kosmetyczny
R.4 Rezultat 4: Plan zabiegu z opisem
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):
R4 przytozenie nasgczonego ptatka do oka az do rozpuszczenia preparatu i/lub demakijaz oczu ruchem z géry na dét i/lub demakijaz powieki
o w kierunku zgodnym z przebiegiem miesnia okreznego oka, demakijaz ust
R4.2 uzycie/rozprowadzenie preparatu do demakijazu ruchami okreznymi/ruchami do géry od dekoltu do twarzy/ruchami masazu/z
o wykorzystaniem technik gtaskania i/lub rozcierania, a nastepnie zmycie go (nie tonikiem)
R.4.3 przemycie/przetarcie skory tonikiem/tonizacja (dopuszcza sie wykonanie tonizacji bezposrednio po diagnozie)
R.4.4 diagnoza
R.4.5 odtluszczenie skoéry/dezynfekcja skory twarzy/przetarcie skory ptatkiem zwilzonym w preparacie do odttuszczania skory twarzy
mikrodermabrazja/zluszczanie naskoérka za pomocg gtowicy, prowadzenie gtowicy prostopadle do powierzchni skéry i/lub przesuwanie
R.4.6 gtowicy zgodnie z przebiegiem migsni i/lub prowadzenie gtowicy ruchami pasmowymi/prostymi zgodnie z przebiegiem migsni i/lub ruchami
w kratke/szachownice/technikg krzyzowa/ruchami w kierunku poziomym i pionowym
R.4.7 aplikacja amputki dtonig i/lub pedzelkiem i/lub poprzez wklepanie
R.4.8 rozrobienie maski z wodg, natozenie, zdjecie/Sciggniecie/usuniecie maski w catosci (nie zmycie/domycie resztek maski)
R.4.9 aplikacja kremu pod oczy i na twarz
wylgcznie czynnosci zgodne z planem zabiegu od R.4.1 do R.4.9 (dopuszcza sie uzycie lampy Sollux z filtrem niebieskim w dowolnym
R.4.10 momencie po wykonaniu mikrodermabrazji) i zgodnie z kolejnoscig zapisang w kryteriach od R.4.1. do R.4.9.
R5 Rezultat 5: Karta czynnosci zwigzanych z uporzagdkowaniem stanowiska po zabiegu i przygotowaniem akcesoriéw aparatury do

procesu sterylizacji
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Uwaga. Jezeli poszczegolne elementy dotyczgce uporzgdkowania stanowiska zostaty zapisane po wykonaniu zabiegu w Planie zabiegu z
opisem lub w innym miejscu w Karcie czynno$ci zwigzanych z uporzgdkowaniem stanowiska po zabiegu i przygotowaniem akcesoriow
aparatury do procesu sterylizacji, dane kryteria nalezy uznac za spetnione.

Uwaga. Jezeli w danej rubryce pojawia sie zapis typu "wszystko" dotyczy to wytgcznie elementéw dotyczacych tytutu danej rubryki.
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

R.5.1 Sposéb postepowania z fotelem i stolikiem kosmetycznym: dezynfekcja/dezynfekcja fotela i stolika
R.5.2 Sposoéb postepowania z przyborami: umycie, a nastepnie dezynfekcja przyboréw/miski i szpatutki
R5.3 Przygotoyvanie akcesoriéw aparatury do procesu sterylizacji: umieszczenie/wtozenie do wanienki do dezynfekcji lub dezynfekcja przez
zanurzenie
R.5.4 Przygotowanie akcesoriow aparatury do procesu sterylizacji - kolejno: umycie, osuszenie/pozostawienie do wyschniecia, zapakowanie w
o pakiety do sterylizacji
Sposéb postepowania z odpadami: wyrzucenie i/lub wyrzucenie jednorazowego przescieradta i/lub materiatéw higienicznych i/lub srodkéw
R55 ochrony indywidualnej
R.6 Rezultat 6: Zalecenia dla klientki
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):
Preparaty zalecane do pielegnacji skory twarzy w warunkach domowych wraz z dziataniem i czestotliwoscig stosowania:
Preparat: mleczko/$mietanka/oliwka hydrofilna/pianka/zel/ptyn miceralny; Dziatanie: oczyszczajace i/lub nawilzajgce i/lub odzywcze i/lub
R6.1 rozjasniajgce; Czestotliwosé stosowania: codziennie,
o Preparat: tonik; Dziatanie: nawilzajace i/lub odzywcze i/lub rozjasniajgce i/lub regulujgce pH; Czestotliwos¢ stosowania: codziennie,
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 preparat wraz z dziataniem i czestotliwo$cig stosowania
Uwaga. W sytuacji zapisanego wigcej niz jednego preparatu wszystkie (preparaty, dziatania, czestotliwo$c) muszg by¢ poprawne
merytorycznie
Preparaty zalecane do pielegnacji skory twarzy w warunkach domowych wraz z dziataniem i czestotliwoscig stosowania:
Preparat: maska; Dziatanie: nawilzajgce i/lub odzywcze i/lub regenerujgce i/lub rewitalizujgce i/lub rozjasniajgce i/lub dotleniajgce;
Czestotliwo$¢ stosowania: 1-3 x w tygodniu,
Preparat: serum; Dziatanie: nawilzajgce i/lub odzywcze i/lub regenerujace i/lub rewitalizujgce i/lub rozjasniajace i/lub dotleniajace;
R.6.2 Czestotliwo$¢ stosowania: minimum 2 x w tygodniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 preparat wraz z dziataniem i czestotliwo$cig stosowania
Uwaga. W sytuacji zapisania wigcej niz jednego preparatu wszystkie (preparaty, dziatania, czestotliwo$¢) muszg byé poprawne
merytorycznie (nie nalezy uznawac za spetnione zapiséw dziatania typu: $ciggajace, seboregulujgce, odttuszczajgce, przeciwtrgdzikowe,
liftingujace)
Preparaty zalecane do pielegnacji skory twarzy w warunkach domowych wraz z dziataniem i czestotliwoscig stosowania:
Preparat: krem; Dziatanie: nawilzajgce i/lub odzywcze i/lub regenerujgce i/lub rewitalizujgce i/lub rozjasniajace i/lub ochronne i/lub
dotleniajgce; Czestotliwos¢ stosowania: codziennie,
R.6.3 Preparat: krem na okolice oczu; Dziatanie: nawilzajgce i/lub odzywcze i/lub regenerujgce i/lub rewitalizujgce i/lub przeciwzmarszczkowe
i/lub dotleniajace; Czestotliwo$¢ stosowania: codziennie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 preparat wraz z dziataniem i czestotliwo$cig stosowania
Uwaga. W sytuacji zapisania wigcej niz jednego preparatu wszystkie (preparaty, dziatania, czestotliwo$¢) musza byé poprawne
merytorycznie (nie nalezy uznawac za spetnione zapisdw dziatania typu: matujgce, seboregulujgce, przeciwtradzikowe, liftingujace)
R.6.4 Skiadniki aktywne w preparatach kosmetycznych - zaznaczone wytgcznie: sorbitol, kwas hialuronowy, wycigg z aloesu, gliceryna, NMF
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 sktadniki aktywne
R65 Zalecenia dla klientki bezposrednio po przeprowadzonym zabiegu - zaznaczone wytgcznie: stosowanie preparatéw kosmetycznych o

dziataniu regenerujgcym, unikanie ekspozycji na storice co najmniej 30 dni po zabiegu, unikania korzystania z sauny do 7 dni po zabiegu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 zalecenia






