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Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swdj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgtosita sie 24-letnia Justyna Kozlowska na wykonanie zabiegu
pielegnacyjnego skory twarzy. Oczekuje wykonania zabiegu o dziataniu ztuszczajgco-nawilzajgcym
z wykorzystaniem aparatury oraz porady dotyczgcej pielegnacji skéry twarzy w warunkach domowych
po wykonanym zabiegu. Klientka przyszta w pethym makijazu.

Opis skory twarzy klientki

Skéra twarzy sucha, z nadmiernie rogowaciejgcym naskérkiem. Na skorze twarzy widac niewielkie
przebarwienia postoneczne.

Na podstawie tresci zadania oraz opisu skoéry twarzy klientki uzupetnij karte klientki. W kartach pobrania
Srodkéw i preparatow kosmetycznych oraz aparatury, przyboréw, materiatdéw higienicznych i Srodkéw
ochrony indywidualnej zaznacz tylko niezbedne do wykonania zabiegu srodki, preparaty kosmetyczne,
aparature, przybory, materiaty higieniczne i $rodki ochrony indywidualnej. Uzupetnij plan zabiegu z opisem,
zachowujgc kolejnos¢ czynnosci zgodng z metodykg wykonania zabiegu i opisujgc techniki wykonywania
poszczegdlnych czynnosci w zabiegu pielegnacyjnym. Uzupetnij karte czynnosci zwigzanych
z uporzadkowaniem stanowiska po zabiegu i przygotowaniem akcesoriéw aparatury do procesu sterylizaciji.
Uzupehnij zalecenia dla klientki dotyczace pielegnacji twarzy w warunkach domowych. Wszystkie formularze
do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Uwaga. Do zaplanowania zabiegu wykorzystaj wytgcznie preparaty kosmetyczne, srodki higieniczne, Srodki
ochrony indywidualnej, przybory i aparaty zamieszczone w karcie pobrania.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegac¢ bedzie 6 rezultatow:
— karta klientki,
— karta pobrania srodkow i preparatow kosmetycznych,
— karta pobrania aparatury, przyboréw, materiatow higienicznych i sSrodkéw ochrony indywidualne;j,
— plan zabiegu z opisem,
— karta czynnosci zwigzanych z uporzgdkowaniem stanowiska po zabiegu i przygotowaniem
akcesoridw aparatury do procesu sterylizacji,
— zalecenia dla klientki.
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Karta klientki

Wywiad kosmetyczny

(zaznacz X wytgcznie pytania, ktore nalezy zadac klientce przed zaplanowanym zabiegiem)

Pytania wywiadu

Wrtasciwe zaznacz X

Czy ma Pani sktonnos$¢ do bliznowcdw?

Czy stosowata Pani terapie retinoidami w ciggu ostatnich 3 miesiecy przed

wizytg?

Czy ma Pani implant zeba?

Czy choruje Pani na tuszczyce?

Czy jest Pani uczulona na tlenek glinu?

Rodzaj skéry: sucha

Cele zabiegu (zaznacz X wszystkie cele do zaplanowanego zabiegu):

Cel zabiegu

Whtasciwe zaznacz X

zmniejszenie TEWL

normalizacja pracy gruczotéw tojowych

wyréwnanie kolorytu skoéry

zmniejszenie nadmiernego rogowacenia naskorka

pogrubienie warstwy rogowej naskorka

pobudzenie warstw rozrodczych naskérka do szybszej odnowy

pobudzenie syntezy melaniny w skorze

Nazwa zabiegu: ztuszczajgco-nawilzajgcy

Przeciwwskazania do zaplanowanego zabiegu

(zaznacz X wszystkie przeciwwskazania dotyczgce wykonania zabiegu ztuszczajgco-nawilzajgcego

Skory twarzy)

Przeciwwskazanie

Whiasciwe zaznacz X

Przeciwwskazanie

Whiasciwe zaznacz X

kepki zétte powiek

Swieza opalenizna na
twarzy

opryszczka wargowa

wszczepiony rozrusznik
serca

rozszerzone ujscia
gruczotéw fojowych

atopowe zapalenie skory
twarzy

naczyniak ptaski na policzku

osteoporoza

nadczynnosé tarczycy

tradzik rozowaty

Strona 3z 11
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




Karta pobrania srodkéw i preparatéw kosmetycznych

Srodki i preparaty kosmetyczne

Pobranie zaznacz X

dwufazowy ptyn do demakijazu oczu i ust

zel oczyszczajgcy antybakteryjny

mleczko do demakijazu z wyciggiem z topianu

mleczko do demakijazu z kwasem hialuronowym

tonik z kompleksem nawilzajgcym w ptynie

tonik normalizujgcy w Zelu

amputka z kwasem salicylowym

amputka z kwasem laktobionowym

amputka z witaming K

maska alginatowa z zielong glinkg

maska alginatowa z aloesem

maska alginatowa z aktywnym weglem

krem pod oczy nawilzajgcy

zel pod oczy z witaming K

krem nawilzajgcy SPF 30

krem matujgcy SPF 15

krem normalizujgcy SPF 10

preparat do odttuszczania skory twarzy

preparat do dezynfekcji skéry dtoni

preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

preparat do dezynfekcji narzedzi przez zanurzenie
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Karta pobrania aparatury, przyboréw, materiatéw higienicznych i Srodkéw ochrony indywidualnej

Aparaty, przybory, materiaty higieniczne i srodki ochrony indywidualnej

Pobranie zaznacz X
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lampa Sollux

lampa bezcieniowa z lupg

autoklaw

miseczka gumowa

miseczki plastikowe

szpatutka plastikowa

pedzelki kosmetyczne

sterylne igty

tyzeczka Unny

ptatki kosmetyczne

chusta zabiegowa

chusteczki higieniczne

reczniki papierowe

patyczki higieniczne

rekawiczki jednorazowe

rekawiczki frotte

opaska na wiosy

czepek kosmetyczny

peniuar

recznik frotte

koc

przescieradto jednorazowe na fotel

pakiety do sterylizacji

wanienka do dezynfekcji narzedzi
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Plan zabiegu z opisem

Metodyka wykonania
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnoSci
Z podaniem miejsca wykonywania oraz z zastosowaniem techniki, Srodkow
Czynnos¢ i preparatow kosmetycznych oraz aparatury, przyboréw, materiatow higienicznych
i srodkéw ochrony indywidualnej)
Uwaga. W Planie zabiegu pomini czynnoSci zwigzane z przygotowaniem stanowiska
pracy oraz kosmetyczki do zabiegu.
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Metodyka wykonania
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci
Czynnos¢ | z podaniem miejsca wykonywania oraz z zastosowaniem techniki, srodkéw
i preparatow kosmetycznych oraz aparatury, przyborow, materiatow higienicznych

i srodkéw ochrony indywidualnej)
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Metodyka wykonania
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci
Czynnos¢ Z podaniem miejsca wykonywania oraz z zastosowaniem techniki, Srodkow
i preparatow kosmetycznych oraz aparatury, przyborow, materiatow higienicznych

i sSrodkdéw ochrony indywidualnej
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Karta czynnosci zwigzanych z uporzadkowaniem stanowiska po zabiegu i przygotowaniem

akcesoriow aparatury do procesu sterylizacji

Sposdb
postepowania
z fotelem

i stolikiem
kosmetycznym

Sposodb
postepowania
Z przyborami

Przygotowanie
akcesoriéw aparatury
do procesu
sterylizaciji

Sposéb
postepowania
z odpadami
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Zalecenia dla klientki

Preparaty zalecane do pielegnacji skory twarzy w warunkach domowych wraz z dziataniem
i czestotliwoscia stosowania (zapisz co najmniej 5 preparatéw wraz z dziataniem i czestotliwoscig

stosowania dla tej klientki)

Preparat

Dziatanie

Czestotliwosé¢
stosowania

Skladniki aktywne w preparatach kosmetycznych (zaznacz X wszystkie sktadniki o dziataniu
poprawiajgcym nawilzenie skory twarzy dla tej klientki)

Nazwa sktadnika Wiasciwe zaznacz X

Nazwa sktadnika

Whiasciwe zaznacz X

sorbitol

wycigg z kory debu

kwas hialuronowy

gliceryna

garbniki wycigg z pokrzywy
jony srebra jony cynku
wycigg z aloesu NMF

Zalecenia dla klientki bezposrednio po przeprowadzonym zabiegu (zaznacz X wszystkie zalecenia,
ktore sg wskazane w pielegnacji skory twarzy u tej klientki)

Zalecenie

Whiasciwe zaznacz X

stosowanie preparatéw kosmetycznych na bazie alkoholu etylowego

stosowanie preparatéw kosmetycznych o dziataniu regenerujgcym

unikanie ekspozycji na storice co najmniej 30 dni po zabiegu

unikanie korzystania z sauny do 7 dni po zabiegu

stosowanie preparatéw kosmetycznych o dziataniu Sciggajgcym

mycie twarzy wodg z mydtem siarkowym
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