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Nazwa
kwalifikacji:
Oznaczenie
kwalifikacji:
Numer zadania:

Kod arkusza:

Wersja arkusza:

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

FRK.04

01
FRK.04-01-25.01-SG

SG

Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta klientki
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):
Cechy skory stop: przesuszona, szorstka, na pietach nadmierne rogowacenie, bez zmian
R.1.1 chorobowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cechy
Cechy ptytek paznokciowych: krétkie, gtadkie, nierdwnej dlugosci, narastajgcy obrgbek
R.1.2 naskorkowy, bez zmian chorobowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cechy
R 13 Cele zabiegu - zaznaczone wytacznie: nawilzenie skory stop, wyrdwnanie diugosci ptytek
U paznokciowych, usuniecie zrogowaciatego naskorka z piet
Przeciwwskazania do planowanego zabiegu - zaznaczone wytgcznie: stopa mokasynowa,
R 14 wyprysk kontaktowy stop, brodawki stop, drozdzyca paznokci stop, kandydoza stop
o Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3
przeciwwskazania
R.2 Rezultat 2: Karta pobrania preparatow kosmetycznych, srodkoéw higienicznych,
) srodkéw ochrony indywidualnej, przyborow i aparatow
Uwaga. Jezeli zaznaczone sg wszystkie pozycje w kolumnie "Pobranie zaznacz X"
oznacza to, ze zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli nie spetnit kryteriow w Rezultacie 2
Zaznaczone:
R.21 peeling cukrowy z olejem migdatowym (niezaznaczony peeling solny z olejkiem
o cynamonowym)
maska kremowa do stép z olejem z awokado (niezaznaczone: maska kremowa do stép z
R.2.2 o . . - L
olejkiem z drzewa herbacianego i/lub maska kremowa do stép z wyciggiem z kory debu)
R23 so6l do kgpieli stop nawilzajgca z betaing (niezaznaczona soél do kgpieli stop normalizujgca
o Z jonami srebra)
R.2.4 tarka do stop
R.2.5 pilnik gradacja 180 (niezaznaczony pilnik gradacja 80)
R.2.6 patyczek z drzewa rézanego
R.2.7 lampa lupa (niezaznaczona lampa UV)
R.2.8 folia kosmetyczna (niezaznaczona folia aluminiowa)
R.3 Rezultat 3: Plan zabiegu z opisem - czynnosci przygotowujace do wykonania
) zabiegu
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):
Przygotowanie kosmetyczki: umycie i/lub dezynfekcja rgk
R.3.1 Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli umycie i/lub dezynfekcja rak jest
zapisane najpozniej przed przystgpieniem do wykonywania zabiegu
Przygotowanie kosmetyczki: zatozenie rekawiczek
R.3.2 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zatoZzenie rekawiczek zapisane jest

najpozniej przed przystapieniem do wykonywania diagnozy
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Przygotowanie stanowiska pracy: dezynfekcja miski i/lub zabezpieczenie miski
workiem/zatozenie worka na miske

R33 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli informacja o dezynfekcji i/lub

zabezpieczeniu miski do pedicure zostata zapisana najpdzniej przed jej uzyciem
R.4 Rezultat 4: Plan zabiegu z opisem - metodyka wykonania zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)
dezynfekcja stop

R.4.1 Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli dezynfekcja stop zostata
zapisana dopiero po dowolnej czynnosci zapisanej w kryteriach od 4.4 do 4.9
diagnoza/obejrzenie: stép/skoéry stop i paznokci

R.4.2 Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli diagnoza zostata wykonana po
dowolnej czynnosci zapisanej w Kryteriach od 4.4 do 4.9
moczenie/kapiel stop

R.4.3 Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli czas kagpieli stop przekracza 20
minut
opitowanie/wyréwnanie paznokci pilnikiem, na prosto/w ksztatcie kwadratu i/lub ruch pilnika
w jedng strone/ciggty/w jednym kierunku

R.4.4 Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli w opisie techniki pitowania
paznokci obok zapisu poprawnego znajdujg sie zapisy niepoprawne typu: potokrggty, w
migdatek i/lub zapisy wskazujg na opracowanie paznokci rgk

R.4.5 odepchniecie skorek i/lub usuniecie skérek

R.4.6 usuniecie zrogowaciatego naskérka z piet/stop lub opracowanie piet tarkg

RA.7 peelingowanie stép ruchami okreznymi/kolistymi/ruchami masazu/rozcierania bez

o pozostawienia go na stopie, zmycie, osuszenie

aplikacja maski na stopy

R.4.8 Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli aplikacja maski zostata
zapisana przed dowolng czynno$cig/czynnos$ciami zapisanymi w kryteriach od 4.1 do 4.7

R.4.9 zawiniecie stop folig, usuniecie okluzji po 10-30 minutach (nie zmycie)

R.4.10 Jw trakcie zabiegu nie zostaty uzyte: omega i/lub skalpel i/lub cazki i/lub cegi

R.5 Rezultat 5: Zalecenia dla klientki

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)
Preparaty zalecane do kompleksowej pielegnac;ji stép dla tej klientki w warunkach
domowych wraz z dziataniem i czestotliwoscig stosowania:
Preparat kosmetyczny: krem/balsam/pianka; Dziatanie preparatu: nawilzanie i/lub
regeneracja i/lub odzywienie i/lub zmiekczenie; Czestotliwosé stosowania: codziennie,
Preparat kosmetyczny: peeling; Dziatanie preparatu: ztuszczenie i/lub wygtadzenie;
Czestotliwos¢ stosowania: 1-2 x w tygodniu,
Preparat kosmetyczny: sol; Dziatanie preparatu: nawilzenie i/lub relaksacja i/lub
zmiekczenie i/lub odswiezenie; Czestotliwos¢ stosowania: 1-2 x w tygodniu,
Preparat kosmetyczny: maska; Dziatanie preparatu: nawilzenie i/lub regeneracja i/lub

R.5.1 odzywienie; Czestotliwos¢ stosowania: 1-2 x w tygodniu

Preparat kosmetyczny: serum; Dziatanie preparatu: nawilzenie i/lub regeneracja i/lub
odzywienie; Czestotliwos¢ stosowania: co najmniej 1 x w tygodniu

Preparat kosmetyczny: olejek; Dziatanie preparatu: nawilzenie i/lub regeneracja i/lub
odzywienie i/lub zmiekczenie; Czestotliwos¢ stosowania: co najmniej 1 x w tygodniu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zostaty zapisane co najmniej 3 preparaty wraz
Z dziataniem i czestotliwoscig

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli w dziataniu preparatow obok
poprawnie zapisanego dziatania znajdujg sie zapisy niepoprawne typu: zmniejszajace

pocenie stop, zmniejszajgce obrzeki, rozgrzewajgce, przeciwzapalne
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Sktadniki aktywne o dziataniu nawilzajgcym przeznaczone do pielegnacji suchej skory stop
dla tej klientki - zaznaczone wytgcznie: D-pantenol, proteiny jedwabiu, kwas hialuronowy,

R.5.2 . .
sorbitol, gliceryna
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 sktadniki aktywne
Zalecenia dotyczgce profilaktyki chordb i defektow stép i paznokci w warunkach domowych
- zaznaczone wytgcznie: doktadne osuszanie przestrzeni miedzy palcami po umyciu stop,
R.5.3 mycie stép w letniej wodzie z dodatkiem substancji nawilzajgcych i antybakteryjnych,

skracanie ptytek paznokciowych szklanym pilnikiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 zalecenia






