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Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swdj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c¢

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgtosita sie klientka na pedicure biologiczny z zabiegiem nawilzajgcym skére
stop z okluzjg. Klientka oczekuje porady dotyczgcej pielegnacji skory stép i paznokci w warunkach
domowych. Z wywiadu wynika, ze jest uczulona na preparaty zawierajgce wyciggi z kory cynamonowca.

Opis skéry stop i paznokci klientki

Skéra stép jest przesuszona, szorstka. Na pietach wystepuje nadmierne rogowacenie naskoérka.
Paznokcie sg krétkie, niepomalowane, gtadkie o nierownej dtugosci z minimalnie narastajgcym obrgbkiem
naskorkowym. Paznokcie i skora stop bez zmian chorobowych.

Na podstawie tresci zadania i analizy opisu skéry stop i paznokci klientki uzupeij karte klientki. W karcie
pobrania preparatéw kosmetycznych, srodkéw higienicznych, srodkéw ochrony indywidualnej, przyboréw
i aparatow zaznacz tylko niezbedne do wykonania zadania preparaty kosmetyczne, Srodki higieniczne,
srodki ochrony indywidualnej, przybory i aparaty. Sporzadz plan zabiegu z opisem uwzgledniajgc czynnosci
przygotowujgce do wykonania zabiegu i metodyke wykonania zabiegu, zachowujgc prawidtowg kolejnosé
oraz przestrzegajgc czasu wykonania poszczegolnych czynnosci. Uzupetnij zalecenia dla klientki dotyczgce
pielegnaciji skory stop klientki w warunkach domowych.

Uwaga. Do zaplanowania zabiegu wykorzystaj wytgcznie preparaty kosmetyczne, srodki higieniczne, srodki
ochrony indywidualnej, przybory i aparaty zamieszczone w karcie pobrania.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedzie 5 rezultatow:
— karta klientki,
— karta pobrania preparatow kosmetycznych, srodkéw higienicznych, srodkéw ochrony indywidualnej,
przyborow i aparatow,
— plan zabiegu z opisem - czynno$ci przygotowujgce do wykonania zabiegu,
— plan zabiegu z opisem - metodyka wykonania zabiegu,
— zalecenia dla klientki.
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Karta klientki

Cechy skory stop:

Nazwa zabiegu: pedicure biologiczny z zabiegiem nawilzajgcym

Cele zabiegu
Zaznacz X wszystkie cele wynikajgce z zaplanowanego zabiegu

Cele zabiegu Wiasciwe zaznacz X

nawilzenie skory stép

normalizacja pracy gruczotéw potowych

zniwelowanie przebarwien na ptytkach paznokciowych

wyréwnanie dtugosci ptytek paznokciowych

wygtadzenie powierzchni ptytek paznokciowych

usuniecie nieprzyjemnego zapachu stop

usuniecie zrogowaciatego naskérka z piet

nadanie paznokciom fukowatego ksztattu

Przeciwwskazania do zaplanowanego zabiegu
(zaznacz X wszystkie przeciwwskazania, ktére wykluczajg wykonanie zaplanowanego zabiegu)

Przeciwwskazanie :!:Zansraii;"; Przeciwwskazanie ::'Zans'ag‘z'v)e(
stopa mokasynowa nagniotki stop
bielactwo pospolite paznokci przesuszona skoéra stop
wyprysk kontaktowy stép rogowacenie naskorka na stopach
brodawki stop kandydoza stép
drozdzyca paznokci stop stopa wydrgzona
modzele stép nadmierna potliwos¢ stop
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Karta pobrania preparatéw kosmetycznych, srodkéw higienicznych, srodkéw ochrony

indywidualnej, przyboréw i aparatow

Nazwa preparatu

Pobranie zaznacz X

zmywacz do paznokci

primer

preparat zmiekczajacy obrgbek naskorkowy

peeling cukrowy z olejem migdatowym

peeling solny z olejkiem cynamonowym

krem do stép z mastem Shea

krem do stép z nanosrebrem

maska kremowa do stop z olejkiem z drzewa herbacianego

maska kremowa do stop z olejem z awokado

maska kremowa do stép z wyciggiem z kory debu

sol do kapieli stép nawilzajgca z betaing

sél do kgpieli stop normalizujgca z jonami srebra

odttuszczacz do paznokci

preparat do dezynfekcji skory

preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

cgzki do skorek

cegi kgtowe

tarka do stop

omega

skalpel

pilnik gradacja 180

pilnik gradacja 80

polerka gradacja 400

szpatuta plastikowa

pedzel ptaski

patyczek z drzewa rézanego

lampa lupa

lampa UV

skarpety frotte

folia kosmetyczna

folia aluminiowa

worek foliowy do miski do pedicure

miska do pedicure

maseczka jednorazowa na twarz

klapki jednorazowe

rekawiczki jednorazowe

recznik papierowy jednorazowy
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Plan zabiegu z opisem

Czynnosci przygotowujgce do wykonania zabiegu
Przygotowanie kosmetyczki:

Metodyka wykonania zabiegu

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci z podaniem czasu®*,
miejsca, techniki, preparatow kosmetycznych, materiatow, przyboréw, narzedzi kosmetycznych, srodkéw
higienicznych i srodkéw ochrony indywidualnej)

*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas dotyczy pozostawienia
preparatu na skérze, czy wykonywania czynno$ci z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Metodyka wykonania zabiegu
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci z podaniem czasu*,
miejsca, techniki, preparatow kosmetycznych, materiatow, przyborow, narzedzi kosmetycznych, srodkéw
higienicznych i srodkéw ochrony indywidualnej)

*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas dotyczy pozostawienia
preparatu na skorze, czy wykonywania czynnosci z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Metodyka wykonania zabiegu

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci z podaniem czasu®,
miejsca, techniki, preparatow kosmetycznych, materiatow, przyborow, narzedzi kosmetycznych, srodkéw
higienicznych i Srodkéw ochrony indywidualnej)

*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowacd, czy podany czas dotyczy pozostawienia
preparatu na skérze, czy wykonywania czynno$ci z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Metodyka wykonania zabiegu
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci z podaniem czasu®,
miejsca, techniki, preparatow kosmetycznych, materiatow, przyborow, narzedzi kosmetycznych, srodkéw
higienicznych i srodkéw ochrony indywidualnej)

*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowacd, czy podany czas dotyczy pozostawienia
preparatu na skérze, czy wykonywania czynno$ci z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Zalecenia dla klientki

Preparaty zalecane do kompleksowej pielegnacji skory stop dla tej klientki w warunkach
domowych wraz z dziatlaniem i czestotliwoscia stosowania (zapisz co najmniej 4 preparaty wraz z
dziataniem i czestotliwoscig stosowania)

Preparat kosmetyczny Dziatanie preparatu | Czestotliwos¢ stosowania

Skladniki aktywne o dziataniu nawilzajgcym przeznaczone do pielegnacji suchej skory stép dla tej
klientki (zaznacz X wytgcznie sktadniki aktywne o dziataniu nawilzajgcym)

Sktadnik Wiasciwe Skiadnik Wiasciwe
zaznacz X zaznacz X
D-pantenol kwas hialuronowy
zwigzki cynku fitokompleks z szatwii
proteiny jedwabiu olejek sosnowy
kamfora sorbitol
olejek z drzewa herbacianego gliceryna

Zalecenia dotyczace profilaktyki choréb i defektow stop i paznokci w warunkach domowych
(zaznacz X wszystkie zalecenia pielegnacyjne)

Wiasciwe

Zalecenie
zaznacz X

doktadne osuszanie przestrzeni miedzy palcami po umyciu stép

wycinanie bocznych krawedzi ptytek paznokciowych w ksztatt migdata

codzienne scieranie piet pumeksem

mycie stop w letniej wodzie z dodatkiem substancji nawilzajgcych i antybakteryjnych

noszenie skarpet z wtdkien poliestrowych

skracanie ptytek paznokciowych szklanym pilnikiem
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