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Nazwa

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych

kwalifikacji:
cwaitigi  FRK.04
Numer zadania: Q1
Kodarkusza:  FRK.04-01-26.01-SG
Wersja arkusza: SG
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta klientki
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):
Cechy skory twarzy: btyszczaca, lepka, z rozszerzonymi ujsciami gruczotow tojowych, z
R.1.1 zaskornikami, z przebarwieniami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 cechy skory twarzy
Dodatkowe informacje o klientce: uczulona na azuleny, przebarwienia pojawity sie w
R1.2 czasie cigzy/na policzkach i wokot ust przebarwienia/przebarwienia zéttawo-brunatne, pot
o roku po cigzy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje
Typ cery: tlusta (dopuszcza sie zapis tojotokowa)
R.1.3 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli obok zapisu ttusta (lub tojotokowa)
pojawi sie zapis "z przebarwieniami”
R.1.4 Rodzaj/nazwa przebarwien: hormonalne i/lub ostuda i/lub melasma i/lub pocigzowe
Cele zabiegu - zaznaczone wytgcznie: oczyszczenie skory, zmniejszenie grubosci
R.1.5 warstwy rogowej naskorka, zwezenie uj$¢ gruczotdéw tojowych, rozjasnienie przebarwien
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 cele
Przeciwwskazania - zaznaczone wytgcznie: tuszczyca skory, trgdzik ropowiczy skoéry
twarzy, leczenie retinoidami w ostatnich 3 miesigcach przed zabiegiem, tradzik rézowaty,
R.1.6 osteoporoza, brodawki ptaskie na skérze czota
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 4
przeciwwskazania
R.2 Rezultat 2: Karta pobrania srodkéw i preparatow kosmetycznych
Uwaga. Jezeli zaznaczone sq wszystkie pozycje w kolumnie "Pobranie zaznacz X"
oznacza to, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru niezbednych preparatow kosmetycznych, czyli
nie spetnit kryteriow w Rezultacie 2.
Zaznaczone:
R.2.1 ptyn do demakijazu oczu i ust i niezaznaczona smietanka kosmetyczna
R22 tonik w ptynie z ekstraktem z ogorka i niezaznaczony tonik w ptynie z ekstraktem z
o rumianku
R23 serum zelowe z arbutyng i lukrecjg do ultradzwiekow i niezaznaczone serum zelowe z
o rutyng i escyng do ultradzwiekéw
R24 maska alginatowa z witaming C i niezaznaczone: maska termomodelujgca i/lub maska
o parafinowa z witaming E i/lub maska rozpulchniajgca
R.2.5 krem nawilzajagcy do twarzy SPF 50 i niezaznaczony krem liftingujacy do twarzy SPF 10
R26 krem nawilzajgcy pod oczy z wyciggiem ze swietlika i niezaznaczony krem nawilzajgcy
o pod oczy z wyciggiem z rumianku
R.3 Rezultat 3: Karta pobrania aparatury, przyboréw, srodkéw higienicznych i sSrodkéw

ochrony
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Uwaga. Jezeli zaznaczone sq wszystkie pozycje w kolumnie "Pobranie zaznacz X"
oznacza to, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru niezbednej aparatury, przyborow, srodkow
higienicznych i sprzetu, czyli nie spetit kryteriow w Rezultacie 3.

Zaznaczone:
R.3.1 lampa-lupa
R.3.2 aparat do mikrodermabrazji, gtowice (korncéwki) diamentowe do mikrodermabrazji
R.3.3 aparat do ultradzwiekow, gtowice okrggte do sonoforezy
R.3.4 miska gumowa
R.3.5 szpatuta plastikowa i/lub pedzel kosmetyczny
R.3.6 czepek jednorazowy na wtosy
R.3.7 przescieradto jednorazowe na fotel
R.3.8 rekawiczki jednorazowe
R.4 Rezultat 4: Plan zabiegu z opisem
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):
demakijaz powieki w kierunku zgodnym z przebiegiem miesnia okreznego oka i/lub
przytozenie nasgczonego ptatka do oka az do rozpuszczenia preparatu i/lub zmycie oczu
R4 ruchem z gory na dot i/lub zmycie powieki dolnej od zewnetrznego do wewnetrznego
o kacika, nastepnie zmycie/demakijaz ust
W sytuaciji, jezeli zapisanych jest kilka informacji, kryterium nalezy uznac za spetnione
wytgcznie, jezeli wszystkie sg poprawne merytorycznie
demakijaz zelem/natozenie/rozprowadzenie zelu na twarzy, zmycie (nie chusteczkg
higieniczna/recznikiem papierowym), tonizacja
RA4.2 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zapisane jest natozenie "preparatu”
o pod warunkiem, Ze w karcie pobrania zaznaczony jest zel oczyszczajgcy
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli tonizacja zapisana jest bezposrednio
po diagnozie
R.4.3 ocena stanu skory/diagnoza/obserwacja skory
R.4.4 odtluszczenie i/lub dezynfekcja
mikrodermabrazja/ztuszczanie, gtowica prostopadle do powierzchni skéry i/lub ruchy
pasmowe/réwnolegte i/lub napinajgc skére i/lub kreslagc kratke/szachownice/technikg
RA45 krzyzowa/ruchami w kierunku poziomym i pionowym i/lub zgodnie z przebiegiem miesni
o i/lub nieprzytrzymywanie gtowicy w jednym miejscu
Uwaga. Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest wykonywanie
mikrodermabrazji na mokrej skorze i/lub ruchami okreznymi/spiralnymi
natozenie/rozprowadzenie/aplikacja serum na skore i/lub gtowice do sonoforezy
RA4.6 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli nie ma zapisu o natozeniu serum na
o skoére i/lub gtowice, ale opis czynno$ci wskazuje na jego natozenie na skére i/lub gtowice
do sonoforezy
sonoforeza, ruchy wolne i/lub okrezne i/lub posuwiste i/lub zygzakowate i/lub zgodne z
RA47 przebiegiem miesni, czas 5-15 minut
o Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli opisane jest wykonanie
zabiegu na toniku/wodzie
R4.8 zmieszanie/rozrobienie maski/przygotowanie w miseczce gumowej z uzyciem szpatutki,
o natozenie na twarz
pozostawienie maski na minimum 15 minut, zdjecie maski i usuniecie/zmycie
RA4.9 resztek/zdjecie maski w catosci
o Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zapisane jest zmycie lub
zmycie i osuszenie twarzy
R4.10 czynnosci zgodnie z kolejnoscig: mikrodermabrazja, sonoforeza, maska oraz nie sa

zapisane dodatkowe zabiegi (typu masaz, jonoforeza, oczyszczanie manualne)

R.5

Rezultat 5: Karta zalecen dla klientki
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Zalecenia dla klientki bezposrednio po zabiegu mikrodermabrazji - zaznaczone wytgcznie -
unikanie naswietlania lampami UV, ograniczenie wysitku fizycznego, stosowanie kremow

R.51 ochronnych, wypijanie 1,5-2,5 | wody dziennie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 zalecenia
Preparaty kosmetyczne zalecane do pielegnacji domowej cery klientki wraz z ich
dziataniem i czestotliwoscig stosowania:

Preparat: zel/pianka/ptyn micelarny;

Dziatanie:
oczyszczajgce/normalizujgce/seboregulujgce/sebostatyczne/antybakteryjne/nawilzajgce;
Czestotliwos¢ stosowania: codziennie;

Preparat: tonik;

Dziatanie:
normalizujgce/seboregulujgce/sebostatyczne/antybakteryjne/nawilzajgce/regulujgce
pH/tonizujgce/rozjasniajace/depigmentacyjne/wybielajgce/wyréwnujgce koloryt skory;
Czestotliwo$¢ stosowania: codziennie;

Preparat: krem;

Dziatanie:
normalizujgce/matujgce/seboregulujgce/sebostatyczne/nawilzajgce/ochronne/rozjasniajgc
e/depigmentacyjne/wyréwnujgce koloryt skéry/wybielajgce;

Czestotliwos¢ stosowania: codziennie;

Preparat: maska;

R5.2 Dziatanie:
normalizujgce/seboregulujgce/sebostatyczne/oczyszczajgce/sciggajace/nawilzajgce/rozja
$niajgce/depigmentacyjne/wyréwnujgce koloryt skory/wybielajace;

Czestotliwos¢ stosowania: 1-2 razy w tygodniu;

Preparat: serum;

Dziatanie:
normalizujgce/seboregulujgce/sebostatyczne/nawilzajgce/rozjasniajgce/depigmentacyjne/
wyréwnujgce koloryt skéry/wybielajgce;

Czestotliwos¢ stosowania: minimum 2-3 razy w tygodniu;

Preparat: peeling;

Dziatanie: zluszczajgce/rozjasniajgce;

Czestotliwo$¢ stosowania: 1-2 razy w tygodniu (w sytuacji peelingu z kwasami - 1 raz na 7-
14 dni)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 rozne preparaty
kosmetyczne wraz z dziataniem (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej) i czestotliwoscig i nie jest zapisany zaden preparat z
rumiankiem

Sktadniki aktywne w preparatach do pielegnacji skory twarzy o wtasciwosciach
rozjasniajgcych przebarwienia - zaznaczone wytgcznie: arbutyna, kwas askorbinowy,

R.5.3 kwas kojowy, kwas azelainowy, kwas szikimowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 sktadniki
aktywne
Propozycje dla klientki alternatywnych zabiegow kosmetycznych zmniejszajgcych

R.5.4 widocznosé przebarwien na policzkach i wokot ust - zaznaczone wytgcznie: ztuszczanie

alfahydroksykwasami, jonoforeza z witaming C, zluszczanie peelingiem ziotowym
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczona jest co najmniej 1 propozycja






