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Wypetnia zdajgcy
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Czas trwania egzaminu: 120 minut FRK.04-01-26.01-SG
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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL*,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami wykonania zadania
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢
** w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgftosita sie 30-letnia klientka Dorota Kowalska na zabieg ztuszczajgco-
wybielajgcy z zastosowaniem mikrodermabrazji i sonoforezy. Z przeprowadzonego wywiadu kosmetycznego
wynika, ze klientka p6t roku temu urodzita dziecko, a w okresie cigzy na skorze twarzy pojawity sie
przebarwienia. Klientka przyszta w petnym makijazu. Jest uczulona na azuleny.

Opis skory twarzy klientki

Skoéra twarzy klientki jest btyszczgca, lepka w dotyku, z rozszerzonymi ujsciami gruczotéw tojowych
i widocznymi zaskérnikami otwartymi. Na policzkach i wokét ust widoczne sg wyrazne odgraniczone od
niezmienionej skory przebarwienia koloru zéttawo-brunatnego o nieregularnym ksztatcie.

Na podstawie informacji zawartych w zadaniu oraz analizy opisu skory twarzy klientki uzupeij karte klientki.
W karcie pobrania srodkdw i preparatow kosmetycznych oraz karcie pobrania aparatury, przyboréw, srodkéw
higienicznych i Srodkow ochrony dokonaj wyboru tylko niezbednych do wykonania zadania srodkéw
i preparatéw kosmetycznych, aparatéw, przyboréw, $rodkdéw higienicznych oraz $rodkdéw ochrony
indywidualnej. Sporzgdz plan zabiegu wraz z opisem, zwracajgc uwage na kolejnos¢, technike i czas
wykonywanych czynnosci oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Uzupeij karte
zalecen dla klientki.

Uwaga. Do zaplanowania zabiegu wykorzystaj wylacznie preparaty kosmetyczne, srodki higieniczne, srodki
ochrony indywidualnej, przybory i aparaty zamieszczone w karcie pobrania.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:
— karta klientki,
— karta pobrania srodkow i preparatow kosmetycznych,
— karta pobrania aparatury, przyboréw, srodkéw higienicznych i srodkéw ochrony,
— plan zabiegu z opisem,
— karta zalecen dla klientki.
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Karta klientki

Imie i nazwisko: Dorota Kowalska Wiek: 30 lat

Cechy skory twarzy:

Cele zabiegu (zaznacz X wszystkie cele do zaplanowanego zabiegu)

Cele zabiegu Wiasciwe zaznacz X

oczyszczenie skory

wyciszenie skory

odzywienie skory

zmniejszenie grubosci warstwy rogowej naskoérka

detoksykacja skory

zwezenie ujs¢ gruczotow tojowych

zmniejszenie kruchosci naczyn krwionosnych

rozjasnienie przebarwien

Przeciwwskazania (zaznacz X wszystkie przeciwwskazania do zaplanowanego zabiegu ztuszczajgco-
wybielajgcego)

Przeciwwskazania Wiasciwe zaznacz X

uczulenie na prad galwaniczny

luszczyca skory

tradzik ropowiczy skory twarzy

zaskorniki zamkniete na policzkach

leczenie retinoidami w ostatnich 3 miesigcach przed zabiegiem

blizny potrgdzikowe na policzkach

tradzik rozowaty

melasma (ostuda)

osteoporoza

brodawki ptaskie na skérze czota
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Karta pobrania srodkéw i preparatéw kosmetycznych

Srodki i preparaty kosmetyczne

Wiasciwe zaznacz X

zel oczyszczajacy

Smietanka kosmetyczna

ptyn do demakijazu oczu i ust

tonik w ptynie z ekstraktem z ogérka

tonik w ptynie z ekstraktem z rumianku

serum zelowe z rutyng i escyng do ultradzwiekow

serum zelowe z arbutyng i lukrecjg do ultradzwiekdow

maska alginatowa z witaming C

maska termomodelujgca

maska parafinowa z witaming E

maska rozpulchniajgca

oliwka witaminowa do masazu

preparat do dezynfekcji skory

woda utleniona 3 %

krem nawilzajgcy do twarzy SPF 50

krem liftingujgcy do twarzy SPF 10

krem nawilzajgcy pod oczy z wyciggiem ze Swietlika

krem nawilzajgcy pod oczy z wyciggiem z rumianku

preparat do dezynfekcji powierzchni

preparat do dezynfekcji narzedzi przez zanurzenie
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Karta pobrania aparatury, przyboréw, srodkéw higienicznych i Srodkéw ochrony

Aparaty, przybory, srodki higieniczne i $rodki ochrony

Wiasciwe zaznacz X

lampa-lupa

wapozon

aparat do mikrodermabraz;ji

aparat do jonoforezy

aparat do ultradzwiekow

gtowice (koncéwki) diamentowe do mikrodermabrazji

elektrody ptaskie do jonoforezy

gtowice okragte do sonoforezy

myjka ultradzwiekowa

autoklaw

miska gumowa

szpatuta plastikowa

pedzel kosmetyczny

ptatki kosmetyczne

chusta zabiegowa

reczniki papierowe

chusteczki higieniczne

folia aluminiowa

peniuar jednorazowy

czepek jednorazowy na wiosy

przescieradto jednorazowe na fotel

rekawiczki jednorazowe
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Plan zabiegu z opisem

Metodyka wykonania czynnosci zabiegowych

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci z podaniem czasu®,
miejsca, techniki, Srodkdéw, preparatéow kosmetycznych, przyboréw i aparatury)

*Uwaga. W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas dotyczy pozostawienia
preparatu na skérze, czy wykonywania czynnoSci z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury.

W planie zabiegu pomin czynnosci zwigzane z przygotowaniem stanowiska pracy oraz kosmetyczki.
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Plan zabiegu z opisem

Metodyka wykonania czynnosci zabiegowych

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnosci z podaniem czasu®,
miejsca, techniki, Srodkdéw, preparatéow kosmetycznych, przyboréw i aparatury)

*Uwaga. W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas dotyczy pozostawienia
preparatu na skérze, czy wykonywania czynnoSci z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury.
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Plan zabiegu z opisem

Metodyka wykonania czynnosci zabiegowych

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne czynnos$ci z podaniem czasu®,
miejsca, techniki, Srodkdéw, preparatéw kosmetycznych, przyboréw i aparatury)

*Uwaga. W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas dotyczy pozostawienia
preparatu na skérze, czy wykonywania czynnoSci z uzyciem danego preparatu/narzedzi/aparatury.
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Karta zalecen dla klientki

Zalecenia dla klientki bezposrednio po zabiegu mikrodermabrazji (zaznacz X wszystkie zalecenia
dla tej klientki)

Zalecenie Wiasciwe zaznacz X

unikanie naswietlania lampami UV

korzystanie z sauny

korzystanie z ptywalni

ograniczenie wysitku fizycznego

stosowanie kremoéw ochronnych

stosowanie makijazu kamuflujgcego

wypijanie 1,5-2,5 | wody dziennie

Preparaty kosmetyczne zalecane w pielegnacji domowej cery klientki wraz z ich dzialaniem
i czestotliwoscia stosowania (zapisz wszystkie preparaty wraz z dziataniem i czestotliwoscig wskazane
dla tej klientki)

Czestotliwosé

Preparat kosmetyczny Dziatanie stosowania

Sktadniki aktywne w preparatach do pielegnacji skory twarzy (zaznacz X wszystkie sktadniki
aktywne o wiasciwosciach rozjasniajgcych przebarwienia)

Sktadnik aktywny Wilasciwe zaznacz X Sktadnik aktywny Wiasciwe zaznacz X
olejek z drzewa herbacianego jony cynku
rutyna kwas azelainowy
arbutyna kwas hialuronowy
kwas askorbinowy kwas szikimowy
gliceryna ceramidy
kwas kojowy tokoferol
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Propozycje dla klientki alternatywnych zabiegéw kosmetycznych zmniejszajacych widocznos¢
przebarwien na policzkach i wokét ust (zaznacz X wszystkie propozycje wtasciwe dla tej klientki)

Nazwa zabiegu Wiasciwe zaznacz X

sonoforeza z serum z wyciggiem z kasztanowca

ztuszczanie alfahydroksykwasami

jonoforeza z witaming C

jonoforeza z chlorkiem wapnia

oczyszczanie manualne

dezinkrustacja

ztuszczanie peelingiem ziotowym
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