CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Oznaczenie kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. FRK.05-01-23.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2023 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne
Do gabinetu podologicznego zgtosita sie klientka z jednostronnym ubytkiem ptytki paznokciowej palucha.

Zaplanowano u niej wykonanie zabiegu podologicznego sktadajgcego sie z dwoch etapdw:

— rekonstrukcji ptytki paznokciowej zelem UV/LED na widknie,
— wykonania tamponady do watu paznokciowego po stronie rekonstrukcji z uzyciem masy do
rekonstrukcji paznokci.

Klientka wyrazita pisemng zgode na wykonanie zabiegu. Informacje z wywiadu znajdujg sie w karcie
informacyjnej klientki.

Na asystorze (lub stoliku petnigcym role asystora) przygotuj tylko niezbedne narzedzia, sprzet, preparaty
i materialty do wykonania zaplanowanego zabiegu podologicznego. Gotowos¢ do oceny zestawu zgto$
przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.

Nastepnie, w obecnosci egzaminatora na swoim stanowisku przygotuj paluch wraz z paznokciem do zabiegu
rekonstrukcji. Wykonaj na fantomie rekonstrukcje i tamponade.

PaznokieC w trakcie catego wykonania zabiegu pozostaw zamocowany w fantomie palucha, a paluch
zamocowany w imadle przytwierdzonym do stolika.

Po zakonczonym zabiegu zgto$ przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki gotowo$¢é do wykonania
dezynfekcji i po uzyskaniu jego zgody w obecnosci egzaminatora przeprowadz jg, a nastepnie zapaku;j
narzedzia w rekawy papierowo-foliowe. Tak przygotowane pozostaw na stanowisku.

Dokonaj segregacji odpadow zgodnie z zasadami. Wszystkie czynnosci wykonaj wedtug obowigzujgcych
zasad aseptyki, ergonomii oraz bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uzupetnij podologiczng karte klientki zamieszczong w arkuszu; za date przeprowadzonego zabiegu przyjmij
date egzaminu.

Zapakowane narzedzia, fantom i pozostate materiaty oraz arkusz do oceny pozostaw na stanowisku pracy.
Zakonczenie pracy zgtos przez podniesienie reki.

Karta informacyjna klientki

Imie i nazwisko  Luiza Krol

Data urodzenia 15.02.1999r.

Adres ul. Ptasia 7/7,
00-138 Warszawa

Pani Luiza doznata urazu paznokcia palucha w wyniku upadku na rowerze. Ze wzgledu na ubytek
paznokcia odczuwa duze dolegliwosci bolowe watu paznokciowego. Przez pierwsze dwa dni paluch byt
mocno bolesny, obrzekniety i zaczerwieniony. W chwili obecnej, tydzien po urazie obrzek
| zaczerwienienie ustgpito, nie ma wysieku wokét paznokcia oraz krwiaka, lecz bolesnos¢ palucha nadal
sie utrzymuje ze wzgledu na duzy ubytek ptytki paznokciowe;.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:
— zgromadzone narzedzia, sprzet, preparaty i materiaty do wykonania zaplanowanego zabiegu,
— podologiczna karta klientki,
— wykonana rekonstrukcja ptytki paznokciowej zelem UV/LED na witdknie,
— wykonana tamponada do watu paznokciowego po stronie rekonstrukcji z uzyciem masy do
rekonstrukcji paznokci,
- zapakowane narzedzia w rekawy papierowo-foliowe
oraz
przebieg przygotowania palucha i ptytki paznokciowej do rekonstrukcji oraz postepowania z narzedziami po
zabiegu.
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Podologiczna karta klientki

Imie i nazwisko Klientki

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Opis stanu paznokci i tkanek okotopaznokciowych klientki

Data zabiegu

Wykonane etapy zabiegu

Zalecenia pielegnacyjne stop i paznokci w warunkach domowych
Zaznacz wszystkie zalecenia dla tej klientki dotyczgce postepowania zapobiegajgcego bolesnosci paznokci

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Zalecenie Wybér Zalecenie Wybér
zaznacz X zaznacz X
obcinanie paznokci na prosto, noszenie migkkich, bawetnianych
wzdtuz linii fozyska skarpet
noszenie obuwia na wysokich unikanie kgpieli stop w gorgcej
obcasach wodzie
stosowanie metalowych pilniczkow noszenie obuwia z miekkimi
do paznokci noskami
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