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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2024 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie zabiegów podologicznych  
Oznaczenie arkusza: FRK.05-01-24.06-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.05 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 
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Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Przygotowane stanowisko do wykonania usunięcia hiperkeratozy i założenia opatrunku  

Należy ocenić bezpośrednio po podniesieniu ręki przez zdającego i uzyskaniu zgody od przewodniczącego ZN.  
Na stanowisku znajduje się:   

1 
włączona lampa lupa 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający włączy lampę bezpośrednio przed przystąpieniem do wykonania 
zabiegu 

      

2 trzonek do skalpela nr 4 i ostrze skalpela nr 20 lub trzonek do skalpela nr 3 i ostrze skalpela nr 10       

3 preparat zmiękczający do skóry       

4 preparat antyseptyczny        

5 preparat do dezynfekcji skóry       

6 nożyczki opatrunkowe       

7 przylepiec elastyczny       

8 
okulary ochronne, czepek, fartuch foliowy 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający ma na sobie okulary ochronne, czepek i fartuch foliowy 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Założony opatrunek na paluchu  

Egzaminator ocenia po zakończonej pracy zdającego  

1 na szczycie opatrunku palucha nie ma otworu po skręceniu siatki lub węzła       

2 opatrunek obejmuje cały paluch        

3 przylepiec mocujący nachodzi obwodowo wokół palucha na siatkę opatrunkową i na skórę        

4 spod przylepca elastycznego nie wystaje siatka opatrunkowa       

5 siatka opatrunkowa ma 2 warstwy, obie warstwy są tej samej długości         

6 gazik jest umocowany przylepcem do fantomu       

7 gazik znajduje się po podeszwowej stronie palucha        

8 pod rękawem opatrunkowym znajduje się gazik z włókniny        

Rezultat 3: Podologiczna karta klientki  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 
Opis podologicznego stanu stóp klientki: rozpadlina na zgięciu palucha, skóra wokół rozpadliny zrogowaciała, skóra stóp 
sucha, nieelastyczna, paznokcie zdrowe, o prawidłowej budowie, bez zmian dermatologicznych 

      

2 Etapy wykonywanego zabiegu: usunięcie/opracowanie hiperkeratozy       

3 Etapy wykonywanego zabiegu: założenie/wykonanie opatrunku       

4 
Zalecenia pozabiegowe - zaznaczone wyłącznie: w trakcie kąpieli chronić opatrunek przed zamoczeniem, w przypadku 
krwawienia z rozpadliny zastosować preparat antyseptyczny na ranę i zaopatrzyć sterylnym opatrunkiem, w razie pojawienia 
się objawów niepokojących (ból, zaczerwienienie, obrzęk) niezwłocznie zgłosić się do podologa 

      

5 

Zalecenia edukacyjne - zaznaczone wyłącznie: do codziennej pielęgnacji stóp należy stosować preparat pielęgnacyjny  
z 10% zawartością mocznika, wskazane jest noszenie obuwia z miękkimi wkładkami, należy stosować hydrokoloidowe 
opatrunki ochronne w celu nawilżenia i uelastycznienia skóry wokół rozpadliny  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zapisane są co najmniej 2 zalecenia 
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Przebieg 1: Bezpieczne założenie ostrza skalpela za pomocą peana lub igłotrzymacza, usunięcie hiperkeratozy oraz bezpieczne zdjęcie 
ostrza skalpela za pomocą peana lub igłotrzymacza 
Uwaga! Ocena kryterium od 1.1 do 1.5 wymaga obecności egzaminatora bezpośrednio przy zdającym  

Zdający:  

1 otworzył opakowanie sterylnego ostrza skalpela trzymając za skrzydełka z obu stron       

2 trzymał ostrze skalpela przez opakowanie (nie dotykał bezpośrednio sterylnego ostrza palcami)       

3 wysuwał ostrze skalpela z opakowania za pomocą peana lub igłotrzymacza        

4 
nasuwał ostrze skalpela na trzonek za pomocą peana lub igłotrzymacza do momentu, aż całe ostrze będzie przylegało 
równolegle do trzonka (do kliknięcia) 

      

5 
podczas nasuwania ostrze nie spadło  
Uwaga. Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli ostrze spadło, ale zdający powtórzył czynności od P.1.1. do 
P.1.3. z nowym ostrzem 

      

6 usuwał hiperkeratozę stosując obieg zamknięty (jedna ręka trzyma fantom stopy, druga ręka pracuje)       

7 ścinał łuski wielkości nieprzekraczającej 0,5 cm       

8 usuwał wyłącznie wosk zabarwiony (nie uszkodził naturalnego wosku stopy)       

9 
usuwał ostrze skalpela z trzonka podważając je za pomocą peana lub igłotrzymacza 
(nie podważał/nie dotykał bezpośrednio skalpela palcami podczas zdejmowania ostrza) 

      

10 umieścił ostrze skalpela w pojemniku twardościennym       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 

Strona 5 z 5 

W
ię

ce
j a

rk
us

zy
 z

na
jd

zi
es

z 
na

 st
ro

ni
e:

 a
rk

us
ze

.p
l




