CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. FRK.05-01-24.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2024 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie 42-letnia klientka Anna Kowalska na zabieg sktadajgcy sie z dwdch
etapow: opracowania hiperkeratozy wokot rozpadliny na zgieciu palucha oraz zatozenie opatrunku. Klientka
wyrazita pisemng zgode na wykonanie zabiegu.

Opis podologicznego stanu stép klientki

U pani Anny na zgieciu palucha pomiedzy pierwszym, a drugim paliczkiem widoczna jest niekrwawigca
rozpadlina. Skéra wokot rozpadliny jest zrogowaciata z duzg iloscig hiperkeratozy. Skéra stop jest bardzo
sucha i nieelastyczna. Paznokcie klientki sg zdrowe bez zmian dermatologicznych o prawidtowej budowie.
Klientka jest aktywna zawodowo. Nie choruje na choroby przewlekte, nie uprawia sportu i nie korzysta
z basenu.

Przygotuj stanowisko pracy, zgromadz niezbedny sprzet, narzedzia i materialy do wykonania zabiegu.
Przygotowane stanowisko zgto$ do oceny przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie
reki. Nastepnie przygotuj siebie i fantom stopy do opracowania hiperkeratozy wokét rozpadliny na zgieciu
palucha oraz zatozenia opatrunku.

Uwaga! Bezposrednio przed przystgpieniem do zatozenia skalpela na trzonek zgto$ przez podniesienie reki
gotowoS¢ do wykonania czynnoSci i po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN wykonaj czynnoSci
w obecnos$ci egzaminatora. Nastepnie przystgp do usuniecia hiperkeratozy oraz zatéz opatrunek
zabezpieczajgc go rekawem opatrunkowym z siatki.

Uzupehij podologiczng karte klientki. Za date przeprowadzonego zabiegu przyjmij dzien egzaminu.

Podczas wykonywania zabiegu fantom stopy ma by¢ umieszczony w imadle przymocowanym do blatu.
Wszystkie czynnosci na stanowisku wykonuj zgodnie z zasadami BHP, aseptyki i ergonomii pracy.
Po zakonczeniu czynnosci podologicznych narzedzia pozostaw na tacy, uporzadkuj stanowisko pracy
i dokonaj segregacji odpadéw zgodnie z zasadami postepowania z odpadami.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— przygotowane stanowisko do wykonania usuniecia hiperkeratozy i zatozenia opatrunku,

— zatozony opatrunek na paluchu,

— podologiczna karta klientki
oraz
przebieg wykonania bezpiecznego zatozenia ostrza skalpela za pomocg peana lub igtotrzymacza, usuniecia
hiperkeratozy oraz bezpiecznego zdjecia ostrza skalpela za pomocg peana lub igtotrzymacza.
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Podologiczna karta klientki

Imie i nazwisko

Wiek

Opis podologicznego stanu stép klientki

Data zabiegu Etapy wykonywanego zabiegu

Zalecenie pozabiegowe

Wiasciwe
zaznacz X

po usunieciu opatrunku opracowac skore wokét rozpadliny tarkg

w trakcie kgpieli chroni¢ opatrunek przed zamoczeniem

w przypadku krwawienia z rozpadliny zastosowac preparat antyseptyczny na rane i
zaopatrzy¢ sterylnym opatrunkiem

w razie pojawienia sie objawdw niepokojacych (bdl, zaczerwienienie, obrzek)
niezwtocznie zgtosi¢ sie do podologa

po usunieciu opatrunku na skére wokét rozpadliny zastosowaé preparat z 50%
zawartoscig mocznika

Edukacja klientki w zakresie postepowania profilaktyki powstawania rozpadlin

Zalecenie edukacyjne

Wiasciwe
zaznacz X

do codziennej pielegnaciji stop nalezy stosowac preparat pielegnacyjny z 10%
zawartoscig mocznika

wskazane jest noszenie obuwia z miekkimi wktadkami

nalezy stosowac kapiele stop z solg morska 1 raz dziennie

nalezy stosowa¢ hydrokoloidowe opatrunki ochronne w celu nawilzenia i uelastycznienia
skory wokot rozpadliny

po kazdym myciu nalezy usuwac zrogowaciaty naskorek pumeksem

Podpis podologa: XY
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