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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2024 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie zabiegów podologicznych  
Oznaczenie arkusza: FRK.05-01-24.01-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.05 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 
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Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Przygotowane indywidualne stanowisko do wykonania zabiegu podologicznego 
Należy ocenić bezpośrednio po podniesienu ręki przez zdającego.  

Na indywidualnym stanowisku znajdują się:  

1 preparat do dezynfekcji skóry, odtłuszczacz        

2 taca metalowa, gazik niesterylny (minimum 1 sztuka)       

3 nożyczki do cięcia klamer metalowych w pasku (brak nożyczek do odciążeń podologicznych)       

4 klamra metalowa w pasku, cęgi stożkowe       

5 aplikator do klamer w pasku (2 sztuki)       

6 pilnik do klamer, mini blok matujący       

7 preparat zmiękczający do skóry       

8 linijka papierowa, rękawiczki jednorazowe        

9 włączona lampa lupa       

10 Brak: uchwytu okrągłego do dłuta i/lub trzonka do skalpela i/lub haka podologicznego       
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Podologiczna karta klienta  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej): 

1 
Opis stanu stóp klienta: wkręcanie się paznokcia, zrogowacenia w wałach paznokciowych, ból i/lub ucisk, wały paznokciowe 
zaczerwienione     

2 Data zabiegu: dzień egzaminu 

3 Wykonane etapy zabiegu: usunięcie zrogowaceń z wałów paznokciowych 

4 Wykonane etapy zabiegu: założenie klamry klejonej metalowej w pasku 

5 
Zalecenia pozabiegowe - zaznaczone wyłącznie: w razie wystąpienia bólu, zaczerwienienia i obrzęku skontaktować się  
z lekarzem lub podologiem, utrzymywać higienę stóp poprzez krótkie mycie stóp z emulsją myjącą i dokładne osuszanie stóp, 
zgłosić się na wizytę kontrolną do podologa, nosić obuwie o szerokich i wysokich czubkach 

Rezultat 3: Założona klamra klejona metalowa w pasku 
(należy ocenić po zakończeniu pracy zdającego)  

1 klamra jest naklejona równolegle do wolnego brzegu paznokcia 

2 brzeg prawego ramienia klamry jest przyklejony i przylega do płytki paznokciowej 

3 brzeg lewego ramienia klamry jest przyklejony i przylega do płytki paznokciowej 

4 klamra w części środkowej  przylega do płytki paznokciowej 

5 prawy i lewy wał paznokciowy nie jest pokryty klejem 

6 odstęp lewego brzegu klamry od wału paznokciowego wynosi 1 mm (tolerancja +/- 0,5 mm) 

7 odstęp prawego brzegu klamry od wału paznokciowego wynosi 1 mm (tolerancja +/- 0,5 mm) 
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Rezultat 4: Posegregowane odpady pozabiegowe 
(należy ocenić po zakończeniu pracy zdającego)  

1 rękawiczki jednorazowe znajdują się w koszu z czerwonym workiem       

2 zużyty gazik/gaziki znajduje/ą się w koszu z czerwonym workiem       

3 rękawy papierowo-foliowe znajdują się w koszu z workiem innym niż czerwony       

Przebieg 1: Manualne usuwanie zrogowaceń z wałów paznokciowych 

Zdający kolejno:  

1 zdezynfekował paluch preparatem do dezynfekcji skóry       

2 nałożył na wały paznokciowe preparat zmiękczający do skóry       

3 
wsuwał końcówkę sondy w jeden wał paznokciowy i przesuwał ją w kierunku wolnego brzegu paznokcia usuwając gazik 
fizelinowy utwardzony masą do rekonstrukcji lub wsunął pincetę i wyciągnął gazik fizelinowy utwardzony masą do 
rekonstrukcji 

      

4 
wsuwał końcówkę sondy w drugi wał paznokciowy i przesuwał ja w kierunku wolnego brzegu paznokcia usuwając gazik 
fizelinowy utwardzony masą do rekonstrukcji lub wsunął pincetę i wyciągnął gazik fizelinowy utwardzony masą do 
rekonstrukcji 

      

5 
w trakcie usuwania zrogowaceń z wałów paznokciowych pracował w obwodzie zamkniętym (jedną ręką trzymał paluch,  
a drugą usuwał zrogowacenie) 
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Przebieg 2: Przygotowanie paznokcia i klamry klejonej do aplikacji 
Uwaga: zdający może najpierw przygotować klamrę, a potem paznokieć. 

Zdający kolejno:  

1 zmatowił paznokieć mini blokiem matującym        

2 odtłuścił paznokieć z użyciem gazika        

3 przyłożył linijkę do powierzchni płytki paznokcia od jednego wału bocznego do drugiego       

4 dociął klamrę nożyczkami do cięcia klamer       

5 zaokrąglił brzegi klamry pilnikiem do drutu i klamer       

6 uformował/dopasował do paznokcia klamrę cęgami stożkowymi       

7 odtłuścił klamrę z użyciem gazika       

8 podczas przygotowania klamry nie trzymał jej bezpośrednio w palcach       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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