CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. FRK.05-01-24.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2024 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosit sie klient, u ktérego zaplanowano wykonanie zabiegu podologicznego
skfadajgcego sie z dwdch etapéw:

— manualnego usuniecia zrogowacen w watach paznokciowych,

— zalozenia klamry klejonej metalowej w pasku.

Informacje dotyczgce stanu stop klienta z przeprowadzonego wywiadu i badania znajdujg sie w karcie
informacyjnej klienta. Klient wyrazit pisemng zgode na wykonanie zabiegu.

Na indywidualnym stanowisku do wykonania zabiegu przygotuj wytacznie niezbedne narzedzia, sprzet,
preparaty i materiaty do wykonania zaplanowanego zabiegu podologicznego. Przygotowanie stanowiska
zgtos przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki.

Nastepnie odmierz i przytnij klamre.

Gotowosc¢ do wykonania usunigecia zrogowacen w watach paznokciowych zgtos przewodniczgcemu ZN przez
podniesienie reki. Po uzyskaniu jego zgody wykonaj usuniecie zrogowacen oraz przygotuj paznokie¢ i klamre
do aplikacji.

Po wykonanym zabiegu dokonaj segregacji odpadéw zgodnie z zasadami postepowania z odpadami.
Uzupehij podologiczng karte klienta. Za date przeprowadzonego zabiegu przyjmij dzien egzaminu.
Arkusz do oceny pozostaw na stanowisku pracy.

Wszystkie czynnosci wykonuj wedlug obowigzujgcych zasad aseptyki, organizacji pracy oraz zasad BHP.
Wszystkie przybory i narzedzia pozostaw uporzgdkowane na stanowisku pracy.

Paznokie¢ w trakcie catego wykonania zabiegu pozostaw zamocowany w fantomie palucha.

KARTA INFORMACYJNA KLIENTA

Imie i nazwisko:  Karol Cichy
Data urodzenia: 23.12.1970r.
Adres: ul. Ziota 6
42 — 600 Tarnowskie Goéry

U pana Karola stwierdzono lekkie wkrecanie sie paznokcia po obydwu stronach oraz zrogowacenia w watach
paznokciowych palucha. Powoduje to odczucie dyskomfortu, ucisku i lekkiego bdlu, zwtaszcza podczas
chodzenia. Waly paznokciowe sg nieznacznie zaczerwienione. Poza tym klient nie zgtasza zadnych innych
dolegliwosci w obrebie stop. Jest natomiast uczulony na azuleny.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:

— przygotowane indywidualne stanowisko do wykonania zabiegu podologicznego,
— podologiczna karta klienta,
— zalozona klamra klejona metalowa w pasku,
— posegregowane odpady pozabiegowe
oraz

przebieg manualnego usuwania zrogowacen watéw paznokciowych oraz przygotowanie paznokcia i klamry
klejonej do aplikaciji.

Strona2z3

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




PODOLOGICZNA KARTA KLIENTA

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Adres zamieszkania

Opis stanu stoép klienta

Data zabiegu Wykonane etapy zabiegu

Zalecenia pozabiegowe
Zaznacz wszystkie zalecenia pozabiegowe dla tego klienta

Wybrane

Zalecenie
zaznacz X

w razie wystgpienia bolu, zaczerwienienia i obrzeku skontaktowac sie z lekarzem lub
podologiem

w razie nasilenia dolegliwosci moczy¢ stopy w wodzie z solami glinu i doktadnie
osuszac stopy

utrzymywacé higiene poprzez krétkie mycie stép z emulsjg myjagcg i doktadne osuszanie
stop

codzienne zakrapla¢ waty paznokciowe serum z wyciggiem z rumianku

w razie braku dolegliwosci podologicznych pozostawic¢ klamre do zro$niecia wraz
z ptytkg paznokciowag

po zakonczeniu terapii samodzielnie usunagé klamre z ptytki paznokciowej

zgtosic¢ sie na wizyte kontrolng do podologa

nosi¢ obuwie o szerokich i wysokich czubkach

nosi¢ obuwie z szerokimi cholewkami
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