
   
 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie zabiegów podologicznych 
Symbol kwalifikacji: FRK.05 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut.                     FRK.05-01-24.01-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2024 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            

i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 

− swój numer PESEL*, 

− oznaczenie kwalifikacji, 

− numer zadania, 

− numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 

4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 

5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 

6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 

8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 

10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

 

Układ graficzny 
© CKE 2020

Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 

PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2019 
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Zadanie egzaminacyjne 

Do gabinetu podologicznego zgłosił się klient, u którego zaplanowano wykonanie zabiegu podologicznego 

składającego się z dwóch etapów: 

− manualnego usunięcia zrogowaceń w wałach paznokciowych, 

− założenia klamry klejonej metalowej w pasku. 

Informacje dotyczące stanu stóp klienta z przeprowadzonego wywiadu i badania znajdują się w karcie 

informacyjnej klienta. Klient wyraził pisemną zgodę na wykonanie zabiegu. 

Na indywidualnym stanowisku do wykonania zabiegu przygotuj wyłącznie niezbędne narzędzia, sprzęt, 

preparaty i materiały do wykonania zaplanowanego zabiegu podologicznego. Przygotowanie stanowiska 

zgłoś przewodniczącemu ZN przez podniesienie ręki. 

Następnie odmierz i przytnij klamrę.  

Gotowość do wykonania usunięcia zrogowaceń w wałach paznokciowych zgłoś przewodniczącemu ZN przez 

podniesienie ręki. Po uzyskaniu jego zgody wykonaj usunięcie zrogowaceń oraz przygotuj paznokieć i klamrę 

do aplikacji.  

Po wykonanym zabiegu dokonaj segregacji odpadów zgodnie z zasadami postępowania z odpadami. 

Uzupełnij podologiczną kartę klienta. Za datę przeprowadzonego zabiegu przyjmij dzień egzaminu.   

Arkusz do oceny pozostaw na stanowisku pracy. 

Wszystkie czynności wykonuj według obowiązujących zasad aseptyki, organizacji pracy oraz zasad BHP. 

Wszystkie przybory i narzędzia pozostaw uporządkowane na stanowisku pracy.  

Paznokieć w trakcie całego wykonania zabiegu pozostaw zamocowany w fantomie palucha. 

KARTA INFORMACYJNA KLIENTA 

 
Imię i nazwisko:     Karol Cichy 
Data urodzenia:     23.12.1970 r. 
Adres:                    ul. Złota 6 
                             42 – 600 Tarnowskie Góry 
 
U pana Karola stwierdzono lekkie wkręcanie się paznokcia po obydwu stronach oraz zrogowacenia w wałach 
paznokciowych palucha. Powoduje to odczucie dyskomfortu, ucisku i lekkiego bólu, zwłaszcza podczas 
chodzenia. Wały paznokciowe są nieznacznie zaczerwienione. Poza tym klient nie zgłasza żadnych innych 
dolegliwości w obrębie stóp. Jest natomiast uczulony na azuleny. 
     

 

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.  

Ocenie podlegać będą 4 rezultaty: 

− przygotowane indywidualne stanowisko do wykonania zabiegu podologicznego,  

− podologiczna karta klienta, 

− założona klamra klejona metalowa w pasku, 

− posegregowane odpady pozabiegowe 

oraz  

przebieg manualnego usuwania zrogowaceń wałów paznokciowych oraz przygotowanie paznokcia i klamry 

klejonej do aplikacji. 
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PODOLOGICZNA KARTA KLIENTA 

Imię i nazwisko  

Data urodzenia  

Adres zamieszkania  

Opis stanu stóp klienta 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

Data zabiegu Wykonane etapy zabiegu 

 
………………………………………………………………………...…... 

……………………………………………………………………...……... 

…………………………………………………………………...………... 

Zalecenia pozabiegowe 
Zaznacz wszystkie zalecenia pozabiegowe dla tego klienta 

Zalecenie 
Wybrane 
zaznacz X 

w razie wystąpienia bólu, zaczerwienienia i obrzęku skontaktować się z lekarzem lub 
podologiem 

 

w razie nasilenia dolegliwości moczyć stopy w wodzie z solami glinu i dokładnie 
osuszać stopy 

 

utrzymywać higienę poprzez krótkie mycie stóp z emulsją myjącą i dokładne osuszanie 
stóp 

 

codzienne zakraplać wały paznokciowe serum z wyciągiem z rumianku  

w razie braku dolegliwości podologicznych pozostawić klamrę do zrośnięcia wraz  
z płytką paznokciową 

 

po zakończeniu terapii samodzielnie usunąć klamrę z płytki paznokciowej  

zgłosić się na wizytę kontrolną do podologa  

nosić obuwie o szerokich i wysokich czubkach  

nosić obuwie z szerokimi cholewkami  

 

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl




