CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. FRK.05-01-25.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie 35-letnia Izabela Nowak na zabieg usuniecia modzela i odcisku
z czesci podeszwowej Srodstopia oraz wykonanie odcigzenia. Podczas wizyty wykonane zostato réwniez
badanie stop na podoskopie.

Opis podologicznego stanu stép klientki oraz informacje z wywiadu

Skoéra stop klientki jest cienka, sucha i napieta. Po stronie podeszwowej stopy pod gtowg drugiej kosci
srodstopia znajduje sie owalne, zéttawe ognisko hiperkeratozy o wielkosci okoto 3 cm. W centralnej czesci
zrogowacenia znajduje sie niewielkiej srednicy, odgraniczony, twardy czop rogowy wnikajgcy w gigb tkanki.
Zmiana nie ma cech zapalnych jednak podczas chodzenia powoduje dolegliwosci bolowe. Klientka trenuje
taniec towarzyski i bardzo czesto nosi obuwie na obcasach.

Pani Izabela wyrazita pisemng zgode na zabieg.

Na podstawie tresci zadania, podologicznego opisu stanu stop klientki oraz informacji z wywiadu i ilustracji
stop klientki zamieszczonej w karcie badania podoskopowego wykonanej podczas przeprowadzonego
badania wypehij karte z przeprowadzonego badania podoskopowego z zaleceniami zamieszczong
w arkuszu egzaminacyjnym.

Uwaga. Kazda czynno$¢ podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od stanowiska pracy (np. podejscie
do stanowiska do mycia rgk czy do stanowiska technicznego — uwaga — jednoczes$nie moze przebywac tylko
jeden Zdajgcy) wymaga zgtoszenia przez podniesienie reki i uzyskania zgody Przewodniczgcego Zespotu
Nadzorujgcego.

Z pudetka z napisem MAGAZYN pobierz i wytdz na asystor podologiczny tylko niezbedne do wykonania
zabiegu narzedzia, przybory, materiaty, preparaty i Srodki ochrony osobiste;.

Gotowos¢ do oceny wyposazenia stanowiska niezbednego do wykonania zabiegu zgto$ Przewodniczgcemu
ZN przez podniesienie reki.

Nastepnie w obecnosci Egzaminatora wykonaj dezynfekcje rgk wedtug schematu Ayliffe’a.

Gotowos¢ do wykonania dezynfekcji rgk zgto$ Przewodniczgcemu ZN i po uzyskaniu jego zgody wykonaj
dezynfekcje skory rak w obecnosci Egzaminatora.

Nastepnie przystgp do usuniecia modzela i odcisku z czesci podeszwowej Srodstopia oraz wykonaj
odcigzenie.

Zabieg wykonaj na fantomie stopy, traktujgc go jak prawdziwego klienta (nie pozoruj zadnych czynnosci).
Gotowosc do oceny przebiegu usuwania modzela i odcisku zgto$ Przewodniczgcemu ZN przez podniesienie
reki i przystgp do pracy po uzyskaniu jego zgody.

Podczas wykonywania zabiegu fantom stopy ma by¢ umieszczony w imadle przymocowanym do blatu.
Czynnos$ci wykonuj zgodnie z obowigzujgcymi zasadami aseptyki, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

Po wykonaniu zabiegu uzyte narzedzia umiesc i pozostaw w wannie dezynfekcyjnej. Pozostate przybory,

srodki i preparaty odt6z do pudetka z napisem MAGAZYN, a zuzyte srodki higieniczne umies¢ w koszu na
odpady zgodnie z zasadami segregaciji.

Zgtos przez podniesienie reki zakonczenie zadania. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:

— wyposazenie stanowiska niezbedne do wykonania zabiegu,
— wykonane odcigzenie podologiczne,
— karta badania podoskopowego z zaleceniami

oraz

przebieg dezynfekcji skéry rgk wedtug schematu Ayliffe’a oraz usuwania modzela i odcisku na fantomie
stopy.
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KARTA BADANIA PODOSKOPOWEGO Z ZALECENIAMI
Data: XX. XX XXXXr.

Imie i nazwisko: 1zabela Nowak
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OCENA PODOSKOPOWA
Na podstawie ilustracji z wykonanego pomiaru z uzyciem podoskopu zaznacz X wszystkie zmiany
wystepujgce na konczynach dolnych klientki
Konczyna dolna lewa Konczyna dolna prawa
Ocena Wiasciwe zaznacz X Ocena Wiasciwe zaznacz X
ustawienie piety
koslawa koslawa
szpotawa szpotawa
prawidtowa prawidtowa
stopa
ptaska ptaska
wydrgzona wydrgzona
normalna normalna
paluch
koslawy koslawy
szpotawy szpotawy
prawidtowy prawidtowy
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Zalecenia wynikajace z przeprowadzonej oceny podoskopowej
(zaznacz X wszystkie zalecenia wtasciwe dla tej klientki)

Zalecenie Wiasciwe zaznacz X

noszenie wktadki podtrzymujgcej tuk podtuzny w prawym bucie

noszenie wktadki supinujgcej w lewym bucie

noszenie wktadki pronujgcej w lewym bucie

noszenie wktadki z pelotg metatarsalng w prawym bucie

przyklejanie tappingu odwodzgcego paluch stopy lewej

przyklejanie odcigzenia palucha stopy prawej
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