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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2025 
ZASADY OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie zabiegów podologicznych  
Oznaczenie arkusza: FRK.05-01-25.01-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.05 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 

W
ię

ce
j a

rk
us

zy
 z

na
jd

zi
es

z 
na

 st
ro

ni
e:

 a
rk

us
ze

.p
l



Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Karta podologiczna klientki i zalecenia pielęgnacyjne dla klientki  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 
Opis podologicznego stanu paznokci, tkanek okołopaznokciowych i stóp klientki: 
ból palucha przy dotyku, ucisk paznokcia na wał boczny, boczna krawędź drażni otaczającą tkankę, paznokcie nie są 
zmienione chorobowo/zdrowe 

      

2 
Informacje o stanie zdrowia klientki: nie choruje na chorobę przewlekłą/brak chorób ogólnoustrojowych, nie przyjmuje 
leków/nie stosuje terapii farmakologicznych, ma nadwagę 

      

3 
Etapy zabiegu podologicznego: założenie rurki na boczny brzeg paznokcia, umocowanie rurki i/lub umocowanie rurki za 
pomocą żelu światłoutwardzalnego 

      

4 

Zalecenia pielęgnacyjne dla klientki - składniki aktywne o właściwościach nawilżających stosowane w preparatach, które 
należy zalecić klientce w problemie suchej skóry stóp do pielęgnacji domowej - zaznaczone wyłącznie: masło Shea, 
ceramidy, hydromanil, witamina A, alantoina  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 4 składniki. 

      

5 

Zalecenia pielęgnacyjne dla klientki - postępowanie przeciw wrastaniu paznokci i nawilżanie skóry stóp w warunkach 
domowych - zaznaczone wyłącznie: utrzymywanie prawidłowej masy ciała, obcinanie paznokci na prosto (wzdłuż linii 
łożyska), unikanie butów powodujących przodopochylenie, stosowanie kremów na stopy z 5% zawartością mocznika, 
stosowanie peelingów cukrowych z olejkiem migdałowym 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 4 zalecenia. 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 2: Wyposażenie stanowiska niezbędne do wykonania zabiegu   

Należy ocenić po podniesieniu ręki przez zdającego i uzyskaniu zgody od przewodniczącego ZN.  
Na asystorze znajduje się:   

1 sonda podologicza       

2 pilnik kątowy (brak pilnika diamentowego)       

3 pinceta krótka ostra       

4 nożyczki       

5 żel światłoutwardzalny       

6 szpatułka metalowa       

7 preparat do dezynfekcji skóry        

8 preparat do dezynfekcji powierzchni       

9 cleaner       

Rezultat 3: Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu  

Należy ocenić po opuszczeniu sali egzaminacyjnej przez zdającego.  

1 wyłączona lampa lupa       

2 narzędzia w pakietach pozostawione na asystorze/stoliku       

3 asystor pozostawiony bez śladów użytkowania       

4 preparaty i materiały odłożone do magazynu       

Rezultat 4: Pakiety sterylizacyjne przygotowane do sterylizacji  

Egzaminator ocenia po opuszczeniu sali egzaminacyjnej przez zdającego.  

1 rękawy papierowo-foliowe zgrzane z dwóch stron       

2 rękawy papierowo-foliowe wypełnione maksymalnie do pojemności 2/3 objętości zgrzanego pakietu       

3 pinceta włożona częścią chwytną do rękawa zgodnie z kierunkiem otwierania rękawa papierowo-foliowego        

4 pinceta ostra krótka zabezpieczona osłonką/osłonki       

5 w przynajmniej jednym pakiecie znajduje się test chemiczny        
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Przebieg 1: Założenie i umocowanie rurki na boczny brzeg paznokcia  

Należy ocenić po podniesieniu ręki przez zdającego 
Zdający kolejno:  

1 zdezynfekował fantom palucha preparatem do dezynfekcji skóry       

2 obejrzał fantom palucha pod lampą lupą       

3 umieścił sondę podologiczną między paznokciem, a wałem paznokciowym       

4 przesuwał pilnik kątowy w wale paznokciowym w stronę dystalną paznokcia       

5 nasunął rurkę za pomocą pincety od bocznej strony wolnego brzegu paznokcia/od części dystalnej w kierunku proksymalnym       

6 nałożył za pomocą szpatułki żel światłoutwardzalny wyłącznie w miejscu styku rurki z powierzchnią płytki paznokciowej        

7 umieścił fantom palucha pod lampą UV/LED       

8 naświetlał fantom palucha przez 30-60 sekund       

9 przetarł płytkę paznokcia wacikiem bezpyłowym/gazikiem włókninowym nasączonym cleanerem        

Przebieg 2: Postępowanie z narzędziami po zabiegu  

Należy ocenić po podniesieniu ręki przez zdającego 
Zdający kolejno:  

1 umieścił w wannie dezynfekcyjnej używane metalowe narzędzia       

2 pozostawił narzędzia w wanience dezynfekcyjnej na 2 minuty       

3 wyjął sito z narzędziami z wanny dezynfekcyjnej i opłukał narzędzia pod bieżącą wodą       

4 osuszył narzędzia ręcznikiem jednorazowym       

5 zapakował narzędzia w rękawy papierowo-foliowe       
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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