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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych

Oznaczenie arkusza: FRK.05-01-25.01-SG
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG
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Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* St;%r\?vfsrka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta podologiczna klientki i zalecenia pielegnacyjne dla klientki

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

Opis podologicznego stanu paznokci, tkanek okotopaznokciowych i stép klientki:
bdl palucha przy dotyku, ucisk paznokcia na wat boczny, boczna krawedz drazni otaczajgcg tkanke, paznokcie nie sg
zmienione chorobowo/zdrowe

Informacje o stanie zdrowia klientki: nie choruje na chorobe przewlektg/brak choréb ogdlnoustrojowych, nie przyjmuje
lekoéw/nie stosuje terapii farmakologicznych, ma nadwage

Etapy zabiegu podologicznego: zatozenie rurki na boczny brzeg paznokcia, umocowanie rurki i/lub umocowanie rurki za
pomocg zelu swiattoutwardzalnego

Zalecenia pielegnacyjne dla klientki - sktadniki aktywne o wiasciwosciach nawilzajgcych stosowane w preparatach, ktére
nalezy zaleci¢ klientce w problemie suchej skéry stép do pielegnacji domowej - zaznaczone wytacznie: masto Shea,
ceramidy, hydromanil, witamina A, alantoina

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 4 sktadniki.

Zalecenia pielegnacyjne dla klientki - postepowanie przeciw wrastaniu paznokci i nawilzanie skéry stop w warunkach
domowych - zaznaczone wylacznie: utrzymywanie prawidtowej masy ciata, obcinanie paznokci na prosto (wzdtuz linii
lozyska), unikanie butéw powodujgcych przodopochylenie, stosowanie kreméw na stopy z 5% zawartoscig mocznika,
stosowanie peelingdw cukrowych z olejkiem migdatowym

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 4 zalecenia.
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Rezultat 2: Wyposazenie stanowiska niezbedne do wykonania zabiegu

Nalezy ocenic¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody od przewodniczgcego ZN.
Na asystorze znajduje sie:

1 |sonda podologicza

pilnik katowy (brak pilnika diamentowego)

pinceta krotka ostra

nozyczki

zel swiattoutwardzalny

szpatutka metalowa

preparat do dezynfekcji skory

preparat do dezynfekcji powierzchni

Ol N[Ol |[h~lwW|DN

cleaner

Rezultat 3: Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu

Nalezy oceni¢ po opuszczeniu sali egzaminacyjnej przez zdajgcego.

1 |wytgczona lampa lupa

2 |narzedzia w pakietach pozostawione na asystorze/stoliku

3 |asystor pozostawiony bez sladéw uzytkowania
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4 |preparaty i materiaty odtozone do magazynu

Rezultat 4: Pakiety sterylizacyjne przygotowane do sterylizacji

Egzaminator ocenia po opuszczeniu sali egzaminacyjnej przez zdajgcego.

1 [rekawy papierowo-foliowe zgrzane z dwoch stron

rekawy papierowo-foliowe wypetnione maksymalnie do pojemnosci 2/3 objetosci zgrzanego pakietu

pinceta ostra krétka zabezpieczona ostonka/ostonki

2
3 |pinceta wiozona czescig chwytng do rekawa zgodnie z kierunkiem otwierania rekawa papierowo-foliowego
4
5

w przynajmniej jednym pakiecie znajduje sie test chemiczny
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Przebieg 1: Zatozenie i umocowanie rurki na boczny brzeg paznokcia

Nalezy oceni¢ po podniesieniu reki przez zdajagcego
Zdajgcy kolejno:

1 |zdezynfekowat fantom palucha preparatem do dezynfekcji skory

obejrzat fantom palucha pod lampg lupg

2
3 |umiescit sonde podologiczng miedzy paznokciem, a watem paznokciowym

4 |przesuwat pilnik kgtowy w wale paznokciowym w strone dystalng paznokcia

5 |nasunat rurke za pomocg pincety od bocznej strony wolnego brzegu paznokcia/od czesci dystalnej w kierunku proksymalnym

6 |natozyt za pomocg szpatutki zel sSwiattoutwardzalny wytgcznie w miejscu styku rurki z powierzchnig ptytki paznokciowej

7 |umiescit fantom palucha pod lampag UV/LED

8 |naswietlat fantom palucha przez 30-60 sekund

9 |przetart ptytke paznokcia wacikiem bezpytowym/gazikiem widkninowym nasgczonym cleanerem

Przebieg 2: Postepowanie z narzedziami po zabiegu

Nalezy ocenic¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego
Zdajgcy kolejno:
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1 |lumiescit w wannie dezynfekcyjnej uzywane metalowe narzedzia

2 |pozostawit narzedzia w wanience dezynfekcyjnej na 2 minuty

3 |wyjat sito z narzedziami z wanny dezynfekcyjnej i optukat narzedzia pod biezgcg woda

4 |osuszyt narzedzia recznikiem jednorazowym

5 (zapakowat narzedzia w rekawy papierowo-foliowe
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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