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KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. FRK.05-01-25.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie klientka z problemem bolesnosci palucha stopy spowodowanym
uciskiem paznokcia.

Na podstawie opisu podologicznego stanu klientki wykonaj na fantomie palucha zabieg sktadajgcy sie
z dwoch etapdw: zatozenia rurki z tworzywa sztucznego na boczny brzeg paznokcia i umocowanie jej za
pomocg zelu swiattoutwardzalnego na paluchu.

W dniu zabiegu klientka wyrazita pisemng zgode na jego przeprowadzenie.

Opis podologicznego stanu klientki

52-letnia Anna Nowak odczuwa dyskomfort zwigzany z bélem palucha przy dotyku i uciskiem paznokcia na
wat boczny. Paznokieé palucha jest naturalnej grubo$ci, réwny, bez zagtebien, ale boczna krawedz drazni
otaczajgcg tkanke. Paznokcie sg gtadkie, jasnorézowe i blyszczgce.

Klientka jest w okresie menopauzy, nie choruje na choroby przewlekte i nie przyjmuje lekow.

Wykonuje prace siedzgcg, ma nadwage, chodzi w obuwiu na 3 centymetrowym obcasie. Wykonuje regularnie
podstawowy zabieg podologiczny. W ostatnim czasie klientka narzeka, ze skoéra stdp jest sucha i mato
elastyczna, w zwigzku z tym oczekuje porady dotyczacej pielegnaciji skory stop w warunkach domowych.

W pierwszej kolejnosci uzupetnij karte podologiczng klientki zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym,
zapisz w niej wykonane etapy zabiegu oraz uzupetnij zalecenia pielegnacyjne dla klientki. W dokumentacji
za date przeprowadzonego zabiegu przyjmij date egzaminu. Po zakonczeniu zadania pozostaw arkusz
egzaminacyjny na stanowisku.

Nastepnie z magazynu pobierz i wytdz na asystor (lub stolik petnigcy funkcje asystora) tylko niezbedne do
wykonania zabiegu materiaty, przybory, preparaty i narzedzia. Po przygotowaniu siebie do zabiegu oraz
skompletowaniu materiatéw, przyboréw, preparatow i narzedzi na asystorze zgto$ przez podniesienie reki
gotowos¢ do oceny.

Do wykonania zabiegu przystap po uzyskaniu zgody przewodniczacego ZN w obecnosci egzaminatora.
Wszystkie czynnosci na stanowisku wykonuj zgodnie z zasadami ergonomii oraz bhp.

Po zakonczeniu czynnosci zabiegowych uporzadkuj stanowisko pracy. Roztwér preparatu do dezynfekciji
narzedzi zostat przygotowany w wannie dezynfekcyjnej. Do wykonania przeprowadzenia procesu dezynfekgji
narzedzi oraz pakowania ich w rekawy papierowo-foliowe przystgp po zgtoszeniu gotowosci do oceny przez
podniesienie reki i uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN. Przygotowane narzedzia pozostaw na
stanowisku. Pozostate przybory, srodki i preparaty odnie$ do magazynu, a zuzyte $rodki higieniczne umies¢
w koszu na odpady. Zgtos przez podniesienie reki zakonczenie zadania.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:

— karta podologiczna klientki i zalecenia pielegnacyjne dla klientki,

— wyposazenie stanowiska niezbedne do wykonania zabiegu,

— stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu,

— pakiety sterylizacyjne przygotowane do sterylizaciji
oraz
przebieg zatozenia i umocowania rurki na boczny brzeg paznokcia i postepowanie z narzedziami po
zabiegu.
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KARTA PODOLOGICZNA KLIENTKI

Imie i nazwisko: Anna Nowak Wiek: 52 lata

Opis podologicznego stanu paznokci, tkanek okotopaznokciowych i stop klientki:

Data zabiegu Etapy zabiegu podologicznego

Podpis podologa: XXX
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ZALECENIA PIELEGNACYJNE DLA KLIENTKI

Zaznacz X wszystkie sktadniki aktywne o wlasciwosciach nawilzajgcych stosowane w preparatach,
ktére nalezy zaleci¢ klientce w problemie suchej skéry stép do pielegnaciji domowe.

Sktadniki aktywne Wiasciwe Sktadniki aktywne Wiasciwe
zaznacz X zaznacz X
ekstrakt z kory debu ekstrakt z rozmarynu
masto Shea witamina A
ekstrakt z tymianku fitokompleks z szatwii
ceramidy alantoina
hydromanil siarczan magnezu
Zaznacz X wszystkie zalecenia wiasciwe dla tej klientki dotyczgce wytgcznie postepowania przeciw
wrastaniu paznokci i nawilzania skory stop w warunkach domowych.
. Wiasciwe , Wiasciwe
Zalecenia Zalecenia
zaznacz X zaznacz X
utrzymywanie prawidtowej masy kgpiele stép w goracej wodzie
ciata Z jonami srebra
obcinanie paznokci na prosto stosowanie kreméw na stopy z 5%
(wzdtuz linii fozyska) zawartoscig mocznika
unikanie butéw powodujgcych stosowanie na stopy masek
przodopochylenie z ekstraktem cynamonowym
usuwanie naskoérka okalajgcego stosowanie peelingéw cukrowych
waty paznokciowe z olejkiem migdatowym
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