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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2026 
ZASADY OCENIANIA I KARTY OCENY 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie zabiegów podologicznych 
Oznaczenie arkusza: FRK.05-01-26.06-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.05 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska** 

Numer PESEL zdającego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość

** na podstawie danych wpisanych przez zdającego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego 

: 

– Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 

2019 
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Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony 

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami 

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego.

Strona 2 z 5 

W
ię

ce
j a

rk
us

zy
 z

na
jd

zi
es

z 
na

 st
ro

ni
e:

 a
rk

us
ze

.p
l



 

      

      

      

Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Karta podologiczna klientki  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej):  

1 
Opis stanu skóry i paznokci stóp - naskórek: gruby/twardy, woskowożółty w okolicy stawów śródstopno-paliczkowych, na 
piętach zgrubiały, lekko łuszczący się/mało elastyczny 

      

2 Opis stanu skóry i paznokci stóp - paznokcie: gładkie, jasnoróżowe, błyszczące       

3 Opis stanu zdrowia klientki: dobry/brak chorób ogólnoustrojowych, nie stosuje leków, uczulona na BHA       

4 
Wykonany zabieg: usunięcie hiperkratoz ze śródstopia i pięty/usunięcie modzela ze śródstopia i zrogowaciałego naskórka na 
pięcie/usunięcie zmian hiperkeratotycznych z podeszwy 

      

5 
Składniki aktywne w preparatach kosmetycznych zalecanych dla tej klientki - zaznaczone wyłącznie: wosk pszczeli, olej  
z awokado, olej jojoba, olej z wiesiołka, skwalen  
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 4 składniki 

      

Rezultat 2: Wyposażenie stanowiska niezbędne do wykonania zabiegu                 

Uwaga. Należy ocenić bezpośrednio po podniesieniu ręki przez Zdającego. 
Na asystorze podologicznym znajduje się:  

1 płyn zmiękczający z mocznikiem 20 %  i brak płynu zmiękczającego z kwasem salicylowym       

2 ostrze skalpela nr 10       

3 trzonek do skalpela nr 3 i brak trzonka do skalpela nr 4       

4 pudełko do bezpiecznego usuwania ostrzy       

5 brak: sondy podologicznej i/lub pincety i/lub nożyczek       

6 preparat do dezynfekcji skóry       

7 preparat do dezynfekcji powierzchni        
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 3: Test kontroli zgrzewu  

Uwaga. Należy ocenić po zakończeniu pracy przez Zdającego  

1 testu kontroli zgrzewu wykonany na kawałku rękawa papierowo-foliowego o szerokości 10 cm       

2 folia pakietu oderwana od części papierowej przynajmniej po jednej stronie pakietu        

3 folia pakietu oderwana na głębokość wykonanego zgrzewu       

4 test nieprzerwany na dwie części       

5 ciągły zgrzew na całej szerokościi (brak przerw w zgrzewie)       

6 brak punktów i rys w zgrzewie       

7 brak rozwarstwienia folii/oddzielenia folii od papieru       
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Przebieg 1: Przygotowanie fantomu stopy do zabiegu i opracowanie zmian hiperkeratotycznych 

Należy ocenić po podniesieniu ręki przez Zdającego.     
Zdający ma prawo dobrać brakujące materiały, narzędzia, urządzenia, preparaty i środki ochrony osobistej podczas wykonywania czynności. 
Uwaga. Jeżeli Zdający podczas wykonywania czynności pozoruje (markuje) wykonywanie poszczególnych czynność i nie należy uznawać danego 
kryterium za spełnione. 
Zdający kolejno:  

1 zdezynfekował fantom stopy preparatem do dezynfekcji skóry 

2 
obejrzał fantom stopy pod lampą lupą 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli Zdający nie będzie patrzył przez lupę, ale obejrzy fantom w świetle lampy 

3 zaaplikował na śródstopie i na piętę w miejscach zrogowaceń preparat zmiękczający 

4 nasunął ostrze skalpela na trzonek, aż całe ostrze będzie przylegało równolegle do trzonka (do kliknięcia) 

5 usuwał hiperkeratozy stosując obieg zamknięty - jedna ręka trzyma fantom stopy, druga ręka pracuje 

6 usuwał zrogowacenia metodą ścinania/warstwowo, ścinał łuski wielkości nieprzekraczającej 1 cm 

7 usuwał wyłącznie zabarwiony wosk 
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