CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut FRK.05-01-26.06-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie 58-letnia Katarzyna Suska ze zmianami hiperkeratotycznymi
na srédstopiu oraz piecie na zabieg ich usuniecia.

Opis podologicznego stanu klientki oraz informacje z wywiadu

Klientka ma gruby, twardy, woskowozotty naskorek pokrywajgcy powierzchnie podeszwowg $rodstopia
w okolicy stawow sroédstopno-paliczkowych w ksztatcie podtuznym. Dodatkowo na piecie naskorek jest
zgrubiaty, lekko tuszczacy sie i mato elastyczny. Skora stop klientki nie wykazuje zmian chorobowych.
Paznokcie sg gtadkie, jasnorézowe, btyszczgce. Klientka wiekszo$¢ dnia pracuje na stojgco. Prosi
0 usuniecie zmian, poniewaz odczuwa dyskomfort podczas dtugotrwatej pracy.

Z przeprowadzonego wywiadu wiadomo, ze klientka nie ma choréb ogdlnoustrojowych i nie stosuje zadnych
lekéw. Jest uczulona na BHA. Pani Katarzyna wyrazita pisemng zgode na zabieg.

Na podstawie tresci zadania, opisu podologicznego stanu klientki oraz informacji z wywiadu uzupetnij karte
podologiczng klientki zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym.

Z magazynu (pudetka z napisem MAGAZYN) pobierz i wytéz na asystor podologiczny tylko niezbedne
do wykonania zabiegu narzedzia, przybory, materiaty, preparaty i Srodki ochrony osobistej.

Gotowo$c¢ do oceny wyposazenia stanowiska niezbednego do wykonania zabiegu zgto$ Przewodniczgcemu
Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie reki.

Nastepnie przystap do przygotowania fantomu stopy do zabiegu i opracowania zmian hiperkeratotycznych
na srédstopiu oraz piecie.

Gotowos$¢ przystgpienia do wykonania czynnos$ci zabiegowych zgto$ Przewodniczgcemu ZN przez
podniesienie reki i rozpocznij prace po uzyskaniu jego zgody.

Czynnosci wykonaj na fantomie stopy traktujgc go jak stope rzeczywistego klienta. Nie pozoruj zadnych
czynnosci. Podczas wykonywania zabiegu fantom stopy ma by¢ umieszczony w imadle przymocowanym do
blatu.

Wykonaj test kontroli zgrzewu i pozostaw go na stanowisku. Na potrzeby egzaminu test kontroli zgrzewu
wykonaj na kawatku rekawa foliowego o szerokosci 10 cm.

Czynnos$ci wykonuj zgodnie z obowigzujgcymi zasadami aseptyki, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii. Po zakonczonym zabiegu uporzadkuj stanowisko. Uzyte narzedzia pozostaw na tacy. Pozostate
przybory, $rodki i preparaty odtéz do magazynu (pudetka z napisem MAGAZYN), a zuzyte $rodki higieniczne
umies¢ w koszu na odpady zgodnie z zasadami segregacji.

Zakonczenie zadania zgtos przez podniesienie reki.
Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— karta podologiczna klientki,
— wyposazenie stanowiska niezbedne do wykonania zabiegu,
— test kontroli zgrzewu,
oraz
przebieg przygotowania fantomu stopy do zabiegu i opracowania zmian hiperkeratotycznych.
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Karta podologiczna klientki

Imie i nazwisko: Katarzyna Suska
Data urodzenia: XX XX XXXXr.
Adres zamieszkania: 81-002 Gdynia, ul. Nadmorska 3

Opis stanu skory i paznokci stoép:

Wykonany zabieg:

Data zabiegu: XXXXXXXXr.

Skladniki aktywne w preparatach kosmetycznych zalecanych dla tej klientki (zaznacz X wszystkie
sktadniki wytacznie o dziataniu nattuszczajgcym skére stép)

Zalecenie dla klientki Wiasciwe zaznacz X

wosk pszczeli

jony srebra

olej z awokado

ekstrakt z kasztanowca

olej jojoba

olejek eteryczny z miety pieprzowe;j

kamfora

olejek eteryczny z drzewa gozdzikowego

olej z wiesiotka

jony cynku

skwalen
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