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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2026 
ZASADY OCENIANIA I KARTY OCENY 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług w zakresie zabiegów podologicznych 
Oznaczenie arkusza: FRK.05-01-26.01-SG 
Symbol kwalifikacji: FRK.05 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska** 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

** na podstawie danych wpisanych przez zdającego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego  

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 
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Egzaminatorze! 

− Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

− Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

− Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony  

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami  

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do Przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego zespołu nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego. 
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny 

Rezultat 1: Stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu 

Uwaga. Należy ocenić bezpośrednio po podniesieniu ręki przez Zdającego 

1 
Włączona lampa lupa 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli lampa lupa zostanie włączona najpóźniej przed przystąpieniem do 
czynności zabiegowych 

Na asystorze podologicznym znajduje się: 

2 klamra klejona złota, klej do klamry 

3 sonda podologiczna 

4 aplikator/aplikatory do klamer 

5 frez walec bezpieczny (brak frezu kulki z nacięciami) 

6 cęgi do gięcia drutu 

7 taśma do tapingu, nożyczki 

8 preparat do dezynfekcji skóry, preparat do dezynfekcji powierzchni 

9 preparat do odtłuszczania 

Rezultat 2: Podologiczna karta klientki  

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawności merytorycznej) 

1 Ogólny stan zdrowia klientki: prawidłowy/dobry/nie przyjmuje leków 

2 
Opis podologicznego stanu stóp klientki: płytka paznokciowa wrasta po obu stronach, wały paznokciowe obrzękniete, 
zaczerwienione, bolesne 

3 Dodatkowe informacje z wywiadu: chodzi w butach na wysokim obcasie z wąskimi noskami, brak nadmiernej potliwości 

4 Stadium rozwoju wrastającego paznokcia wg Scholca: 2B/II B 

5 Etapy wykonanego zabiegu podologicznego: założenie klamry, taping palucha 

6 

Profilaktyka wrastających paznokci - zaznaczone wyłącznie: stosowanie na wały paznokciowe preparatu z olejem  
z eukaliptusa, ochrona palucha przed urazami, unikanie butów o wąskich noskach, obcinanie paznokci na prosto wzdłuż linii 
łożyska 
Kryterium nalezy uznać za spełnione, jeżeli zaznaczone są co najmniej 3 zalecenia 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Rezultat 3: Taping palucha  

Należy ocenić po zakończeniu pracy przez Zdającego 

1 Na paluchu znajdują się od 1 do 3 pasków taśmy do tapingu 

2 Pasek/paski taśmy do tapingu nie dotykają/pokrywają płytki paznokciowej 

3 Pasek/paski taśmy do tapingu niepofałdowane/przylepione gładko 

4 Brzegi paska/pasków taśmy zaokrąglone 

Rezultat 4: Cęgi do gięcia drutu przygotowane do procesu sterylizacji 

Należy ocenić po zakończeniu pracy przez Zdającego  

1 
Cęgi do gięcia drutu umieszczone w rękawie papierowo-foliowym częścią chwytną zgodnie z kierunkiem 
otwierania narysowanym na rękawie 

2 Rękaw papierowo-foliowy z cęgami do gięcia drutu zgrzany z dwóch stron 

3 Zgrzewy rękawa są równej szerokości na całej długości, bez zagnieceń 

4 
Rękaw papierowo-foliowy zgrzany z pozostawionym odstępem/naddatkiem od miejsca zgrzewu minimum 2 centymetry 
umożliwiającym jego otwarcie 

Rezultat 5: Założona klamra klejona złota  

Należy ocenić po zakończeniu pracy przez Zdającego 

1 Klamra przyklejona na całej szerokości płytki paznokcia, oba końce klamry nie odstają od płytki paznokcia 

2 Klamra przyklejona w połowie długości płytki paznokciowej 

3 Klamra przyklejona równolegle do wolnego brzegu paznokcia 

4 Brak kleju w wałach paznokciowych 
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Przebieg 1: Założenia klamry klejonej złotej  

Należy ocenić bezpośrednio po zgłoszeniu gotowości przez Zdającego. Egzaminator ocenia tylko jednego Zdającego. 
Zdający ma prawo dobrać brakujące materiały, narzędzia, urządzenia, preparaty i środki ochrony osobistej podczas wykonywania czynności. 
Uwaga. Jeżeli Zdający podczas wykonywania czynności pozoruje (markuje) poszczególne czynnośći nie należy uznawać danego kryterium za 
spełnione. 
Zdający:      

1 zdezynfekował preparatem do dezynfekcji skóry fantom palucha       

2 przesunął końcówkę sondy w przestrzeni między paznokciem, a jednym wałem       

3 przesunął końcówkę sondy w przestrzeni między paznokciem, a drugim wałem       

4 zmatowił płytkę paznokcia frezem walcem ruchami równoległymi od jednego boku paznokcia do drugiego       

5 odtłuścił płytkę paznokcia oraz klamrę płatkiem bezpyłowym nasączonym preparatem odtłuszczającym       

6 zaokrąglił (profilował) klamrę przy użyciu cęgów do gięcia drutów       

7 nałożył klej wyłącznie na spód klamry       

8 docisnął klamrę aplikatorami lub docisnął jedną stronę klamry, a następnie drugą stronę klamry aplikatorem       
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