CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie zabiegéw podologicznych
Symbol kwalifikacji: FRK.05

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
Numer PESEL zdajgcego* Miejsce na naklejke z numerem
PESEL i z kodem os$rodka
Numer stanowiska
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut FRK.05-01-26.01-SG
EGZAMIN ZAWODO PODSTAWA PROGRAMOWA
Rok 2026 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL,
numer stanowiska i naklej naklejke** z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

3. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

4. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

5. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

6. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

7. Po zakohczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty jego wykonania oraz arkusz egzaminacyjny
na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
**w przypadku otrzymania naklejki
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu podologicznego zgtosita sie Katarzyna Nowak z dolegliwosciami bélowymi po obu stronach
paznokcia palucha na zabieg sktadajacy sie z dwdch etapdw: zaktadania klamry klejonej ztotej oraz tapingu
palucha.

Opis stanu podologicznego stép klientki oraz informacje z wywiadu

Paznokie¢ palucha klientki wrasta obustronnie w potowie dtugosci ptytki paznokcia. Waty palucha sag
obrzekniete, zaczerwienione, bolesne. Paznokcie sg niezmienione chorobowo, gtadkie, jasnorézowe.
Klientka chodzi w butach na wysokim obcasie z wagskimi noskami. Nie ma probleméw z nadmierng
potliwoscig. Ogdlny stan jej zdrowia jest prawidtowy, nie przyjmuje zadnych lekéw.

Klientka wyrazita pisemng zgode na wykonanie zabiegu podologicznego.

Na podstawie tresci zadania, opisu stanu podologicznego stép klientki oraz informacji z wywiadu wypetnij
podologiczng karte klientki zamieszczong w arkuszu egzaminacyjnym.

Z magazynu (pudetka z napisem MAGAZYN) pobierz i wytdéz na asystor podologiczny wytgcznie niezbedne
do wykonania zabiegu materiaty, narzedzia, urzgdzenia, preparaty i srodki ochrony osobiste;j.

Gotowos¢ do oceny przygotowanego stanowiska pracy zgto$ Przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego
przez podniesienie reki.

Do zatozenia klamry klejonej ztotej przystgp po zgtoszeniu gotowosci do pracy Przewodniczgcemu ZN i po
uzyskaniu zgody zatoz klamre w obecnosci Egzaminatora.

Nastepnie wykonaj taping palucha.

Wszystkie czynnosci wykonaj na fantomie palucha traktujgc go jak palec rzeczywistego klienta. Nie pozoru;j
zadnych czynnosci.

Podczas wykonywania zabiegu fantom palucha ma by¢ umieszczony w imadle przymocowanym do blatu.

Po zakonnczonym zabiegu uporzadkuj stanowisko. Zdezynfekuj w wanience z przygotowanym roztworem
dezynfekcyjnym wszystkie uzyte narzedzia. Na potrzeby egzaminu zapakuj w pakiet papierowo-foliowy
wylacznie cegi do giecia drutu. Przygotowany pakiet pozostaw na stanowisku. Pozostate przybory, srodki
i preparaty odt6z do pudetka z napisem MAGAZYN, a zuzyte srodki higieniczne umies¢ w koszu na odpady
zgodnie z zasadami segregacji. Czynnosci wykonuj zgodnie z obowigzujgcymi zasadami aseptyki,
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Zakonczenie zadania zgto$ przez podniesienie reki. Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 5 rezultatow:
— stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu,
— podologiczna karta klientki,
— taping palucha,
— cegi do giecia drutu przygotowane do procesu sterylizaciji,
— zatozona klamra klejona ztota
oraz
przebieg zatozenia klamry klejonej ztote;j.
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PODOLOGICZNA KARTA KLIENTKI

Imie i nazwisko: Katarzyna Nowak

Data urodzenia: 26.06.1980 r.

Adres: 91-498 t.6dz, ul. Narutowicza 2 m. 13
Data wykonania zabiegu: XXXXXXXXr.

Ogoéiny stan zdrowia klientki:

Stadium rozwoju wrastajagcego paznokcia wg Scholza:
(na/ez.y Wpisac’ Oznaczenie CyfroWe iIiterOWe) .....................................

Etapy wykonanego zabiegu podologicznego:

Profilaktyka wrastajacych paznokci (zaznacz X wszystkie zalecenia dotyczgce wytgcznie
postepowania zapobiegajgcego wrastaniu paznokci)

Zalecenia Wiasciwe zaznacz X

stosowanie na waty paznokciowe preparatu z olejem z eukaliptusa

stosowanie terapii refleksologicznej

obcinanie paznokci na okragto

wykonywanie masazy stop

stosowanie witaminowych preparatéw do paznokci

ochrona palucha przed urazami

unikanie butéw o waskich noskach

obcinanie paznokci na prosto wzdtuz linii tozyska
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