CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu

EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie prac pomocniczych w obiektach swiadczacych ustugi gastronomiczne
Oznaczenie kwalifikacji: HGT.04

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
. . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. HGT.04-01-25.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY

PODSTAWA PROGRAMOWA

Rok 2025 2019

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj zadanie egzaminacyjne sktadajgce sie z 3 czesci:

Czes¢ | - Sporzadz 2 porcje satatki z awokado, mango i szynki dojrzewajgcej oraz 2 porcje napoju z ogorkiem
i truskawkami. Wykorzystaj receptury zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym w Tabeli 1. i Tabeli 2.

Satatke wyporcjuj do salaterki, a napoj do dzbanka.

Stanowisko jest wyposazone w niezbedny sprzet, naczynia, zastawe stotowg i surowce. Surowce potrzebne
do wykonania zadania sg odwazone i odmierzone zgodnie z recepturami.

Do wykonania satatki i napoju dobierz odpowiedni sprzet i naczynia.

Czesé Il - Skompletuj zastawe stotowg do nakrycia stotu dla 2 oséb zgodnie z zamieszczonym wykazem
(Tabela 3.). Zgromadzong zastawe stotowg wypoleruj recznikiem papierowym.

Czes¢ lll - Nakryj przygotowany stof restauracyjny zastawg stotowg dla 2 oséb zgodnie z zamieszczonym
wzorcem (llustracja 1.).

Zgto$s Przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie reki wykonanie zadania
egzaminacyjnego.

Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji i ergonomii pracy, bhp i ppoz., ochrony
Srodowiska oraz systemu HACCP, GMP i GHP. Po zakonczeniu pracy uporzgdkuj stanowisko.

Tabela 1. Satatka z awokado, mango i szynki dojrzewajacej - receptura na 2 porcje

Surowce Jednpstka llos¢ Sposéb wykonania
miary
Awokado szt. 1 1. Sporzgdz sos: wyci$nij sok z cytryny za pomoca
wyciskarki do cytrusow (cytryna zostata juz wczesniej
Mango 2 syropu 9 140 umyta i sparzona), przecedz.
Rukola g 30 Sok potgcz z oliwg, miodem i musztardg. Dopraw do
Szynka smaku solg i pieprzem, wymiesza,j.
dojrzewajgca 9 30 2. Ziarna sfonecznika upraz na suchej patelni do
Ziarna stonecznika 9 10 uzyskania jasnoztotego koloru, pozostaw do
ostudzenia.
Cytryna szt. 72 3. Mango odsacz, pokréj w krotkie  stupki
Oliwa mi 20 0 porownywalnej wielkosci.
Miod naturalny g 10 4. Rukole umyj., osus; recznikienlpapierow,yrr.l. _
5. Szynke dojrzewajgcg pokroj w krétkie paski
Musztarda 9 S 0 poréwnywalnej wielkosci.

6. Awokado umyj, obierz, usun pestke i pokroj w kostke
o poréwnywalnej wielkosci.
7. Do miski przetéz rukole oraz rozdrobnione mango,

awokado [ szynke dojrzewajaca, polej
Sal, pieprz czarny do smaku przygotowanym sosem i delikatnie wymiesza,j.
mielony W razie potrzeby dopraw solg i pieprzem.

8. Wymieszang satatke przetéz do  salaterki.

Powierzchnie satatki posyp uprazonymi ziarnami
stonecznika.
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Tabela 2. Napo6j z ogérkiem i truskawkami - receptura na 2 porcje

Surowce Je?nr;grs;ka llosé Sposoéb wykonania
Woda mineralna mi 500 . Truskawki umyj, usun szyputki, optucz, pokrdj wzdtuz
niegazowana w plastry o poréwnywalnej grubosci.
Truskawki g 100 . Ogérek umyj, nie obieraj, pokrdj w cienkie plastry
Ogorek swiezy 9 100 0 porownywalnej grubosci.
. —— . Liscie miety umyj i osusz.
Migta Swieza gatgzka 2 . Wyciénij sok z limonki za pomocg wyciskarki do
Limonka szt 1 cytruséw (limonka zostata juz wczesniej umyta
i sparzona), przecedz.
. Truskawki, ogérek oraz liscie miety widéz do
) dzbanka. Dodaj sok z limonki i wode mineralng,
Kostki lodu g 50 wymieszaj.
. Bezposrednio przed podaniem napoju na stét dodaj
do dzbanka kostki lodu.
Tabela 3. Wykaz zastawy stotowej do nakrycia dla 2 os6b
Lp. . llos¢
P Nazwa zastawy stotowej [s7t]
1. | Talerz ptaski @ 19-21 cm 2
2. | Widelec stotowy $redni 2
3. | Noz stotowy Sredni 2
4. | Tumbler 2
5. | Salaterka 1
6. tyzka do sataty 1
7. | Dzbanek szklany 1

llustracja 1. Wzorzec nakrycia stotu do konsumpcji satatki i napoju dla 2 oséb
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 4 rezultaty:

safatka z awokado, mango i szynki dojrzewajgcej,
napoj z ogorkiem i truskawkami,

— dobdr zastawy stotowej do nakrycia dla 2 oséb,
nakrycie stotu dla 2 oséb

oraz
przebieg przygotowania satatki i napoju.
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