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Wersja arkusza: SG

Numer PESEL zdajgcego* PESEL i z kodem os$rodka
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Miejsce na naklejke z numerem

Czas trwania egzaminu: 150 minut. HGT.12-01-22.01-SG
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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie egzaminacyjne

Osrodek szkoleniowy przyjat do realizacji zamowienie na zorganizowanie trzydniowego pobytu dla
36 dziewczat w wieku 17 lat.

Opracuj dokumentacje niezbedng do zrealizowania zaméwienia.

Dokumentacja obejmuje:
zapotrzebowanie na surowce i produkty,

— przeliczenie ilosci surowcow/produktow na jednostke zakupu,

— karte kalkulacyjng kosztow trzydniowego pobytu dziewczat w osrodku szkoleniowym,

— karte oceny wartosci energetycznej jadtospisu dziennego w drugim dniu pobytu,

— wykaz zastawy stotowej, sprzetu dodatkowego i urzgdzen do wydania i konsumpcji | $niadania
w drugim dniu pobytu w o$rodku szkoleniowym,

— wykaz ilosciowy mebli i bielizny stotowej do konsumpc;ji | Sniadania dla 36 dziewczat.

Do opracowania dokumentacji wykorzystaj informacje zawarte w zamoéwieniu wstepnym, jadtospisie
wybranych positkéw zaplanowanych dla 36 dziewczat na drugi dzien pobytu i tabelach oznaczonych od A do
E. Dokumentacje stanowig formularze oznaczone od 1 do 6 zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym, ktére
nalezy wypemic.

Zamowienie wstepne

Specyfikacja ustugi

trzy dni pobytu

Liczba dziewczat 36
Wiek dziewczat 17 lat
pierwszy dzien obiad, podwieczorek, kolacja
. drugi dzien | $Sniadanie, Il $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja
Ustugi — oy . oy .
svwieniowe trzeci dzien | $niadanie, Il $niadanie
yw forma swiadczenia — | $niadanie — podane w formie bufetu,
ustugi — pozostate positki — podane jednoporcjowo

Zalecenia zywieniowe dla dziewczat
w wieku 17 lat przy duzej aktywnosci
fizycznej

norma na energie wynosi 2850 kcal/dobe

Ustalenia dotyczace ustug
dodatkowych dla kazdego uczestnika

szkolenie carving — 4 godziny

szkolenie kelnerskie — 1 godzina

pokaz barmanski — 5 godzin

ognisko — 2 godziny

kazda z dziewczat korzysta ze wszystkich ustug
dodatkowych

Koszty zaméwienia ustug
zywieniowych i ustug dodatkowych
wyrazone

w cenach netto (bez VAT) [zi]

nie wyzsze niz 5900,00 zt za trzy dni pobytu

Warunki swiadczenia ustug

170% marza gastronomiczna dla ustug zywieniowych
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Jadlospis wybranych positkéw zaplanowanych dla 36 dziewczat na drugi dzien pobytu

ptatki kukurydziane z mlekiem,
kanapki: chleb razowy zytni, masto, jajo na twardo, ogérek

| Sniadanie Swiezy, papryka czerwona, dzem truskawkowy

niskostodzony,
herbata z cukrem

Il $niadanie

butka grahamka z mastem, szynkg wieprzowg i pomidorem,
sok z jabtka i mango

Podwieczorek banan

Tabela A. Normatyw surowcowy na 1 porcje potraw i napojéw w drugim dniu pobytu

Rodzaj Masa 1 porcji
. : Nazwa potrawy/napoju Nazwa surowca/produktu pore]
positku [g].[mlI]
_ ) _ pfatki kukurydziane 509
Ptatki kukurydziane z mlekiem
mleko 3,2% ttuszczu 200 ml
chleb razowy zytni 80¢g
masto extra 10 g
jajo 50¢g
| $niadanie | Kanapki ogorek swiezy 309
papryka czerwona 309
dzem truskawkowy 209
niskostodzony
herbata ekspresowa 2
Herbata z cukrem : P g
cukier 69
butka grahamka 50¢g
masto extra 59
. . Kanapka i
Il Sniadanie szynka wieprzowa 20g
pomidor 30¢g
Sok z jabtka i mango sok z jabtka i mango 200 ml
Podwieczorek | Owoc banan 150 g

Tabela B. Wykaz kosztéw surowcéw do sporzadzenia positkow

Rodzaj positku Koszt surowcéw do sporzadzenia 1 porcji positku
[1]
| $niadanie 3,50
Il $niadanie 2,50
Obiad 6,20
Podwieczorek 1,55
Kolacja 2,85
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Tabela C. Wykaz cen ustug dodatkowych

Cena netto (bez VAT)

Lp. Nazwa ustugi dodatkowej [21]

1. szkolenie carving 12,00 z¥/1 godz./1 osoba

2. szkolenie kelnerskie 10,00 zt/1 godz./1 osoba

3. pokaz barmanski w cenie pobytu

4. pokaz barmanski z ¢wiczeniami 20,00 zt/1 godz./1 osoba

S. szkolenie sushi 80,00 z/1 godz./1 osoba

6. ognisko 15,00 zt/2 godz./1 osoba

7. bilard w cenie pobytu
Tabela D. Wartos¢ energetyczna w 100 g wybranych produktéow

Lp. Nazwa surowca/produktu Wanosc[eklng]g;;etyczna

1. butka grahamka 265

2. masto extra 748

3. szynka wieprzowa 192

4. pomidor 19

5. sok z jabtka i mango 51

6. banan 97

Tabela E. Wartosé energetyczna 1 porcji zaplanowanych positkéw w drugim dniu pobytu

Wartos¢ energetyczna positku

Lp. Rodzaj positku kcal]
1. | $niadanie 712,6
2. Obiad 997,5
3. Kolacja 570,0

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut.

Ocenie podlegac¢ bedzie 6 rezultatow:

zapotrzebowanie na surowce i produkty,

przeliczenie ilosci surowcéw/produktdw na jednostke zakupu,
karta kalkulacyjna kosztéw trzydniowego pobytu dziewczat w osrodku szkoleniowym,

karta oceny wartosci energetycznej jadtospisu dziennego w drugim dniu pobytu,

wykaz zastawy stotowej, sprzetu dodatkowego i urzadzen do wydania i konsumpcji | $niadania

w drugim dniu pobytu w o$rodku szkoleniowym,

wykaz ilosciowy mebli i bielizny stotowej do konsumpcji | $niadania dla 36 dziewczat.
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Formularz 1.
Zapotrzebowanie na surowce i produkty
(sporzgdz dla | $niadania, Il $niadania i podwieczorku w drugim dniu pobytu na podstawie Tabeli A.)

llos¢ na llos¢€ na
Lp. Nazwa surowca/produktu 1 porcje 36 porcji

[g], [mI] [g], [mI]
3. 4.

llos¢é na 36 porcji
[kal., [1]*
5.

=

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

* Uwaga! W kolumnie 5 obliczone ilosci surowcéw/produktéw nalezy wyrazi¢ z doktadnoscig do dwoch migjsc
po przecinku z wyjatkiem herbaty ekspresowej, gdzie wynik nalezy podac z doktadno$cig do trzech miejsc
po przecinku.

Strona 5z 10

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Przeliczenie ilosci surowcoéw/produktéw na jednostke zakupu
(sporzadz na podstawie obliczeri z Formularza 1.)

Formularz 2.

llo$¢ na llo$¢ surowcal/produktu
Nazwa . . . .
Lp. 36 porcji Przelicznik w jednostkach zakupu
surowca/produktu
[kal, [1] [szt.], [op.]
1. | chleb razowy zytni 1 sztuka = 0,36 kg
2. |jajo 1 sztuka = 0,05 kg
dzem truskawkow
3. . y 1 opakowanie = 0,18 kg
niskostodzony
4. herbata ekspresowa 1 sztuka = 0,002 kg
5. | butka grahamka 1 sztuka = 0,10 kg
6. | sok z jabtka i mango 1 opakowanie = 0,20 |

Obliczenia pomocnicze:

Zestawienie ilosciowe zaméwionych positkéw — obliczenia pomocnicze do kalkulacji kosztéw
(sporzadz na podstawie zamdéwienia wstepnego)

Positek
Dzien

| Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Razem
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Formularz 3.

Karta kalkulacyjna kosztéw trzydniowego pobytu dziewczat w osrodku szkoleniowym

Kalkulacja kosztéw ustug zywieniowych w cenach netto

Wartos¢ llos¢ porcji Koszt
Koszt marzy positku positkow
surowcow do | gastronomicz Cena netto w okresie W cenach
sporzadzenia nej 1 porcii pobytu netto
Lp. | Rodzaj positku | 1 porcji positku [24] gsiikij (wedtug
[z4] (obliczenia P [24] zestawienia
(wedtug Tabeli wedtug ilosciowego
[] | [or]
B.) zamowienia zamowionych
wstepnego) positkow)
1. | Sniadanie
2. Il Sniadanie
3. Obiad
4, Podwieczorek*
5. Kolacja*
Razem koszt ustug zywieniowych w cenach netto
Kalkulacja kosztéw ustug dodatkowych w cenach netto
sporzgdz na podstawie zaméwienia wstepnego i Tabeli C.
( dz dstawi dwieni t j Tabeli C.)
Cena jednostkowa llo$é 0s6b Koszt ustugi
L Nazwa ustugi Czas trwania netto za ustuge dla 1 korzvstaiacveh W cenach netto
P dodatkowej ustugi osoby ystajacy
[24] z ustugi [z4] [gr]
1.
2.
3.
4,

Razem koszt ustug dodatkowych wyrazonych w cenach netto

Kontrola spetnienia wymagan zamdwienia

Razem koszt ustug zywieniowych i ustug dodatkowych w cenach netto [zf][gr]

Ustalony w zamowieniu maksymalny koszt ustug zywieniowych i ustug dodatkowych
w cenach netto [zt][gr]

ustalenia zawarte w zamoéwieniu?
TAK™

NIE™

Czy obliczony koszt ustug zywieniowych i ustug dodatkowych trzydniowego pobytu uczniéw spetnia

* Uwaga! Obliczong wartos¢ marzy gastronomicznej w podwieczorku i kolacji nalezy zaokragli¢ zgodnie
z zasadami matematycznymi do dwdch miejsc po przecinku
** wtasciwe podkresli¢
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Formularz 4.
Karta oceny wartosci energetycznej jadtospisu dziennego w drugim dniu pobytu
(sporzgdz na podstawie Tabeli D. i Tabeli E.)

llosé na 1 porcje Wartosé energetyczna
Nazwa surowca/produktu [g], [mI] [kcal]
(wedtug Tabeli A.) w 100 g | w 1 porcji’

Il Sniadanie

butka grahamka

masto extra

szynka wieprzowa

pomidor

sok z jabtka i mango

Razem wartos¢ energetyczna Il $niadania [kcal]

Podwieczorek

banan

Razem wartos¢ energetyczna podwieczorku [kcal]

Wartos$¢ energetyczna jadlospisu dziennego drugiego dnia pobytu

Rodzaj positku Wartosé energetyczna positku
[kcal]
| Sniadanie
Il Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Razem wartos¢ energetyczna jadtospisu dziennego drugiego dnia
pobytu [kcal]
Norma na energie przy duzej aktywnosci fizycznej dziewczat w
wieku 17 lat [kcal/dobe]
% pokrycia normy na energie
(wartos¢ nalezy zaokragli¢ i zapisa¢ do jednego miejsca po
przecinku)
Czy pokrycie normy na energie miesci sie w przedziale od 90 do 110%?
TAK™ NIE™

* Uwaga! Wyniki obliczeri warto$ci energetycznej surowcow/produktéw oraz positkow nalezy podac
Z doktadno$cig do jednego miejsca po przecinku.

** wiasciwe podkreslic

Obliczenia pomocnicze:
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Formularz 5.

Wykaz zastawy stotowej, sprzetu dodatkowego i urzadzen do wydania i konsumpcji | $niadania
w drugim dniu pobytu w osrodku szkoleniowym
(sporzadz na podstawie zamowienia wstepnego, jadtospisu wybranych positkdw zaplanowanych na drugi

dzien pobytu i Tabeli A.)

Zastawa stotowal/urzadzenia

Do wydania | $niadania
(wtasciwe zaznacz symbolem
X)

Do konsumpcji | $niadania
(wtasciwe zaznacz
symbolem X)

Zastawa ceramiczna

Talerze ptaskie do dania zasadniczego

Talerze ptaskie zakgskowe

Talerze ptaskie deserowe

Talerze gtebokie

Bulionéwki z podstawkami

Kubki poj. 250 ml

Kieliszki do jaj

Dzbanki poj. 200 ml

Potmiski wieloporcjowe

Potmiski jednoporcjowe

Wazy do zupy

Cukiernice

Sztucéce

tyzki stolowe Srednie

Lyzki stotowe duze

Lyzki bulionowe

Widelce stotowe Srednie

Widelce stotowe duze

Noze stotowe Srednie

Noze stotowe duze

tyzki mate

Lyzki wazowe do zup

Lyzki i widelce serwisowe

tyzeczka do cukru

tyzki i widelce satatkowe

Szczypce do pieczywa

Sprzet dodatkowy i urzadzenia

Dzbanki szklane poj. 1000 ml

Koszyki do pieczywa

Dyspensery do ptatkow Sniadaniowych

Dozowniki do miodu

Warniki

Podgrzewacze do potraw

Tostery

Uwaga! Zaznaczenie wszystkich pozycji nie jest wyborem!
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Formularz 6.

Wykaz ilosciowy mebli i bielizny stotowej do konsumpcji | $niadania dla 36 dziewczat
(dla jednego konsumenta przyjmij szeroko$c¢ stotu 70 cm i gleboko$¢ 40 cm, przy jednym stole zaplanuj

4 migjsca siedzgce)

Nazwa

Wybor

(wtaSciwe zaznacz symbolem X)

llosé
[szt.]

Stoty prostokgtne o wymiarach 120 cm x 80 cm

Stoty prostokgtne o wymiarach 140 cm x 80 cm

Stoty okragte g 100 cm

Stoty okragte @ 120 cm

Krzesta

Obrusy stotowe o wymiarach 170 cm x 130 cm

Obrusy stotowe o wymiarach 190 cm x 130 cm

Obrusy okragte @ 120 cm

Obrusy okragte @ 140 cm

Serwetki celulozowe

Uwaga! Zaznaczenie wszystkich pozycji nie jest wyborem!
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