Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Uktad graficzny © CKE 2025

EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2026
ZASADY OCENIANIA | KARTY OCENY

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug pielegnacyjno-opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej

Oznaczenie arkusza: MED.03-01-26.06-SG
Symbol kwalifikacji: MED.03

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Kod osrodka —

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019
Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* star':lcgjvr\riflia**

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzienn Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
** na podstawie danych wpisanych przez zdajgcego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze byé sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.

Strona2z5



Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Zestaw do golenia zarostu na mokro u pacjenta lezagcego w t6zku
Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez Zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Na stanowisku znajduje sie:

1

taca/wdzek zabiegowy, rekawiczki jednorazowe, fartuch foliowy ochronny

miska do mycia, myjka jednorazowa

pedzel do golenia, lusterko

maszynka do golenia jednorazowa, krem do golenia

recznik/recznik 2 szt./recznik i podktad chtonny/recznik i pelerynka do odstoniecia ramion (fryzjerska)

miseczka plastikowa o pojemnosci 350-500 ml

i I @ > T & 5 T B~ IR GO I I\

wozek/pojemnik na brudng bielizne, wozek/pojemnik na odpady zakazne

Rezultat 2: Karta indywidualnej pielegnacji pacjenta

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Jan Lipski Wiek: 78 lat

Oddziat/placéwka: oddziat intensywnego nadzoru kardiologicznego

2
3

Data wykonania czynnosci zgodna z datg egzaminu

Godzina wykonania czynnosci miesci sie w czasie trwania egzaminu oraz parafki w pozycjach: mycie klatki piersiowej oraz
mycie plecow

Godzina wykonania czynnosci miesci sie w czasie trwania egzaminu oraz parafki w pozycjach: mycie kohczyn gérnych oraz
obcinanie paznokci

Godzina wykonania czynnosci miesci sie w czasie trwania egzaminu oraz parafki w pozycjach: zmiana-keszuli-reenej/pizamy
oraz zmiana podktadu ptéciennego
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Numer

stanowiska

Przebieg 1: Mycie klatki piersiowej, konczyn gérnych, obciecie paznokci u rgk, mycie plecéow pacjentowi lezacemu w tézku

Zdajgcy:

1 poinformowat pacjenta o planowanym myciu klatki piersiowej, konczyn gérnych, plecéw i obcieciu paznokci u ragk, zapytat
0 zgode na wykonanie czynnosci

umyt higieniczne/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy oraz rekawiczki jednorazowe
2 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy umyje/zdezynfekuje rece
przed poinformowaniem i zapytaniem o zgode pacjenta

nalat wode do miski sprawdzajgc temperature wody termometrem/przez polanie na wewnetrzng strone wtasnego
3 |przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy naleje wode bezposrednio przed myciem

4 |zdjat bluze od pizamy rozpoczynajgc od prawego rekawa i umiescit jg w wozku/pojemniku z napisem "Brudna bielizna"

ostonit klatke piersiowg pacjenta recznikiem lub wsunat recznik pod poszwe wywijajgac mankiet recznika na poszwe, umyt

5 klatke piersiowg namydlong myjkg unoszac recznik lub poszwe za mankiet recznika, sptukat klatke piersiowg optukang myjka,
osuszyt klatke piersiowg recznikiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy te czynno$¢ wykona po myciu koriczyn goérnych

odstonit catg konczyne gorng, podtozyt pod nig recznik. Reke pacjenta umiescit w misce z wodg. Umyt kohczyne wodg

z mydtem. Szczoteczkg wyszczotkowat paznokcie, zamarkowat obciecie paznokci u reki pacjenta nad miskg nerkowata/na

6 jednorazowym reczniku/na podkfadzie jednorazowym/nie obcinat paznokci bezposrednio nad posciela/podtogg. Osuszyt
konczyne gérng recznikiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy wyszczotkuje paznokcie po obcieciu paznokci u ragk i/lub obetnie
paznokcie po umyciu obu konczyn gornych

odstonit drugg catg konczyne gorng, podtozyt pod nig recznik. Reke pacjenta umiescit w misce z wodg. Umyt konczyne woda
z mydtem. Szczoteczkg wyszczotkowat paznokcie, zamarkowat obciecie paznokci u reki pacjenta nad miskg nerkowatag/na
7 jednorazowym reczniku/na podkiadzie jednorazowym/nie obcinat paznokci bezposrednio nad poscielg/podtogg. Osuszyt
konczyne gorng recznikiem

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyszczotkuje paznokcie po obcigciu paznokci u rak i/lub obetnie
paznokcie po umyciu obu konczyn goérnych

8 utozyt pacjenta na boku/plecami do siebie, roztozyt wzdtuz plecéw recznik. Umyt namydlong myjka plecy, sptukat myjkg
optukang w wodzie plecy, osuszyt plecy recznikiem, utozyt pacjenta na plecach

9 |nie zalat bielizny poscielowe;j

myjke jednorazowg wrzucit do wozka/pojemnika na odpady zakazne, recznik/reczniki wrzucit do wézka/pojemnika na brudng
10 bielizne. Zdezynfekowat nozyczki

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli dezynfekcji nozyczek Zdajgcy wykona po zmianie gornej czesci pizamy
i podkfadu ptéciennego
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Numer
stanowiska

Przebieg 2: Zmiana gérnej czesci pizamy i podktadu ptdéciennego pacjentowi lezagcemu w t6zku

Zdajgcy:

poinformowat pacjenta o zamiarze zmiany/zatozenia czystej bluzy/gérnej czesci pizamy i podkfadu ptéciennego, zapytat
410 zgode na wykonanie czynnosci

Kryterium rowniez nalezy uznac za spetnione, jezeli Zdajgcy wcze$niej w dowolnym momencie poinformowat pacjenta
o planowanych czynnoSciach i zapytat o zgode

2 |zatozyt bluze pizamy rozpoczynajac od lewego rekawa, zapigt guziki

3 |utozyt pacjenta na boku/plecami do siebie

4 |obluznit podktad ptécienny i zwingt/zmarszczyt go do srodka podkfadajgc pod pacjenta/do pacjenta

roztozyt na wysokosci posladkéw i dolnej czesé plecow czysty podkiad ptdcienny, podtozyt pod materac dolng czes¢ podkiadu
ptéciennego, gorng czes¢é zmarszczyt do plecow pacjenta, utozyt pacjenta na drugim boku

6 przeszedt na drugg strone t6zka, wysunat spod pacjenta podktad ptécienny i wrzucit do wdzka/pojemnika z napisem "Brudna
bielizna"

7 |wyjat/wysunat spod pacjenta czysty podkiad ptdcienny, naciggnat podktad i podtozyt pod materac, utozyt pacjenta na plecach

8 |wyréwnat bluze pizamy pod plecami i posladkami, wyréwnat koc w poszwie

9 |zapytat pacjenta czy jest mu wygodnie
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uzyte rekawiczki i fartuch jednorazowy wyrzucit do wozka/pojemnika na odpady zakazne. Wézek/pojemnik z napisem "Brudna

10 bielizna" odstawit do brudownika. Zdezynfekowat tace/wézek zabiegowy i rece

B QZamMiNator .. e ettt enas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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