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 EGZAMIN ZAWODOWY 

Rok 2026 
ZASADY OCENIANIA I KARTY OCENY 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 

do momentu rozpoczęcia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: Świadczenie usług pielęgnacyjno-opiekuńczych osobie chorej i niesamodzielnej 
Oznaczenie arkusza: MED.03-01-26.01-SG 
Symbol kwalifikacji: MED.03 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpoczęcia egzaminu 

      

        

Dzień  Miesiąc  Rok 

Numer 
stanowiska** 

Numer PESEL zdającego* 

              

              

              

              

              

              

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 

** na podstawie danych wpisanych przez zdającego na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego  

  :   

      –      Kod ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA  

2019 
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Egzaminatorze! 

 Oceniaj prace zdających rzetelnie i z zaangażowaniem. Dokumentuj wyniki oceny. 

 Stosuj przyjęte zasady oceniania w sposób obiektywny. 

 Jeżeli zdający, wykonując zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pożądane rezultaty uzyskuje w inny sposób niż uwzględniony 

w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiązanie, ale zgodnie ze sztuką w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami 

zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, że zasady oceniania nie przewidują zaistniałej sytuacji, przekaż niezwłocznie w formie 

pisemnej notatki do przewodniczącego Zespołu Egzaminacyjnego z prośbą o przekazanie jej do Okręgowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka 

może być sporządzona odręcznie w trybie roboczym. 

− Informuj przewodniczącego Zespołu Nadzorującego o wszystkich nieprawidłowościach zaistniałych w trakcie egzaminu, w tym w szczególności 

o naruszeniach przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielności w wykonaniu zadania przez zdającego.
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Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny 

Rezultat 1: Zestaw do wykonania mycia i pielęgnacji stóp pacjentki leżącej w łóżku 
Egzaminator ocenia po podniesieniu ręki przez zdającego i uzyskaniu zgody PZN  

Na tacy/wózku znajdują się: 

1 rękawiczki jednorazowe, fartuch ochronny 

2 miska nerkowata/ręcznik papierowy/podkład jednorazowy, miska do mycia  

3 myjka jednorazowa, szczoteczka do paznokci, nożyczki do paznokci 

4 ręcznik, mydło w płynie, krem do stóp 

Rezultat 2: Indywidualna karta pielęgnacji pacjentki  

Wpisane: 

1 
Imię i nazwisko: Milena Kowalska  Wiek: 89 lat, Oddział/placówka: geriatryczny, Data wykonania czynności: zgodna z datą 
egzaminu 

2 
Godzina wykonania czynności: mieści się w czasie trwania egzaminu oraz parafki w pozycjach: Mycie głowy, Zmiana koszuli 
nocnej 

3 Godzina wykonania czynności: mieści się w czasie trwania egzaminu oraz parafka w pozycji: Zmiana poszwy 
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Egzaminator wpisuje T, 

jeżeli zdający spełnił 

kryterium albo N, jeżeli  

nie spełnił 
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Przebieg 1: Mycie głowy pacjentce leżącej w łóżku z zastosowaniem wanienki pneumatycznej  

Zdający kolejno:  

1 poinformował pacjentkę o planowanym wykonaniu mycia głowy i zapytał ją o zgodę na wykonanie czynności       

2 
obniżył wezgłowie łóżka, wyjął jedną poduszkę i odłożył na krzesło/taboret, a drugą wsunął na wysokości barków/pleców, 
obluźnił wierzchnie przykrycie 

      

3 
podłożył folię/podkład ochronny/folię i ręcznik na łóżko w okolicy wezgłowia i ustawił na nim wanienkę pneumatyczną, dren 
odpływu wanienki umieścił w wiadrze stojącym na podłodze/podnóżku 

      

4 
osłonił ręcznikiem szyję i barki pacjentki, ułożył pacjentkę na plecach, podłożył wanienkę pneumatyczną pod głowę pacjentki/
głowę pacjentki ułożył w wanience 

      

5 
sprawdził temperaturę wody używanej do mycia za pomocą termometru lub na wewnętrznej powierzchni własnego 
przedramienia 

      

6 
zmoczył włosy pacjentki, polewając je wodą z dzbanka/z prysznica basenu pneumatycznego, umył dwukrotnie skórę głowy  
i włosy z zastosowaniem szamponu, w trakcie polewania wodą włosów nie zalał oczu pacjentki 

      

7 
uniósł głowę pacjentki do góry/posadził pacjentkę i wysunął wanienkę, odstawił wanienkę na taboret/szafkę przyłóżkową/
krzesło 

      

8 
owinął ręcznikiem/wytarł pacjentce włosy ręcznikiem, rozczesał włosy, podłożył poduszki pod jej głowę i rozłożył na nich suchy 
ręcznik/folię i recznik/podkład ochronny, wysuszył włosy suszarką/zamarkował wysuszenie włosów suszarką lub pozostawił do 
swobodnego wyschnięcia   
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Przebieg 2: Zmiana koszuli nocnej pacjentce leżącej w łóżku 
Uwaga:  Zdający może zdjąć  pacjentce koszulę nocną przed umyciem głowy 

Zdający kolejno: 

1 
poinformował pacjentkę o planowanej zmianie koszuli nocnej, zapytał o zgodę na wykonanie czynności 
Kryterium należy uznać za spełnione również  , jeżeli zdający wcześniej w dowolnym momencie poinformował pacjentkę 
i zapytał o zgodę na wykonanie czynności 

2 odpiął guziki od koszuli nocnej 

3 wysunął pacjentce koszulę nocną spod pośladków, zdjął koszulę 

4 
wrzucił brudną koszulę do worka/kosza z napisem: Brudna bielizna
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wrzuci koszulę bezpośrednio po jej zdjęciu (np. przed myciem 
głowy) lub później, po założeniu czystej koszuli    

5 podczas zmiany koszuli nocnej pacjentce okrył klatkę piersiową kocem w poszwie 

6 założył pacjentce czystą koszulę 

7 zapiął wszystkie guziki 

8 wyrównał koszulę pod plecami i pośladkami 
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Przebieg 3: Zmiana poszwy pacjentce leżącej w łóżku 

Zdający kolejno: 

1 
poinformował pacjentkę o planowanej zmianie poszwy, zapytał o zgodę na wykonanie czynności 
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający wcześniej w dowolnym momencie poinformował pacjentkę
i zapytał o zgodę na wykonanie czynności 

2 wyjął koc z brudnej poszwy, pozostawił pacjentkę okrytą 

3 zmienił czystą poszwę w taki sposób, by poszwa czysta nie stykała się z poszwą brudną i nie dotykała podłogi 

4 
wyrównał koc w poszwie, zapiął guziki/zamek błyskawiczny, ułożył na łóżku koc w poszwie tak, by zapięcie nie znajdowało 
się od strony głowy pacjentki 

5 brudną poszwę włożył do kosza/worka z napisem: Brudna bielizna 

6 
ułożył pacjentkę w pozycji półwysokiej  
Kryterium należy uznać za spełnione również, jeżeli zdający ułoży pacjentkę w pozycji półwysokiej wcześniej (bezpośrednio 
po umyciu głowy lub po zmianie koszuli nocnej) 

7 odniósł kosz/worek z brudną bielizną do brudownika 

8 użyte rękawiczki i fartuch foliowy umieścił w wózku/pojemniku z napisem: Odpady medyczne zakaźne 
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Egzaminator ……………………………………………………………………………. .......................................................................... 

imię i nazwisko data i czytelny podpis 
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