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Instrukcja dla zdajgcego
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2.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoéj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie egzaminacyjne

Opis przypadku Jana Wilkoszewskiego

Do gabinetu ortoptycznego w Poradni Leczenia Zeza i Niedowidzenia zgtosit sie rodzic z 10-letnim chtopcem.
Dziecko od roku skarzy sie na bdl glowy, w szczegdlnosci po wysitku wzrokowym. Po doktadnej diagnostyce
wykluczono podtoze neurologiczne objawdw bélowych. Od kilku miesiecy objawy sie nasilajg, pojawita sie
nadwrazliwosé na swiatto, dwojenie obrazu, a rodzice zauwazajg zeza. W trakcie wywiadu okazato sie, ze
u mamy chtopca wystepuje krotkowzrocznosé obu oczu. U dziecka wykonano badanie wady refrakcji przed
cykloplegig i po cykloplegii. Zalecono korekcje okularows i terapie ortoptyczna.

Na podstawie opisu przypadku Jana Wilkoszewskiego i informacji podanych w Karcie badania pacjenta,
uzupefnij Karte badania pacjenta, wpisujgc w miejsca zaznaczone kropkami i w puste pola brakujgce dane.
Wypehij Karte planowanego leczenia w poradni leczenia zeza i niedowidzenia, planujgc proces leczenia
zaburzenh stwierdzonych u dziecka.

Oba formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:

— Karta badania pacjenta — rozpoznanie i wartosci korekcji wady refrakciji,

— Karta badania pacjenta — podstawowe badania ortoptyczne,

— Karta badania pacjenta — badania ortoptyczne: kata zeza, stanu widzenia obuocznego
i korespondencji siatkdwkowej,

— Karta badania pacjenta — badania ortoptyczne: amplitudy akomodaciji, AC/A i sprawnoéci akomodaciji,

— Karta planowanego leczenia w poradni leczenia zeza i niedowidzenia — cele leczenia, zestaw ¢wiczen
przeznaczonych do wykonania w gabinecie ortoptycznym,

— Karta planowanego leczenia w poradni leczenia zeza i niedowidzenia — zestaw ¢wiczen zleconych do
wykonywania w domu.
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KARTA BADANIA PACJENTA
Imie i nazwisko: Jan Wilkoszewski Wiek pacjenta: 10 lat

Rozpoznanie (co najmniej 6 elementow rozpoznania)

Wartosci korekcji wady refrakcji:

SPH CYL AX PRYZMAT/BAZA PD [mm]
OoP
oL
Podstawowe badania ortoptyczne
Rodzaj badania/ metoda Wynik badania _Rodzaj_ sp’)rze,tu, apar_atury,
i materiatdw pomocniczych
1. Badanie ostroci wzroku | VISUSOP=07cc.. |
.. . Visus OL = 0,7 c.c.
w korekcji do dali
VisusOP =....cc. |
2. Badanie ostrosci wzroku | Vjsus OL = ..... c.c.
i koreijI do b|liy .........................................
o ) OP.
3. Blada’nle f'kS"f‘CJ' Wpisz nazwe i stezenie
siatkowkowej OL vt zastosowanego srodka
Przed cykloplegia:
- i | OP-4,00dsph -0,75dcyl 08 180° | .. ...
4. Badanie wady refrakeji | o "0 4eoh 050 deyl og 180° , e
przed i po cykloplegii Wpisz nazwe i stezenie
metodg obiektywng Po cykloplegii: zastosowanego srodka
OP +1,50 dsph -0,50 doyl 0§ 1gpr | 17T
OL +1’50 dsph _0,50 dCyI Oé 1800 .........................................
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5. Badanie rownowagi
miesniowej metodg

CT(....)do dali c.c.
CT(....)do blizy c.c.
CT(....) do dali s.c.
CT(....)do blizy s.c.

6. Badanie ruchow oczu
metodag

OoP oL

Ruchomos¢ gatek ocznych

7 Badanie konwergencji Konwergencja ...........................................
metoda ..........................................................
....................................... PBK: 7 cm
i badanle kOnWergenCJI ..........................................
metodg subiektywng Konwergencja (-)
....................................... Brak komponenty
Badania ortoptyczne kata zeza, stanu widzenia obuocznego i korespondencji siatkdwkowej
8. Badanie kata Synoptofor:
obiektywnego zeza na Kat obiektywny = ....... co |
SynOptOfOI’ZE W korekCJI ..........................................
metodg
________________________________ Listwa pryzmatyczna:
______________________________ kat obiektywny = 10 A BS c.c.
i z uzyciem listwy
pryzmatycznej
metodg.....................
do dali
Kat subiektvwny = +5° G.o. | e
Badanie kata ? e
subiektywnego zeza na
synoptoforze
w korekgcji
9. Badanie korespondenciji

siatkéwkowej metoda

w korekcji

Korespondencja siatkbwkowa -
.................................... c.C.

plytki z pionowa i poziomg
szczeling
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10. Badanie widzenia
obuocznego na
synoptoforze i przy
uzyciu listwy
pryzmatycznej w korekciji

Synoptofor:

Widzenie obuoczne c.c.
Jednoczesna percepcja (....)
Fuzja (....)

Zakres w conv = 6°

Zakres w div = 2°
Stereopsja (....)

Listwa pryzmatyczna
Zakres w conv =
Zakres w div =

11. Badanie rownowagi
sensorycznej
i motorycznej do dali
w korekcji metodg testu
Wortha i Schobera

Filtr czerwony przed OP
Badanie testem Wortha
Zapis stowny lub graficzny:

Badanie testem Schobera
Zapis stowny lub graficzny:

12. Badanie widzenia
stereoskopowego

Test Muchy (....)

A(....), B(....,C(....) 200"
Pierscienie ..../....

Test TNO (....) Tabl. ...... 480"
TestLangal (....) ..... ”

Badania ortoptyczne: amplitudy akomodacji, AC/A i sprawnosci akomodacji

13. Badanie amplitudy
akomodacji w korekgji
metodg wedtug Dondersa

PBA =20 cm =AA OP
PBA =20 cm =AA OL

14. Badanie AC/A metoda

AC/A=

15. Badanie sprawno&ci
akomodacji metodag

llos$¢ cykli OP: 2/ 1 minute
llos$¢ cykli OL: 2/ 1 minute

llos¢ cykli OPL: 1/ 1 minute
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KARTA PLANOWANEGO LECZENIA W PORADNI LECZENIA ZEZA | NIEDOWIDZENIA

Imie nazwisko: Jan Wilkoszewski

Cele leczenia (co najmniej 4 cele):

Wiek pacjenta: 10 lat

Zestaw ¢wiczen przeznaczonych do wykonania w gabinecie ortoptycznym

Lp.

Cel ¢éwiczen

Metoda leczenia/rodzaj

Warunki ¢wiczen:

e oswietlenie

Rodzaj sprzetu, aparatury,

odlegtos¢ fiksacji zmienna

éwiczen o odlegtosé: dal/bliz pomocy wzrokowych oraz
materiatléw pomocniczych
e jednoocznie/obuocznie
e Petne wyrdwnanie | ..o | i
wady refrakcji
2. | Obuocznie, jedn0o0CzNie, | civiiiiiiiiiiiieieieeeaeeen,
jasne oswietlenie, mozliwe
......................... Ob|ekty do patrzenia
od40cmdo5m
3. Rozpoznawanie Wymieh co najmniej Obuocznie, |
diplopii 2 ¢wiczenia:
fizj0|ogicznej jasne OéWietlenie, ..................................
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......................... Obuocznie, Synoptofor z zestawem
obrazkow do jednoczesnej
............................................................. percepcj i fuzi

5. | Jednoczesne
usprawnianie
akomodacji ...............................
I konwergenciji

.................................... dodatkowo zestaw szkiet

o wartosciach +0,50 Dsph
odlegtos¢ fiksacji zmienna do +1,50 Dsph lub zestaw

flipperow sferycznych

taczny czas trwania ¢wiczen w gabinecie:
wciggudnia ...................l godz.

w ciggu tygodnia ................ godz.
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Zestaw ¢wiczen przeznaczonych do wykonania w domu

Cel éwiczen

Przykladowe ¢éwiczenia

Warunki ¢wiczen:

e oswietlenie

o odlegtosé: dal/bliz

e jednoocznie/obuocznie

Niezbedne pomoce do
wykonania éwiczen

Wymien co najmniej
2 ¢wiczenia

Fiksator,

Wymien co najmniej
2 ¢wiczenia

Jednoocznie i obuocznie,
oSwietlenie jasne,
odlegtosci:

dal 2-3 metry

bliz 30-40 cm
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Wymien co najmniej
2 ¢wiczenia z zakresu
motoryki duzej:

Pitki, kregle, mata
sensoryczna
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