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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu

Zdajgcy zgtosi gofowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1

stét do masazu przykryty przescieradtem

na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe,
przescieradto do okrycia pacjenta, tasma centymetrowa

3

watek/potwatek poditozony pod przescieradto
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli watek/potwatek jest przygotowany na stoliku.

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 2.

1

pacjent w pozycji lezenia tytem

2

pod stawami kolanowymi pacjenta watek/pétwatek

3

cata konczyna dolna lewa odstonieta, niemasowane czesci ciata pacjenta okryte przescieradtem

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu

Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

1

Srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, watek/potwatek, tasma centymetrowa odtozone na regat

2

zuzyte reczniki papierowe wrzucone do kosza na odpady, zuzyte przescieradta wrzucone do kosza na zuzyte przescieradta

3

stolik zabiegowy pusty, bez Sladéw srodka poslizgowego
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Numer
stanowiska

Rezultat 4: Karta zabiegoéw pacjenta

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Edward Raczynski Wiek: 45 lat

Rozpoznanie: ostabienie sity miesniowej oraz zmniejszenie masy miesnia czworogtowego uda konczyny dolnej lewej

Cel zabiegu: zwiekszenie masy i sity miesnia czworogtowego uda konczyny dolnej lewej

2
3
4

Rodzaj zabiegu: masaz izometryczny

5

Obszar zabiegu: przednia strona uda kohczyny dolnej lewej

Rezultat 5: Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczney.

Zapisane:

Przyczepy miesnia czworogtowego uda:

kolec biodrowy przedni dolny, gorny brzeg panewki stawu biodrowego, warga przysrodkowa kresy chropawej kosci udowej,
przednia czes$¢ trzonu kosci udowej, kresa miedzykretarzowa, warga boczna kresy chropawej, przegroda miedzymiesniowa
boczna, rzepka/guzowatos¢ piszczeli/wiezadto wtasciwe rzepki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 przyczepy.

Miesnie synergistyczne w ruchu zgiecia w stawie biodrowym w stosunku do gtowy prostej miesnia
czworogtowego uda: krawiecki, biodrowo-ledzwiowy/ledzwiowy wigkszy i biodrowy, grzebieniowy, naprezacz powigzi
szerokiej, przywodziciel dtugi

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 mie$nie.
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Numer
stanowiska

Rezultat 6: Dodatkowe uwagi metodyczne i informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczney.

Zapisane:

Informacje, ktére nalezy przekazaé pacjentowi przed zabiegiem masazu:

- rodzaj zabiegu — masaz izometryczny,

- okolica zabiegu/obszar zabiegu odstoniety do masazu — korczyna dolna lewa

- cel zabiegu — zwiekszenie masy i sity miesnia czworogtowego uda konczyny dolnej lewej
- pozycja pacjenta — lezenie tytem

- zgtaszanie niepokojgcych odczu¢ pojawiajgcych sie podczas zabiegu

- po masazu nalezy odpoczgé

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sq zapisane co najmniej 3 rézne informacje.

Propozycje éwiczen dla pacjenta, ktére zwiekszg mase oraz site miesnia czworogtowego uda, do wykonania w domu:
éwiczenia z oporem, zginanie grzbietowe stopy przeciw oporowi, napiecia izometryczne miesnia czworogtowego uda/
¢wiczenia izometryczne migsnia czworogfowego uda, ¢wiczenia z oporem dla prostowania w stawie kolanowym lub zgiecia

w stawie biodrowym, przysiady, wchodzenie po schodach, jazda na rowerze (lub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 ¢wiczenia.

Przebieg 1: Wykonanie oceny palpacyjnej stanu napiecia tkanek przedniej strony uda konczyny dolnej lewej, orientacyjnej oceny biernej

ruchomosci stawu kolanowego konczyny dolnej lewej oraz pomiaru obwodu w obrebie uda lewego
Zdajgcy zgtosi gofowoS¢ przez podniesienie reki.

Zdajgcy:

1

umyl/zdezynfekowat rece

2

dokonat oceny palpacyjnej stanu napiecia tkanek przedniej strony uda kohczyny dolnej lewej stosujgc dotyk i ucisk

3

wykonat u pacjenta ruchy bierne: zgiecia i wyprostu w stawie kolanowym

przytozyt taS8me centymetrowg w orientacyjnie najgrubszym miejscu miesnia czworogtowego uda, wykonat pomiar obwodu na
lewym udzie, odmierzyt odlegtosé od miejsca wykonania pomiaru do podstawy rzepki
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Numer
stanowiska

Przebieg 2: Wykonanie pierwszej fazy masazu izometrycznego miesnia czworogtowego uda konczyny dolnej lewej
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Zdajgcy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne i gtebokie na przedniej stronie uda lewego

rozcieranie/rolowanie powiezi szerokiej uda lewego

ugniatanie miesnia krawieckiego lewego

rozcieranie przyczepu koncowego miesnia czworogtowego uda lewego

ugniatanie miesnia czworogtowego uda lewego

oklepywanie miesnia czworogtowego uda lewego

N[Ol b~ WOW|DN

gtaskanie gtebokie i powierzchowne na przedniej stronie uda lewego
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Numer
stanowiska

Przebieg 3: Wykonanie drugiej fazy masazu izometrycznego miesnia czworogtowego uda koiiczyny dolnej lewej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.
Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriéw przebiegu (1, 2 i 3) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec
procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, woéwczas nie nalezy wydawac¢ komunikatu
"dziekuje". Jezeli caty zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas mingt’.

Zdajgcy wykonat:

1 poinstruowat pacjenta o sposobie napinania izometrycznego miesnia czworogtowego uda oraz w jaki sposob bedg przebiegaty
fazy masazu

2 |\wydat zrozumiatg dla pacjenta komende majgcg na celu/polecajacg napiecie miesnia czworogtowego uda

3 polecit pacjentowi utrzymanie napiecia izometrycznego miesnia czworogtowego uda podczas masazu w zakresie czasowym
5-30 s/w czasie dwukrotnie krétszym niz rozluznienie

podczas napiecia miesnia czworogtowego uda wykonat na nim intensywne rozcieranie i oklepywanie/ugniatanie

polecit pacjentowi rozluznienie miesnia czworogtowego uda

podczas rozluznienia migsnia czworogtowego uda wykonat na nim rozluzniajgce roztrzgsanie/wstrzgsanie/gtaskanie

wykonat techniki rozluzniajgce w przedziale czasowym 10-60 s/w czasie trwania dwukrotnie dtuzszym niz czas napiecia

kazdg z faz przeprowadzit co najmniej dwukrotnie
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gtaskanie przedniej strony uda lewego
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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